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Resumo:

kirna zabete : Recarregue e ganhe! Faca um depdsito em dimarlen.dominiotemporario.com
e receba um bénus colorido para continuar sua jornada vencedora!
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Em termos usuais, a ideia do que é jogo costuma ser significativamente misturada com a ideia de
esporte.

Por isso, caracterizar o que € jogo € fundamental para, inclusive, ndo confundi-lo com esporte.

E bastante comum que as pessoas digam que uma pessoa que pratica profissionalmente voleibol
seja um jogador.Isso ndo é verdade.

Essa pessoa que se utiliza do esporte de forma profissional ou semiprofissional, cuja pratica €
revertida kirna zabete termos financeiros, troféus e/ou medalhas, ndo € um jogador: € um atleta.
Assim, de modo geral, pode-se dizer que jogador é aquela pessoa que participa de uma
atividade tendo kirna zabete vista o prazer que ela Ihe proporciona.

As caracteristicas basicas para que uma atividade seja considerada um jogo séo: 1) regras
mutaveis, ou seja, 0os jogadores podem combinar e recombinar as regras durante a pratica; 2) por
ser uma atividade que pode estimular tanto a competicdo quanto a cooperacao; 3) pode ser
jogado individualmente ou kirna zabete grupo; 4) proporcionar prazer no ato de jogar, 0 que nos
chamamos de recompensa intrinseca.

Vocé, aluno, deve estar pensando: "se eu jogo porgue eu gosto de jogar, entdo o lugar de jogo €
na escola?".

Sim: o lugar do jogo € na escola.

E sabe por qué? Porque quando jogado coletivamente, ele faz vocé se relacionar melhor com os
seus colegas: vocés aprendem a dividir as tarefas, a cooperarem entre si; 0 jogo desenvolve a
rapidez de raciocinio necessaria para resolver problemas das mais diversas naturezas; permite
gue vocé e seus colegas joguem com as regras tradicionais e modifiquem essas regras sempre
gue o grupo concordar, e esse tipo de pratica permite preparar vocé para a kirna zabete prépria
vida, exercitando a atitude de ouvir a opinido do outro, de ele ouvir a kirna zabete e de vocés
chegarem a um acordo bom para todos.

E o melhor: além de tudo isso vocé ainda joga porque gosta, porque € um tipo de atividade
prazerosa.

E por todos esses motivos que o jogo é uma atividade escolar por exceléncia.

E ele cabe ainda melhor na kirna zabete aula de Educacao Fisica, ja que para jogar, muitas
vezes, VOCcé precisa colocar o seu corpo kirna zabete movimento.

Entdo, além de exercitar o raciocinio, melhorar a relacéo entre as pessoas, praticar a cooperacao
e a competicdo, ainda mexe com o seu corpo, diminuindo o risco de desenvolvimento de
obesidade, de doencas cardiacas e de diabetes.Nao pare agora...



Tem mais depois da publicidade ;)

Héa, também, um outro tipo de jogo que é considerado um vildo pela maioria dos pais e
professores: o video-game.

Nesse tipo de jogo, 0 jogador ndo tem autonomia para alterar as regras e a competicdo é muito
mais instigada do que a cooperacao; ndo estimula vocé a fazer amigos, ja que é melhor jogar
sozinho do que com o colega (assim vocé néao precisa esperar a kirna zabete vez); e, por forcar
voceé a ficar na frente da televiséo, os jogos eletronicos induzem ao sedentarismo, ou falta de
atividade fisica.

Olhando assim, parece mesmo gue o video-game é um vilao.

Mas ele € menos vildo do que parece, uma vez que ja foi comprovado que criangas que jogam
video-game desenvolvem uma agilidade de raciocinio bastante significativa.

Outro fator a favor desse tipo de jogo € que ja existe video-game que incentiva a pratica de
atividade fisica, ou seja, combate o sedentarismo.

Parece estranho, mas é verdade: os controles desse video-game sao sem fio e para jogar, 0S
participantes precisam fazer o movimento kirna zabete casa, e esse é reproduzido na tela.

O que houve foi praticamente uma revolucao kirna zabete termos de incentivo a atividade fisica,
ja que tem até academias no Canada e nos EUA com salas apenas para pratica esportiva com
video-game.

Mesmo assim, ndo € bem melhor jogar bola fora de casa com os amigos do que video-game
dentro de casa? De qualquer modo, jogar é sempre bom.

E agora vocé tem ainda mais argumentos a favor do jogo, do que aquele que vocé sempre usava:
"Eu jogo porque € legal".

Agora vocé sabe que jogar traz muitos beneficios para vocé e para 0os seus colegas.

Por Paula Rondinelli

Colaboradora Brasil Escola

Graduada kirna zabete Educacéo Fisica pela Universidade Estadual Paulista "Jalio de Mesquita
Filho" — UNESP

Mestre kirna zabete Ciéncias da Motricidade pela Universidade Estadual Paulista "Julio de
Mesquita Filho" — UNESP

Doutoranda kirna zabete Integracdo da América Latina pela Universidade de S&o Paulo - USP
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Além mais de 12 mil adeptos no Canada, o Cologd College € um dos primeiros cursos de danca
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Atletas lympic emprega uma série de estratégias kirna zabete suas tentativas para ganhar
vantagem psicoldgica sobre os outros concorrentes. Alguns deles podem ser deliberados, mas
na maioria dos casos eles estardo usando taticas que ndo entendem completamente e estao aqui
10 jogos mentais a serem observados

1 Rotinas e supersticoes

No dia do seu evento, os atletas as vezes passam pela mesma rotina padronizada desde o
momento kirna zabete que acordam. Eles podem incluir supersticbes sobre a ordem de colocar
roupas até as pequenas ac0Oes preparatorias realizadas antes da partida dos eventos deles;
guando Usain Bolt se aproximou temporariamente dele ele levantou seus indicadores para ir aos
céus — presumivelmente na esperanca das pessoas terem um bom olhar nele e uma boa ideia
guanto a eficacia estabelecida dessas atividades pessoais no tempo certo!

2 Lento é suave.

Embora os velocistas sejam dedicados a velocidade, eles tendem a se aventurar no estadio ao
ritmo de um caracol e sdo igualmente apressados quando estdo preparando-se para kirna zabete
corrida. Parece que conservam energia mas na verdade ndo exigem muita forca suficiente pra
completar uma 100 ou 200 metros dash; kirna zabete vez disso mover lentamente € o jeito deles
parecerem maiores? relaxados - mais ameacadores!

3 Na zona de

Enquanto esperam para a kirna zabete corrida comecar, os atletas muitas vezes olham fixamente
a frente e olhardo muito kirna zabete linha reta como se estivessem hipnotizados por algo
distante. Esta € uma parte essencial do seu esforco de permanecer completamente focado no
foco da competicdo mas também tem um angulo psicoloégico porque ao parecerem estar "na
zona", eles estdo mostrando aos seus adversarios que sao totalmente comprometidos
profissionalistas ou invenciveis; E bastante incomum vermos competidores sorrindo antes das
corridas pois sorrir frequentemente serve-nos com sinal pacecimentos pessoas querem isso!

4 Energia para poupar energia

Quando velocistas e obstaculos estdo se alinhando, alguns véo pular para o ar dando impressao
de que ainda esta esquentar. Mas ha um motivo oculto ligado ao salto kirna zabete alta
velocidade: € muito semelhante aquilo chamado por zodlogos "apontam”. Por exemplo quando
as gazelas veem uma leo perseguida comecar kirna zabete fuga muitas vezes fazem isso com
pulos exagerados ou limites exageradamente altos; O objetivo desse comportamento consiste na
demonstracao do ledo sera facil”.

5 Psiqui-ups

Muitas das rotinas que os atletas adotam sao silenciosa e invisivel. Mas também ha momentos
pouco antes da acdo comecar, quando eles vao bombear-se por alto exortando a si mesmos
stronging altamente de levantamento kirna zabete voz forte para bater seus corpos estao
batendo nos préprios acima do peito quase parece ser um dos expoente mais famosos desta
atividade frenética é Karstten Warhollman 400 m obstaculos campeéao olimpico homens ele vai
muitas vezes tapar o rosto com as coxaes até mesmo seu tdrax mas provavelmente foi no lugar -
embora

Karsten Warholm muitas vezes se espanca para ficar empolado antes de uma corrida.

{img}: Reproducao/AFP /Getty {img}

6 Sem suor.

Uma maneira de ganhar uma vantagem é dar a impressao que vocé acha o concurso facil. Um



exemplo classico disso ocorreu durante os Jogos Olimpicos 1952 kirna zabete Helsinque, O atleta
checo Emile Zatopek Zatopek (quem ganhou 5.000m e 10.000 m mas néo tinha executado um
maratona antes), decidiu ele queria entrar no evento --o corredor britanico Jim Peters foi
amplamente favorecido para vencer essa Maratona depois da corrida; apos ter terminado com
Pedro na kirna zabete troca rapida...
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7 Sandbaggings

Esta estratégia € o oposto de "Sem suor”, porque kirna zabete vez da apresentacéo do seu
fitness, a atleta faz um esfor¢o especial para escondé-lo. Isso pode ser feito olhando nao
preparado - por exemplo: andando com uma moleza ou usando bandagens que dao suporte ao
esporte; essas técnicas enganosas sao projetadas pra reduzir os esforcos dos oponentes
sentindo necessidade deles investirem na vitéria

8 formas de ganhar

Os psicoélogos descobriram que quando as pessoas sao apresentadas com {img}grafias de
atletas, eles podem identificar os vencedores e ter uma precisao incrivel. Pesquisas sobre a
"razao largura-para altura" facial - conhecida como fWHR — mostram isso independentemente da
raca As mulheres tém um sorriso mais dominante ou competitivo kirna zabete esportes onde o
talento fisico € importante; elas estdo muito propensas a vitéria antes do Fwhr (o melhor
resultado possivel). Também foi encontrado quem esta no topo das corridas profissionais!

9 Celebracgdes

Os atletas muitas vezes esticam os bragos enquanto cruzam a linha de chegada, ou rugem e
socarao o ar ao ganhar uma rodada para alcangar um objetivo vital. Mesmo que tenham gasto
guantidades semelhantes durante as corridas?!0s vencedores parecerdo ter ainda muita gasolina
no tanque; mas perdedores parecem estar correndo vazios... Psicologicamente bem como
fisicamente vencer é claramente energizante quando perder ja esta esgotando muito mais do
mesmo jeito:

Usain Bolt exibe uma pose de bragos estendidos classica enquanto ganhava o ouro 200m kirna
zabete Pequim, no ano 2008.

{img}: Thomas Kienzle/AP

10 Expositores de podio

A pesquisa de psicologos revela que, enquanto os medalhistas do ouro sdo mais sorridentes e as
vencedoraes da medalha kirna zabete bronze geralmente produzem sorriso maior. Os medalhas
prata parecem ser propensos ao chamado "pensamento contrafactual”, onde eles se preocupam
com o qué-se - O Que teria acontecido caso fizessem um comec¢o melhor? ndo sejam colocados
na curva ou comece a corrida final entre seus pontos finais antes
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