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Starfield, Bethesda’s latest interstellar escapade, is brimming with features, including
handy Quick Slots for effortless weapon and item switching. Here’s how to maximize this
feature for a smoother gaming experience.

Starfield invites players into an expansive

universe crafted by Bethesda, where engaging role-play, open-world exploration, and
spacecraft customization merge seamlessly, offering a rich and dynamic sci-fi gaming
experience.

Whether players are traversing the cosmos or engaging in combat with space

pirates, Starfield is brimming with Bethesda’s signature features from its past titles,

as well as a few more that only enhance the realism of the experience. The game offers
a wide variety of weapons and items for use in combat situations.
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However, when you want to swap weapons or use

consumable items to restore your health during an intense combat situation, the quick
slots feature of the game is incredibly useful. Here’s how you can use it with

ease.

Bethesda Using Quick Slots players can easily cycle between weapons and other

items.

How to use Quick Slots in Starfield

Quick Slots is a cool feature in Starfield

that enables you to quickly switch between your preferred weapons and items. You must
press the Q key on a keyboard or the D-Pad on an Xbox controller to access the quick
slot menu.
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The very first time you access the quick slot

menu, containing a total of 12 slots, will be vacant. You'll need to first access your
inventory menu in order to fill it with your preferred weapons and items. The Menu
button on your controller or the Esc key on your keyboard will bring up your main

menu.
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Bethesda You can assign your desired weapons

or items easily to quick slots.

From there, navigate to the lower right panel which is

your inventory menu. Once you do that, follow these steps:
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Open the inventory menu. Find a weapon or a consumable item you want to assign to
the quick slot. Select your desired weapon or item and press B on your keyboard or Y on
the controller to favorite it. Assign it to a slot in the quick slot menu according to

your preference. Once done, close the inventory menu and press Q on a keyboard or any
direction on the controller D-Pad to open the quick slot menu. Select the desired

weapon you'd like to equip during gameplay.

On a keyboard, you can also quickly equip a

weapon or item by pressing the corresponding key between 1 and 9, without opening the
quick slot menu. To equip a weapon on the controller, however, you must use the D-Pad
to access the quick slot menu and press A to select the weapon/item.

That's everything

about how to use quick slots in Starfield. For more about the game, be sure to check

our other content and guides:
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Starfield all main story

missions | All skills | All factions | All console commands | All difficulty levels

explained | All achievements | All skill books | Level cap | How to remove bounty | How
to fast travel | Easy XP | Easy credits | Best traits | How to get a house | How to mod
weapons and equipment | How to assign your crew | How to add DLSS | How to pick locks |
How to customize ship | How to dock ship | Where to sell items | Best movies like
Starfield
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como o conhecemos hoje. Tal tem sido a evolugéo, que agora vocé pode até joga-lo da

tela do seu computador, sem a necessidade de bastdes ou qualquer coisa. Com 0S N0SS0S
jogos de bilhar, vocé pode tornar-se um mestre de bilhar . Neste jogo vocé precisa de

muita precisdo, bom pulso e muita concentracdo, para conseguir a tacada perfeita que

Ihe da a vitéria. Escolha entre uma variedade de jogos de bilhar: desde os mais simples
Entenda as vantagens e desvantagens

As apostas esportivas tém se tornado cada vez mais populares no Brasil, mas sera que elas
valem a pena? Neste artigo, vamos explorar os pros e os contras das apostas esportivas para
ajuda-lo a tomar uma decisao informada.

**\Vantagens das apostas esportivas**

* Podem ser uma forma divertida e emocionante de se envolver com seus esportes favoritos.
* Podem fornecer uma renda extra se vocé for habilidoso leao esporte bet leao esporte bet prever
os resultados dos jogos.
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Pesquisas associam saude fisica deficiente a depressao



leao esporte bet varios sistemas organicos

A pesquisa publicada na Nature Mental Health leao esporte bet sexta-feira mostrou que a saude
fisica deficiente leao esporte bet varios sistemas organicos esta significativamente associada a
depressao, devido ao papel do cérebro que liga a saude fisica e mental.

Este estudo identificou, pela primeira vez, os caminhos biolégicos pelos quais a m& saude dos
orgaos pode levar a mé saude cerebral, que por leao esporte bet vez pode levar a ma saude
mental.

A pesquisa foi liderada pela Universidade de Melbourne, leao esporte bet colaboracéo com a
University College London e a University of Cambridge, e estudou um subconjunto de 18.083
pessoas no coorte UK Biobank.

Associando saude fisica e mental

Dos 18.083 participantes, 7.749 nao tinham diagnostico clinico de condicdes mentais ou fisicas
graves, enquanto 10.334 tinham um diagndstico vitalicio de uma das quatro condigdes mentais
comuns, incluindo esquizofrenia (67), transtorno bipolar (592), depresséo (9.817) e transtorno de
ansiedade generalizada (2.041).

Eles tinham entre 40—-70 anos (com uma média de idade de 53,7) no momento do recrutamento
leao esporte bet 2006—2010, quando os pesquisadores avaliaram separadamente a saude dos
sete sistemas organicos deles: pulmdes, musculos e 0ssos, rins, figado, coracao e sistemas
metabdlico e imune. Além de avaliacfes fisicas, os participantes também responderam a
guestionarios sobre fatores ambientais e de estilo de vida.

Para cada um dos sete sistemas organicos, os pesquisadores encontraram que a saude fisica
deficiente estava significativamente associada a sintomas depressivos mais altos.

Pontuacdes de saude fisica deficientes, exceto as pontuagdes dos rins e dos pulmdes, estavam
significativamente associadas a sintomas de ansiedade mais altos.

Pontuacdes de saude fisica deficientes de todos os 6rgados, exceto 0s rins, estavam
significativamente associadas a neuroticismo mais alto (participantes com esquizofrenia ou
transtorno bipolar).

"O sistema musculoesquelético mostrou consistentemente as maiores associa¢des com as trés
medidas de saude mental, seguido pelos sistemas imunolégico, metabdlico e hepético”, de
acordo com a pesquisa.

Os pesquisadores encontraram uma relagédo consistente para cada reducao na saude
musculoesquelética, uma piora consistente dos sintomas de saude mental.

As associac¢0es saude fisica-mental foram modestas para os sistemas cardiaco e pulmonar e as
mais fracas para o sistema renal, eles encontraram.

O cérebro como mediador

Os pesquisadores entdo investigaram se a associacao entre saude fisica e mental € mediada
pelo cérebro, coletando dados de imagem cerebral por meio de participantes passando por uma
ressonancia magnética (RNM) entre 4-14 anos depois.

Para cada pessoa, um
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