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Historia

Assim como o BMX, o mountain bike surgiu da curiosidade e da ansia por aventura dos norte-
americanos da década de 9 1970.

Foi no estado da Califérnia que ciclistas que buscavam uma experiéncia diferente do asfalto das
estradas resolveram enfrentar trilhas e 9 terrenos acidentados com suas bicicletas.

Um grupo de San Francisco ajudou bastante na divulgacdo da modalidade ao realizar um dos
primeiros 9 campeonatos de mountain bike.

A prova, disputada entre os anos de 1976 e 1979, ocorreu nas proximidades da famosa ponte
Golden 9 Gate e acabou atraindo bastante interesse para a nova vertente do ciclismo.

Em 1983, os norte-americanos realizaram o primeiro campeonato nacional 9 do esporte.

Com o crescimento nos Estados Unidos e linkedin novibet outros paises da Europa e na
Australia, o mountain bike teve 9 seu primeiro Mundial realizado linkedin novibet 1990, ja sob a
sancao da Uniao Ciclistica Internacional (UCI).

A partir de entdo, ndo demorou 9 tanto para que a modalidade chegasse aos Jogos Olimpicos.
A estreia veio justamente no berco do esporte - os Estados Unidos 9 - linkedin novibet Atlanta-
1996.

A bicicleta do mountain bike tem pneus mais largos do que a de estrada, além de amortecedores
traseiros 9 e dianteiros, para diminuir o impacto para os atletas nos terrenos acidentados do
percurso.

O material utilizado, também por conta do 9 impacto, € mais resistente.

Entretanto, ndo deixa a bicicleta tdo pesada, ficando com cerca de 8kg a 9kg.
CuriosidadesTerritorio francés

Desde que o0 9 mountain bike comecou a ser disputado, nos Jogos de Atlanta-1996, a Franca
ganhou pelo menos uma medalha por edicao.

O primeiro 9 a subir no podio olimpico foi Miguel Martinez, bronze na prova masculina linkedin
novibet 1996.

Depois da estreia no terceiro lugar, os 9 franceses melhoraram muito o desempenho.

A partir de Sidney-2000, a Franca ndo deixou de conquistar pelo menos um ouro no mountain 9
bike.



O primeiro deles foi justamente com Miguel Martinez, campeéo da prova masculina na Australia.
Depois dele veio Julien Absalon, medalha de 9 ouro tanto linkedin novibet Atenas-2004 quanto
linkedin novibet Pequim-2008.

Por ultimo, a francesa Julie Bresset tornou-se a primeira representante do pais a conquistar 9
uma medalha de ouro no feminino.

Dois bicampedes

O mountain bike olimpico teve, até agora, 10 medalhas de ouro distribuidas.

No Rio de 9 Janeiro, mais duas estaréo linkedin novibet disputa.

De Atlanta-1996 a Londres-2012, apenas dois atletas conseguiram conquistar a medalha de ouro
duas vezes, 9 0 que deixa a modalidade com 8 campedes diferentes.

Os Unicos a conseguir repetir o titulo foram a italiana Paola Pezzo, 9 medalha de ouro linkedin
novibet Atlanta-1996 e Sidney-2000, e o francés Julien Absalon, campeédo no masculino linkedin
novibet Atenas-2004 e Pequim-2008.

O curioso 9 é que ambos foram campedes linkedin novibet edi¢cdes consecutivas.

Assim, a também francesa Julie Bresset e o tcheco Jaroslav Kulhavy, campedes linkedin novibet
9 Londres-2012, terdo a chance de repetir o feito no Brasil.

Acesse também

Confederacéo Brasileira de Ciclismo (CBC)Site: www.cbc.esp.br

E-mail: vasconcelloscbc.esp.br

Federacgéao Internacional de Ciclismo 9 (UCI): www.uci.ch
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Virus da poliomielite detectado linkedin novibet amostras de
aguas residuais linkedin novibet Gaza

O virus da poliomielite foi detectado linkedin novibet amostras de aguas residuais linkedin novibet
Gaza na ultima semana, um desenvolvimento alarmantes mas néo surpreendente dada a
situacao desmantelada dos sistemas de saude do territério apds nove meses de guerra
incessante.

Através de Gaza, mais de 39.000 pessoas foram mortas, 89.000 feridas e mais de 10.000 estao
estimadas como desaparecidas. A maioria dos hospitais ja ndo € capaz de funcionar. Ja estao
linkedin novibet rapida propagacao diarreias, infeccdes respiratorias e hepatite A, entre outras.
Quase toda a populacdo de Gaza esta enfrentando inseguranca alimentar aguda e fome
catastrofica. Milhares de criancas estéo desnutridas, as tornando ainda mais suscetiveis a
doenca.

Acerca de 2,3 milhdes de pessoas vivem na faixa de Gaza de 365 km? (141 milhas quadradas),
gue se tornou ainda mais concentrada devido ao acesso limitado a agua limpa e segura, e



condigBes sanitarias linkedin novibet deterioragéo.

Desde o inicio de maio, quase um milhdo de pessoas foram realocadas de Rafah para Khan
Younis e Deir al-Balah, onde os amostras de poliovirus foram detectadas.

Embora ainda ndo tenham sido registrados casos de poliomielite, sem a¢éo imediata, € apenas
uma questado de tempo antes que ele alcance as milhares de criangas que ficaram
desprotegidas. Criancas com menos de cinco anos correm risco, especialmente bebés com
menos de dois anos porque muitos ndo foram vacinados durante os nove meses de conflito.

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) esta enviando mais de 1 milhdo de vacinas contra a
poliomielite para Gaza, que serdo administradas nas proximas semanas para impedir que as
criancas sejam atingidas pela doenca. No entanto, sem um cessar-fogo imediato e uma
aceleracéo macica da ajuda humanitaria, incluindo uma campanha de vacinacao focalizada
linkedin novibet jovens criangas, as pessoas continuardo a morrer de doencgas e lesdes
preveniveis e trataveis.

Repetidamente, vimos a poliomielite florescer linkedin novibet locais atingidos por conflito e
instabilidade. Em 2024, na Siria devastada pela guerra, uma epidemia de poliovirus variantes —
uma forma mutante do virus selvagem que pode se espalhar linkedin novibet populacfes sub-
imunizadas — deixou 74 criancas paralisadas. Na Somalia, hoje, uma década de guerra civil
resultou na transmisséao ininterrupta da cadeia mais longa de poliovirus variantes globalmente,
linkedin novibet circulacdo desde 2024. No Afeganistdo e no Paquistéo, os ultimos dois paises
onde as criancas sao paralisadas pelo virus selvagem da poliomielite, crises humanitarias e
inseguranca impediram o mundo de erradicar o virus de vez.

As condi¢des linkedin novibet Gaza apresentam o terreno perfeito para a propagacao da doenca

Agora, as criangas presas linkedin novibet Gaza enfrentam a mesma ameaga e tém nenhum
lugar para recorrer. Antes do conflito, a cobertura de vacinacéo estava linkedin novibet 99%.
Agora essa taxa caiu para 86%, 0 que € perigoso, pois isso fornece bolsdes de criangas nao
vacinadas, onde o virus pode circular. A devastacao do sistema de saude, falta de seguranca,
destruigcdo de infraestrutura, deslocamento linkedin novibet massa de pessoas e escassez de
suprimentos medicos impediram as criancas de receber muitas vacinas salvadoras da vida.

Apenas 16 dos 36 hospitais de Gaza estéo funcionando — com servi¢os reduzidos — e menos da
metade dos estabelecimentos de saude primaria estdo operacionais. No entanto, 70% de todas
as bombas de esgoto linkedin novibet Gaza foram destruidas e nenhuma planta de tratamento de
aguas residuais esta funcionando. Essas condi¢cdes apresentam o terreno perfeito para a
propagacédo da doenca.

Com 70% das bombas de esgoto destruidas e nenhuma planta de tratamento de aguas residuais
funcionando, as condi¢des linkedin novibet Gaza sdo um terreno perfeito para a propagacao da
doenca.

{img}grafia: Bashar Taleb/AFP/Getty {img}

Neste contexto desastroso, trabalhadores de saude correm risco para cuidar das pessoas, desde
a operacao sem eletricidade até o teste de amostras de aguas residuais para doencas mortais. O
fato de o poliovirus ter sido detectado linkedin novibet Gaza antes de uma grande epidemia de
poliomielite paralitica € um testemunho desses esforcos incriveis, dada a reducéo severa do
sistema de vigilancia da doenca devido a inseguranca.

Por mais de trés décadas, o Initiative Global de Erradicacdo da Poliomielite — composto por
Rotary International; os Centros de Controle e Prevencéo de Doencgas dos EUA; a OMS; Unicef;
Gavi, a Alianca de Vacinas; e a Fundacao Bill & Melinda Gates — apoiou as autoridades de saude
linkedin novibet todo 0 mundo para construir e manter sistemas resilientes de vigilancia de
doencas capazes de detectar o virus, juntamente com outras ameacas de salde emergentes,
independentemente das circunstancias.

Em 2024, na Siria, esses sistemas ajudaram a identificar e interromper a epidemia apés algumas
campanhas de vacinagéo de porta linkedin novibet porta. No ano passado, atividades de
vigilancia na Ucrania revelaram uma epidemia de poliovirus variantes. Dois criangas foram



paralisadas, antes de uma resposta de vacinacao rapida interromper o virus.

Em face de perigo e dificuldade profundos, a comunidade internacional tem a responsabilidade de
deixar ninguém para tras e priorizar a saude e o bem-estar. Isso ndo é inédito — de uma guerra
civil na El Salvador na década de 1980 a conflitos na regido de Darfur no Sudao no inicio dos
anos 2000, cessar-fogo, chamados de "dias de tranquilidade", foram negociados para
basicamente interromper as guerras e garantir que as vacinas salvadoras da vida alcancem
comunidades presas linkedin novibet areas inacessiveis e afetadas por conflitos.

Hoje, a deteccéo de poliovirus linkedin novibet Gaza é outro lembrete aterrante das condi¢cdes
precarias que as pessoas estdo enfrentando. O conflito continuo ndo apenas adicionara a
contagem crescente de mortes no territorio, mas também dificultara os esforcos para identificar e
responder a ameacas de saude preveniveis, como a poliomielite.

Enquanto esforcos imediatos estdo sendo feitos para alcancar cada crianga com vacinas contra a
poliomielite, a Unica maneira definitiva de proteger as pessoas e prevenir uma explosao de
epidemia é um cessar-fogo e ajuda humanitéria fluindo livremente.
- Tedros Adhanom Ghebreyesus ¢é diretor-geral da Organizacdo Mundial da Saude
- Este artigo inclui mencao do apoio a erradicacao da poliomielite dado pela Fundacéo Bill &
Melinda Gates. O apoio a jornalismo global de desenvolvimento do Guardian vem da
Fundacéo Bill & Melinda Gates através doguardian.org. Leia mais sobre como o Guardian
garante a linkedin novibet independéncia editorial aqui
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