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Resumo:

lucky time slot : Explore o arco-iris de oportunidades em dimarlen.dominiotemporario.com!
Registre-se e ganhe um bénus exclusivo para comecar a ganhar em grande estilo!
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A Epée

Alexandra Ndolo, Quénia

Alexandra Ndolo celebra a competi¢ao pela Alemanha no Campeonato Mundial de Esgrima lucky
time slot Leipzig, 2024.
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Uma das maiores conquistas de carreira da Alexandra Ndolo até agora é ganhar uma medalha
para a Alemanha no campeonato mundial do Cairo lucky time slot 2024. Mas quando lucky time
slot filha, m&e polonesa e pai queniano olhou pra cima com o olhar fixo na bandeira Queniana
pendurada sobre um telhado onde estava localizado aquele atleta sem nada ter ganho ela teve
momentos dificeis ao contar tudo!

"Embora [0 atleta kenyan] n&o tenha vencido, e eu o fiz vi aquela bandeira no campeonato
realizado lucky time slot Africa que de alguma forma me deu esta ideia. Pensei: 'Sabem uma
coisa? Acho... Que vocés poderiam fazer algo com isto! E 0s vossos esforcos podem ajudar a
construir qualquer outra.™

Ndolo, 37 anos de idade e que diz sentir-se alema lucky time slot igual medida com a Poldnia ou
0 Quénia mudou as suas aliangas para Quénia na cerca épée dois meses depois. No dia 27
Julho seréa ela quem representara os Jogos Olimpicos no pais realizado por Paris ndia

"Quero uma medalha. N&o vou participar sé de mim, nunca foi o meu estilo", diz ela."Estou a
fazer mais pelo povo queniano dogue por minha prépria causa e estou tentando mostrar ao pais
inteiro como os africanos sao capazes".

Ndolo treina lucky time slot seu apartamento, na Alemanha durante o confinamento de 2024 e
ainda treinard no Quénia.
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O envolvimento de Ndolo na esgrima queniana remonta ao final do 2014 quando comecou a
fazer doacdes para equipamentos, roupas. Mais tarde ela foi lucky time slot algumas
conferéncias internacionais por conta da nagédo ndia Em 2024, co-fundou o Quénia Fencing
Federation (Federacdo Queniano Encerando) com objetivo aumentar lucky time slot
conscientizacdo sobre os atletas no pais competirem nos palco mundial!

Em seguida, o impacto e progresso da pandemia parou. Ndolo sabia que para a fundacao obter
mais financiamentos de reconhecimento precisava um campeédo "Eu pensei: posso esperar 14
anos até termos uma camped do Quénia lucky time slot casa ou eu poderia mudar minha
plataforma pra crescer no esporte”, diz ela

Quando ela anunciou que iria cercar para 0 Quénia, algumas pessoas ficaram confusas. Eles néo
sabiam qual era a modalidade e por qué os atletas usavam ternos brancos? alguns pensaram
lucky time slot construir vedagdes de construcéo...

Desde entdo, Ndolo continuou a treinar lucky time slot seu clube de Col6nia. indo para o Quénia
uma vez por ano e na lucky time slot primeira competicédo representando Kenya foi levada as
lagrimas quando anunciou que era nome dela: ela viu crescer consciéncia do esporte devido a
conquista da cidade; ganhou os campeonatos africanos duas vezes até se qualificarem aos
Jogos Olimpicos gerando cobertura midiatica no processo

Ndolo (direita) lunges lucky time slot um concorrente durante o Campeonato Mundial de
Encelagao, no 2024.
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Ela também esta orgulhosa de que o treinamento da federacdo manteve as criancas fora das
ruas lucky time slot uma area mais pobre do Nairobi. "Tivemos filhos vindo anos depois e nos
dizendo isso os mantinha longe dos problemas"”, diz Ndolo,

Embora néo tenha arrependimentos, Ndolo teve um frustrante dois anos desde a lucky time slot
mudanca. Ela quase totalmente financiou-se quando viaja para competicbes no Canada Catar e
China com pouca ajuda da Federagdo de Encenacao do Quénia - Sua campanha olimpica esta
sendo financiada pelo Comité Olimpico Nacional (COI)

Ela diz: "Eu acho que o realmente precisa mudar € a verdade de muitas federa¢cdes africanas
poderiam ser melhor administrada, incluindo as Federacdo Kenya Encencing. Nao ha muita
transparéncia.”



Ndolo continua orgulhosa de representar o povo queniano. "Os kenyans apoiardo qualquer
campedo, esforco ou entusiasmo e € muito divertido", diz ela."E lindo ver como posso colocar um
sorriso no rosto das pessoas".

Palavras de Sarah Johnson

O atirador da armadilha: Ray Bassil, Libano.

Ray Bassil compete durante os Jogos Olimpicos de Toquio 2024.
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A Unica atleta libanesa que se qualificou para os Jogos Olimpicos de Paris € uma mulher com a
esperanca lucky time slot trazer medalha a pétria, lutando contra guerras e pobreza.

Ray Bassil atende seu telefone de Lonato, Italia. onde ela estd competindo como um atirador
armadilha na Copa do Mundo tiro - a ultima competicdo da 35-year'old antes Paris... "...

O atleta treina na Italia e no Libano, onde 32% da populacdo acreditava possuir uma arma lucky
time slot 2024, além de balas perdidas frequentemente levarem a vitimas.

Desde outubro, Israel e a milicia libanesa pré-Hamas Hezbollah trocam fogo diariamente. A
ameaca de uma guerra aumentou drasticamente & instabilidade ”.

"E dificil, é estressante e muito para processar”, diz ela. “H& a possibilidade de que o aeroporto
seja fechado ou bombardeado impedindo-me voar até as Olimpiadas”, afirma Ela

O tiro com armadilha é uma disciplina de tiroteio competitivo lucky time slot pombos-de barro — o
objetivo do jogo consiste no ato da argila ser lancada para dentro por um aparelho: a arma.

A mae de Bassil, Joyce Bassil diz que lucky time slot filha "cresceu lucky time slot uma familia
esportiva" - tanto ela quanto seu marido eram campedes do voleibol.

Preparar-se para as Olimpiadas lucky time slot um pais falido é desafio, diz Bassil.
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Inicialmente, ela tinha sentimentos mistos quando lucky time slot filha comecou a atirar. "Eu
estava preocupada e voltava para casa com um ombro machucado [por causa do chute de
costas]." Ray competiu pela primeira vez no palco internacional aos 15 anos ganhando uma
medalha lucky time slot ouro .

As pessoas ficaram surpresas, diz ela. que uma jovem adoraria um esporte visto como masculino
"A maneira com a qual as mulheres pensam esta mudando”, disse Ray."!t ainda € muito Gtil para
mostrar as meninas se elas conseguem bons resultados".

A Bassil ganhou oito medalhas da Copa do Mundo e chegou & 21a posi¢do nos Jogos Olimpicos
de Téquio lucky time slot 2024. No tornozelo direito, uma tatuagem comemora quatro
qualificagBes para os jogos olimpicos: 2012, 2024, 2024 and 2024. "Tomar a medalha como casa
criaria esperanga ao meu pais ou as mulheres arabes"”, diz ela

Bassil vive lucky time slot Beirute, e dirige seu SUV com o golden retriever Leo na bota para
treinar no centro de tiro a tiros Batroun (uma cidade que fica uma hora a costa). Preparar-se pra
Olimpiadas num pais falido € um desafio. O Libano esta passando por crise "provavelmente
entre os 10 ou até trés mais sérios do mundo desde meados da década", segundo Banco
Mundial Mais metade dos habitantes vivem abaixo das linhas pobres aqui embaixo!

O tiro com armadilha é uma disciplina de tiroteio competitivo lucky time slot pombos.
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Depois de trabalhar no restaurante da familia, ela agora trabalha na negociagéo. "Trading néo é
minha carreira mas eu tenho nenhuma escolha: No Libano n6s no recebemos beneficios sociais
se perdermos nosso emprego”, diz Ela s"ela disse que NaO recebeu dinheiro das instituicoes
libanesas relevantes para preparar-se aos Jogos e tive a defender por mim mesmo com
patrocinadores me ajudando.”

skip promocao newsletter passado

Ouca diretamente de mulheres incriveis do mundo todo sobre as questdes que mais importam
para elas — da crise climatica as artes e ao esporte.

Aviso de Privacidade:
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do servigo ao cliente da empresa:

apos a promocao da newsletter;

Um de seus treinadores, Daniel Ghanime diz que é importante trabalhar no controle. "Temos a
deixar ir 0 nosso controlo”, ele disse :

Joyce Bassil tem fé lucky time slot lucky time slot filha. "Este ano, Ray se sacrificou muito e
acredito que ela voltara com uma medalha olimpica", diz a atleta

Palavras de Laure Delacloche lucky time slot Beirute

O Breakdancer: Manizha Tallash, Afeganistéo

Manizha Tallash, de Cabul participard como parte da equipe olimpica para refugiados.
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A primeira vez que Manizha Talash viu breakdancing foi no Facebook e ela n&o podia acreditar,
estava acontecendo bem ali lucky time slot lucky time slot prépria cidade de Cabul.

"Eu pensei que era falso e eles estavam usando algum tipo de filtro”, explica Tallash lucky time
slot espanhol excelente numa tarde quente no bairro Villa De Vallecas, Madrid onde ela treina.
"Enviei um e-mail para Jawad Sezdah, o cara no {sp} que agora é meu professor. E alguns
meses depois ele me convidou a ir ao clube quando comecei quebrar.” Eu tinha 17 anos de
idade... era muito timido pra dancar primeiro mas logo eu estava lucky time slot todo YouTube ou
nas redes sociais; todos sabiam da minha danga".

Este més, o jovem de 21 anos estara lucky time slot Paris e vai se separar como parte da equipe
para refugiados nos Jogos Olimpicos.

Como a unica B-girl, como os artistas sdo conhecidos lucky time slot uma sociedade de Cabul
gue desaprovava dancar ela se tornou algo parecido com celebridade local. Nem todo mundo
gostou do seu trabalho e depois da série dos ataques a bomba o clube onde dangcamos foi
forcado ao fechamento

Entéo, lucky time slot agosto de 2024 Cabul caiu para o Taliban e repentinamente nao havia lugar
nem pra Talash ou os B-boys do clube. Ela temia que lucky time slot celebridade colocasse a
familia dela sob risco; Temendo pior ainda Sezdah ajudou ela com todo seu grupo na fuga da
fronteira ao Paquistao

Para proteger lucky time slot familia, ela adotou o sobrenome Talash que significa esfor¢o ou luta
lucky time slot Dari (o idioma majoritariamente falado no Afeganistdo). Sem estado e sem
passaporte passou um ano presa dentro de casa do Paquistdo incapaz para treinar antes da
decolagem num avido militar espanhol.

“Sou uma jovem que sO quer fazer um esporte de quem gosto muito, mas nao posso viver no
meu pais”, diz Talash.
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Ela e outros membros da tripulagdo se encontraram na pequena cidade aragonés de Huesca,
enquanto o resto do grupo acabou a centenas dos quildmetros lucky time slot Murcia ou Madri.
Um homem local deix&-los usar lucky time slot academia para treinar Talash trabalhou como
cabeleireiros sobre aprender espanhol

Ela se mudou para Madri no inicio deste ano, onde foi reunida com Sezd& e enviou por emalil
contatos olimpicos pedindo ser introduzida como refugiado. Foi aceita pela Espanha sendo a
Unica entrada de refugiados na regido do pais

No més passado, lucky time slot mae e irma também conseguiram sair do Afeganistao para agora
se hospedar lucky time slot um albergue de refugiados na Villa Vallecas.

"Minha mae sempre me ajudou a realizar meus sonhos", diz Talash. “No comeco, ela ndo achava
gue ser uma B-girl era 0 meu trabalho mas agora apoiava minha vida”.

No Afeganistdo, romper esta fora de questdo ndo apenas para meninas mas também meninos.
"Mas eu nem aceito as normas; € minha vida e meu futuro." Nao me importo com o que pensam
ou dizem".

Recentemente, ela notou uma mudanca nos comentérios deixados lucky time slot seu Instagram.
Antes que fossem criticos as pessoas — incluindo meninas - dizendo ndo era certo para a garota
estar fazendo o qué fazia e cozinhar limpou-a

O rompendo, ou break-dancing sera um esporte olimpico pela primeira vez este ano. Tallash é o



unico ingresso de refugiados da Espanha e originario do Afeganistao!
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"Agora, as meninas que estdo na Europa ou lucky time slot outro lugar dizem: 'oh isso é 6timo.
Eu também quero fazer'. Mas para garotas no Afeganistéo isto ndo pode ser feito e elas nem
podem estudar fora de casa."”

"Eu quero ir aos Jogos para fazer algo por eles", diz ela. Mas nao precisam que eu lhes diga o
qué devem ser, sdo todos herdis lucky time slot suas proprias vidas."

"Sou uma jovem que s6 quer fazer um esporte de quem gosto muito, mas nao posso viver no
meu pais. Quanto aos talibds eu nada tenho a dizer-lhes porque eles nem me ouviram."
Palavras de Stephen Burgen lucky time slot Madrid
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