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O defensor do Manchester United, Raphal Varane disse ao jornal esportivo francês L'Équipe que
seu corpo foi "danificado" depois de  acreditar ter sofrido várias concussões durante mr jack
apostas app carreira.
Varane, de 30 anos e que já tinha sido o jogador principal da  Copa do Mundo mr jack apostas
app 2014, quando jogou várias vezes no Real Madrid contra Manchester City nos oitavos-de -final
na qual  a França perdeu por 0-1 para Alemanha.
Uma concussão acontece após um "golpe, golpe ou sacudir a cabeça"ou uma batida no  corpo
que faz com o cérebro ea mente para mover-se rapidamente de volta", segundo os Centros dos
EUA Para Controle  das Doenças E Prevenção. Qualquer desses movimentos repentinos podem
causar “o cerebral saltar ao redor do crânio”, mudanças químicas na  memória”e / Ou as células
cerebrais ” esticadas”.
O ex-internacional francês disse que se colocou mr jack apostas app risco jogando na Alemanha
apenas  alguns dias depois de levar um golpe contra a cabeça, acrescentando ainda não ter
certeza sobre o fato dele estar  bem para jogar.
"Eu senti tensão ocular. Olhando para trás, digo a mim mesmo: se eu soubesse que era uma
concussão  teria dito isso? Mesmo não jogando essa partida! Nem sei nem sequer como foram os
testes há 10 anos atrás...  Como posso medir minha capacidade de jogar ou Não?" Varane disse
ao France nas Copas do Mundo 2014 e 2024.
Ele  acrescentou: "O que nunca saberemos é o quê teria acontecido se eu tivesse dado outro
golpe na cabeça."
A estrela do  futebol acrescentou que ele estava relutante mr jack apostas app falar sobre o
impacto das lesões na cabeça ao longo dos anos, já  não queria usá-las como "desculpas" por
seu desempenho e porque “não culpa os médicos”.
Varane enfatizou que é preciso haver mais  consciência de como identificar e tratar lesões na
cabeça, pois os jogadores podem se sentir “fracos” caso admitam não estar  bem.
"Como jogadores de futebol que jogam no mais alto nível, estamos acostumados a dor; somos
um pouco como soldados endurecido  à dores e símbolos da força física.
Os sintomas são quase invisíveis”, disse Varane ao L’Équipe.
"Se a mr jack apostas app perna dói e  você manca, todo mundo vê. Mas com lesões na cabeça
instantaneamente se sente fraco dizer que está cansado ou tem  enxaquecas... Então no início
dizemos para nós mesmos: isso vai passar."
Varane, agora pai de três filhos e atualmente filho mais  novo da dupla do time country dos EUA
acrescentou que é importante os jogadores serem informados sobre o perigo mr jack apostas app
 dirigir a bola.
"Meu filho de sete anos joga futebol, e eu o aconselho não fazer cabeçalhos", acrescentou.
"Mesmo que não cause  trauma imediato, sabemos de forma imediata e a longo prazo os
choques repetido é provável ter efeitos nocivos. Pessoalmente eu  nem sei se vou viver até aos
100 anos mas já prejudico o meu corpo", explicou ele
Varane acrescentou que sofreu  ferimentos na cabeça nesta temporada enquanto estava no
Manchester United, explicando depois de um período "cansaço anormal" e “fadiga ocular",  ele foi
aconselhado a não jogar por funcionários ou profissionais médicos.
O Real Madrid e o Manchester United foram enviados para  comentar.  
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