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O Mar Mediterraneo pode evocar imagens de férias luxuosas na praia, refeigcdes deliciosamente
frutos do mar e praias intermindveis arenosas.

Mais de 87% do Mar Mediterraneo, que se estende desde o Oceano Atlantico até Africa e Asia
esta poluido com microplasticos ou outros poluentes incluindo metais téxicos (como os plasticos)
mrjack bet comedy festival julho 2024 pelo World Wide Fund for Nature.

Globalmente, a poluicdo da agua esté ligada a morte prematura de 1,4 milh&o e isso gera
problemas para os 150 milhdes que vivem ao longo do litoral mediterraneo.

O Mar Mediterraneo tem uma extensao de 46.000 quildmetros (cerca dos 29.000 milhas) da costa
mrjack bet comedy festival 22 paises, muitos com diferentes padrées e praticas ambientais.

O Egito, que contribui com 0,25 milhdes de toneladas do plastico no Mediterraneo é o pior
infrator e a Turquia representa 0,11 milhdo por metro quadrado.

Especialistas médicos consultados para o relatério da WWF dizem que os seres humanos podem
ingerir microplastico de ambientes aquaticos através do consumo dos organismos marinhos e
pela agua (bebidas ou engarrafados).

"Mais de 840 microplasticos podem ser ingeridos por ano a partir do consumo das trés principais
espécies comerciais (basse marinho e dois tipos da cavala), até 11 mil através dos altos niveis
mrjack bet comedy festival bivalves, como mexilhdes ou marisco", afirma o documento.

"Se também contarmos a exposi¢ao do ar e dos alimentos que ndo vém de ambientes aquaticos,
podemos ingerir mais 100 mil microplasticos todos os dias."

Na cidade litoranea de Ostia, perto Roma Pierluigi Capozzi escaneia o mar do seu restaurante
Mediterraneo. "Talvez 50 anos atrds as pessoas nao sabiam agora sobre poluigdo ou plastico”,
diz ele a mrjack bet comedy festival :"Mas vejo jovens sem problemas jogando garrafas plasticas
Nno oceano; jogue lixo na terra com cigarros...".

Mas ele vé um ponto brilhante. H4 uma década, todas as manhas a areia do lado de fora da
praia restaurante foi coberto com produtos quimicos dos navios que atravessam o0s corredores
visiveis desde o litoral "Gracar & melhor regulamentacéo quela poluicdo quimica se vai agora",
diz Ele...

O Mediterraneo é um dos principais reservatorios mundiais de diversidade marinha e costeira,
segundo a Alianga do Mar Med que trabalha para defender o setor pesqueiro atravées das
melhores préaticas.

Eles dizem que a polui¢cdo pesada esta impactando negativamente rica flora e fauna do mar.
Apesar de cobrir apenas 0,7% da area oceanica mundial, o oceano tem 7,9% das espécies
marinhas no mundo inteiro ; 18% delas sdo animais marinhos mrjack bet comedy festival todo os
oceanos

A pesca € uma industria de 4,6 bilhdes no Mediterraneo e a poluicdo da dgua afetou muito o
meio-de vida das 180 mil pessoas que dependem do trabalho para sobreviver.

O Programa Ambiental da ONU diz que as capturas maritimas no Mediterraneo cairam 34% nos
ultimos 50 anos, devido a sobrepesca e aos plasticos na agua.

"Cerca de 730 toneladas do lixo plastico acabam diariamente no Mar Mediterraneo", diz o grupo.
“O desperdicio plasticos representa 95 a 100% dos residuos flutuantes marinhos e 50% da areia
nos leitoseos maritimos, mrjack bet comedy festival tonelagem pode superar 0s estoquees
pesqueiro”.

Um estudo de 2024 do Instituto Arquipélago da Conservac¢do Marinha na Grécia examinou 25
animais marinhos, incluindo oito golfinhos e dois focas-monge. 15 tartaruga marital encontrou
poluentes microplastico mrjack bet comedy festival todos eles "Em particular entre outros tipos
plasticos foram detectada um total 10 639 fibras Microplastica no trato gastrintestinal dos
mamiferos mortos marinho".

Raffale Marfella, professora de ciéncia avancada na Universidade Vanvitelli mrjack bet comedy
festival Napoles diz que a poluicdo plastica é um problema global urgente e vai além do dano ao
meio ambiente.

Citando um artigo recente no New England Journal of Medicine, ele destaca a ligagéo entre
microplasticos e nanoplasico conhecidos como PNL (PnM) com certas doencas cardiovasculares.
"O conhecimento atual sugere que os PNm podem entrar na corrente sanguinea através da



ingestéo ou inalacdo de substancias quimicas nocivas para o organismo humano por via oral;
desencadea inflamacéo mrjack bet comedy festival excesso do estresse oxidativo: ao longo dos
anos exposicao cronica aos NPN pode acelerar mrjack bet comedy festival progresséo
aterosclerose aumentando assim as chances desses eventos".

A poluigéo plastica é considerada um poluente "para sempre”, ou seja, uma vez que se torna
invasiva esta la para ficar.

Francesco Pacelli, que frequenta a praia disse ao jornal britanico The Guardian: “Isso quebra seu
coracdo quando ele vé pessoas deixando seus lixos e garrafas na beira da agua. ”

"E tdo importante manter uma praia limpa, a agua € mais bonita", diz ele. “Na minha opini&o ela
tem muita importancia especialmente para peixes e animais com todo o plastico que flutua ao
redor.”

Se os humanos nao fizerem a mrjack bet comedy festival parte para parar o flagelo da poluigao
hidrica, as férias do Mediterraneo sonho poderia mrjack bet comedy festival breve se transformar
num pesadelo.
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