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Sim Não
Obrigado pela participação. Nós usaremos esta informação para trazer mais novidades para



você.
Por Diego Cataldo, para o ge 6 — Paris, França
19/07/2024 06h00 Atualizado 19/07/2024
Conheça o esporte Olímpico: Escalada
A escalada é um esporte que desafia 6 os limites físicos e mentais dos atletas, exigindo força,
resistência, técnica e estratégia. Praticado ao ar livre ou nolimit 77 freebet nolimit 77 freebet 6
local fechado que simule um ambiente urbano, a escalada ganhou destaque global e despertou o
interesse de novos praticantes e 6 espectadores. Segundo o site oficial dos Jogos Olímpicos de
Paris 2024, são mais de 25 milhões de praticantes nolimit 77 freebet nolimit 77 freebet 6 150
países.
+ Confira o canal olímpico de WhatsApp do ge+ Olimpíadas 2024: quando começa, data de
abertura e onde assistir
Alberto 6 Gines Lopez, da Espanha, vence Tomoa Narasaki, do Japão, na prova de velocidade da
disputa de ouro de escalada olímpica 6 — {img}: REUTERS/Yara Nardi
Origem
A escalada esportiva não tem uma origem definida. Alguns registros apontam para grupos da
Grã-Bretanha, Alemanha e 6 Itália como consolidadores da prática esportiva da modalidade. A
primeira competição foi realizada na Itália nolimit 77 freebet nolimit 77 freebet 1985; já a 6 estreia
nas Olimpíadas aconteceu nos Jogos de Tóquio 2024.
Regras gerais
Equipamento: Os escaladores devem usar calçados específicos de escalada, arnês (uma 6
espécie de colete de segurança) e magnésio para as mãos não escorregarem.Segurança: Na
escalada lead e speed, os atletas são 6 presos a uma corda no arnês. No boulder, a segurança é
garantida por colchões de proteção no chão.Pontuação: Na competição 6 combinada (nos Jogos
de Paris 2024 será boulder e lead), os resultados das duas modalidades são multiplicados entre
si para 6 determinar o vencedor geral. Nas competição individual, vence quem realizar a prova no
menor tempo.
Primeiro pódio olímpico da história na 6 escalada, com medalhista de ouro Alberto Gines Lopez,
da Espanha, no centro, e Nathaniel Coleman (EUA), prata, e Jakob Schubert 6 (AUS), bronze —
{img}: REUTERS/Maxim Shemetov
Modalidades de Escalada
Speed
Objetivo: A modalidade speed é uma corrida vertical nolimit 77 freebet nolimit 77 freebet que dois
escaladores 6 competem lado a lado nolimit 77 freebet nolimit 77 freebet paredes idênticas de 15
metros de altura.Regras: Vence o escalador que atingir o topo 6 primeiro. O tempo de cada
subida é cronometrado, e os atletas competem nolimit 77 freebet nolimit 77 freebet formato de
torneio eliminatório.Características: A parede 6 de speed tem uma inclinação constante de 5
graus e utiliza um percurso padrão definido pela Federação Internacional de Escalada 6 Esportiva
(IFSC). Nesta modalidade, a técnica e a explosão muscular fazem a diferença.
Boulder
Objetivo: O boulder consiste nolimit 77 freebet nolimit 77 freebet escalar rotas 6 curtas,
conhecidas como "problemas", que têm até 4 metros de altura, sem o uso de corda.Regras: Os
escaladores têm um 6 tempo limitado para completar o maior número de problemas possível.
Cada problema tem um número máximo de tentativas permitidas.Características: A 6 ênfase está
na técnica, força e capacidade do atleta nolimit 77 freebet nolimit 77 freebet resolver problemas
complexos nolimit 77 freebet nolimit 77 freebet movimentos curtos.
Lead
Objetivo: Na lead, 6 os escaladores tentam subir o mais alto possível nolimit 77 freebet nolimit 77
freebet uma parede de até 15 metros de altura dentro de 6 um tempo limitado.Regras: Cada
escalador tem uma única tentativa para escalar a rota. A altura máxima alcançada define a
pontuação.Características: 6 A escalada lead requer resistência e estratégia, pois os escaladores
precisam gerenciar a energia ao longo da rota para alcançar 6 o topo.
Veja também



Assista ao vivo: Thiago Silva dá entrevista coletiva antes de estreia pelo Fluminense
São Paulo tenta a contratação de 6 Marcos Antônio, da Lazio, que também é alvo do Flamengo
Fluminense sobe oferta por Bernal e aguarda resposta do Defensor
 Assista 6 aos nossos principais {sp}s
Se Estaduais não durassem tanto, calendário poderia ser mais racional, diz Rizek
Veja os 10 maiores nomes das 6 Olimpíadas de Paris
Campeão olímpico ao lado de Messi, lateral ex-Fluminense jogará na quarta divisão do Rio
Aos 37 anos, argentino é 6 reforço do Bonsucesso  
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