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Resumo:

nova bet : Sua sorte esta prestes a mudar! Faca um depdsito agora em
dimarlen.dominiotemporario.com e receba um bénus exclusivo!
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Forte ligacao com a minha familia: reflexdes sobre ter um
terceiro filho

Eu tenho um forte vinculo com minha familia, especialmente com meus trés irmaos. Nos

- moramos nova bet paises diferentes
mas o vinculo é forte.
Tenho dois filhos, com seis e dois anos, mas sempre

- queria ter trés. Eu sei que sou muito sortudo e grato
para ter dois. Desde que tive meu segundo filho, venho
- lutando com o debate interno "Devemos ter um terceiro ou nao". Agora que acabei de
completar 40 anos, isso esta ocupando cada vez mais meu pensamento.
Passei tempo pensando sobre o motivo pelo qual sinto que mais filhos

- significa melhor. Acredito que supondo que quanto maior a familia, mais
alegre, forte e divertida ela é. Estar com meus irmdos me faz sentir invencivel, temos 6timos
trocadilhos e nos importamos um com o outro. Sempre senti que éramos nds contra 0 mundo.
Eu sei que posso dar a sensacao de comunidade a meus dois filhos sem

. dar-lhes um irmédo. Temos uma linda comunidade intergeracional ao nosso redor. Também
sei que
nao todos os irméaos se dao bem, que apenas porque temos um terceiro filho ndo significa que
vamos recriar o que tivemos crescendo.
Temos alguns motivos convincentes para nao ter um terceiro:

- impacto no meio ambiente,

. espaco vital,

- impacto no sono,

- custo fisico de outra gravidez.
Nossa vida esta

- estabelecida, agradavel, divertida, confortavel. Nao quero perturbar o barco. Mas
nao € apenas que estou me sentindo inquieto, é que também estou preocupado em

- nos arrependermos de nao pagar o preco de alguns anos de ma sono para ter trés filhos na
mesa no futuro.

Estou muito ciente de que muitas pessoas lutam para engravidar. Entdo também ha um elemento
de vergonha nessa obsesséo.

Deixemos a vergonha de lado. Outras pessoas nao conseguindo engravidar ndo € culpa sua.
Esta claro que vocé se sente muito grato por ter o que tem. Na nova bet carta mais longa, vocé
listou bastantes contras (ndo tantos prés interessantemente) sobre ter um terceiro. Acho
maravilhoso que vocé tenha irmaos tdo amorosos, mas lembre-se que nova bet experiéncia € de
ter trés irméaos, ndo de ter trés filhos. Isso pode ser muito diferente.

Caso vocé decida, faca uma decisao ativa para poder assumi-la nova bet vez de "deixa-la ao
acaso".

Consultei a psicoterapeuta registrada no UKCP Alison Bruce, que se perguntou quanto vocé
discutiu isso com seu parceiro. Vocé néo disse. Bruce achou 6timo que vocé quisesse continuar o
"bom". "NOs tanto ouvimos sobre a passagem transgeracional do trauma nas familias, mas essa
histdria ilustra como importante pode ser a passagem transgeracional da bondade."
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