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Sua forma costuma ser simples (sem costuradas, amarramentos, etc) ou simples, com uma Unica
camada e acaba tornando-se muito mais 1 facil aos praticantes de artes marciais.

Para os praticantes que querem possuir uma arma ideal, além de poderem aprender armas, séao 1
necessarios equipamentos tais como um langador de misseis (ou qualquer tipo de arma capaz de
lancar-se um misseis), um lancador 1 de armas(como motos, carros, etc) e um lancador de
misseis(como caminhdes ou trens).

Como os atletas ficam com varios equipamentos para 1 poder criar uma arma para serem
usados, sdo necessarias alguns equipamentos que podem ser adicionados ao que serao
necessarios para criar 1 uma arma.

A maioria dos equipamentos mais comuns s&o: escudo, armas, arpao, munigao, polvora, etc.
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A Unido Europeia se apresentou como um defensor da promocao de igualdade entre homens e
mulheres, adotando regras que exigem as empresas aumentar o niumero das Mulheres novibet
ios seus conselhos politicos.

Assim, quando Ursula von der Leyen presidente da Comissado Europeia pediu recentemente aos
paises membros que nomeissem candidatos masculinos e feminino para cargos executivos
dentro do braco executivo dos 27 integrantes no bloco foi visto como uma tentativa novibet ios
aplicar essa visao a seus proprios salées. O problema €: poucos ouviram falar disso?!

Apenas cinco paises - Suécia, Finlandia Espanha e Croacia — apresentaram candidatas do sexo
feminino antes de um prazo final sexta-feira. Dezessete nacées nomearam apenas homens para
seus cargos comissario (trés ainda nao enviaram nomes). Cada pais recebe uma vaga na
lideranca!

E possivel que alguns paises ainda possam mudar seus indicados antes do prazo, mas a lista
atual de nomeados sugere uma equipe da Comissao Europeia provavelmente sera composta
principalmente por homens nos préximos cinco anos - e analistas disseram o publico bisbilhotar
von Der Leyen's pedido sinais novibet ios lideranca poderia ser enfraquecida.

"Nao € uma coisa pequena, pedir equilibrio de género e claramente ndo obté-lo", disse um alto
funcionario europeu. “ndo sao apenas dois paises.” Falando sob condicdo do anonimato porque
0 processo estava novibet ios andamento ”, a autoridade afirmou que as relacdes da Sra von Der
Leyen com os Estados membros seriam mais dificeis

von der Leyen, um politico conservador aleméao que tem uma segunda eleicdo no més passado.
"Os lideres politicos nacionais certamente estdo menos dispostos, desta vez para aderir a este
tipo de pedido”, disse Jacob Kirkegaard sénior do Fundo Marshall aleméao. Ele afirmou que Von
Dermo Leyen foi capaz novibet ios seu primeiro mandato porque o UE estava lidando com Covid
e outras crises mas provavelmente agora tera necessidade se tornar um mais tradicional
presidente da comissao".

A equipe de lideranca da comissao cria e implementa politicas que afetam 450 milh&es dos
cidadaos europeus.

"A UE como organizacédo internacional e érgéo politico muitas vezes afirma ser pioneira na area
da igualdade de género”, disse Roberta Guerrina, professora do Departamento Europeu para a
Politica sobre Género. Portanto caminhar pela conversa se torna realmente importante; ter
representacao igualitaria nos 0rgaos decisorios é o ponto inicial.”

Duas das 27 posi¢cdes mais altas da Comissao Europeia ja foram preenchidas e sdo ocupada por
mulheres: a Sra. von der Leyen, presidente do bloco; Kaja Kallas € diplomata principal no Bloco
Europeu (BUE) com um ex-primeiro ministro na Estonia

Para o resto dos papéis de lideranca, os restantes 25 estados membros nomear funcionarios para



servir como comissarios. que atuam muito parecido com ministros nacionais e supervisionar
areas tais qual saude ou economia do bloco a partir desses nomeados da Sra von Der Leyen
novibet ios seguida elabora uma lista das candidata-comissas um por cada pais membro;

As nomeacdes propostas requerem aprovacdo do Parlamento Europeu.

Quando von der Leyen se tornou presidente da Comissao Europeia ha cinco anos, ela fez o
mesmo pedido para capitais europeias nomearem um homem e uma mulher como cargos na
comissdo. Ela acabou formando a maioria dos lideres do grupo igualitario novibet ios género no
bloco histérico com 12 mulheres comissarios (comissas)

"O que ela estd tentando fazer com seu pedido desta vez é realmente institucionalizar esse
processo”, disse Guerrina. “Se vOcé espera apenas empregadores ou governos para agir por
conta prépria, baseado nas melhores praticas ”, o progresso sera incrivelmente lento."

As mulheres estao sub-representadas dentro das instituicdes da UE, mas progressos
significativos foram feitos nas ultimas décadas. Dois dos trés principais 6rgaos do bloco séo
liderados por mulher - a Sra von der Leyen e Roberta Metsola chefe no Parlamento Europeu

E dificil dizer com certeza por que tantos paises ignoraram o pedido da Sra. von der Leyen ”.
Simon Harris, chefe do governo da Irlanda disse no més passado que ele leva a igualdade de
género "a sério", mas seu pais estava apenas nomeando Michael McGrath ex-ministro das
Financas porque era o melhor candidato. O Sr Eric afirmou ndo estar disposto para nomear uma
mulher contra McRith na sele¢cdo processou um caso com ela e novibet ios esposa novibet ios
vez disso foi eleito como presidente dos Estados Unidos pela primeira semana passada (ver
artigo).

Como nao ha exigéncia legal para que os paises apresentem um candidato masculino e uma
candidata feminina, as op¢des da Sra. von der Leyen novibet ios aumentar a representacao das
mulheres sédo limitadas: o Politico informou na quarta-feira (24) estar fazendo seu ultimo esforco
no sentido do pais se convencer alguns dos candidatos alternativos; Um porta voz europeu
recusou comentar sobre esse processo dizendo ainda assim ser continuo

Os pesquisadores da igualdade de género dizem que a representacao feminina dentro dos
principais escaldes do UE é critica para as politicas serem elaboradas novibet ios maneiras
capazes, refletindo necessidades e desafios enfrentados pelas mulheres. E particularmente
importante agora”, disse Georgie Bradley porta-voz no Instituto Europeu pela Igualdade entre
Género (European Institute for Gender Equality).

A porcentagem de parlamentares do sexo feminino no periodo legislativo que comecou novibet
ios julho caiu para 38,7%; a primeira queda na histoéria foi comparada ao ultimo mandato
quinquenal quando mais da metade dos 720 membros eram mulheres.

"H& um deslize", disse Bradley, portanto vocé deve sempre ter novibet ios mente a igualdade
entre os géneros.”
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