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A préatica de atividades fisicas é algo muito importante para a saude, ndo é verdade? Por conta
disso, existem diversos esportes adaptados para pessoas com deficiéncia, de modo a também
proporcionar-lhes tais beneficios.

Sendo assim, seja para quem ja faz algum esporte ou para quem esta numero da realsbet busca
de um para comecar, o que acha de ver 6 esportes adaptados indicados para pessoas com
deficiéncia?

Mas por que praticar um esporte adaptado?

Bem, além do fato da pratica de atividades fisicas trazer varios beneficios para a saude, como
todos ja sabem, para pessoas com deficiéncia ela pode representar momentos de superacgao,
independéncia e até felicidade.

Ela pode, inclusive, tornar a pessoa mais otimista e sonhadora, e quem sabe ndo saia dai um
préximo paratleta medalhista?

Portanto, a pratica de atividades fisica pode ajudar muito a pessoa com deficiéncia a melhorar
numero da realsbet qualidade de vida.

Para isso, existem muitos esportes adaptados que tém proporcionado essa oportunidade de
superacao e transformagéo para essas pessoas.

Vejamos alguns esportes indicados para pessoas com deficiéncia:l.

Futebol para cadeira de rodas

O futebol para cadeirantes, também chamado de power soccer, € destinado para pessoas que
utilizam cadeiras de rodas motorizadas, mais especificamente para atletas com deficiéncias mais
severas, como paralisia cerebral, distrofia muscular, tetraplegia e entre outras.

Sendo praticado numero da realsbet 27 paises, o futebol para cadeirantes conta com regras
semelhantes as do futebol tradicional, mas possui algumas diferencas, sendo as principais:

O tamanho da quadra € semelhante a de basquete;

A bola é maior do que a do futebol tradicional;



Equipes com quatro jogadores;

Equipes mistas de homens e mulheres, com diferentes tipos de deficiéncias;

Apenas uma pessoa pode disputar com o atleta que estiver com a posse de bola.

Como visto, o futebol para cadeira de rodas é um esporte adaptado muito bacana para quem
possui deficiéncias mais severas, nao €?

Futebol para Amputados — Um Esporte Adaptado2.

Basquete para cadeirantes

O basquete para cadeirantes é o esporte adaptado mais antigo praticado por pessoas com
deficiéncia no Brasil, com seu primeiro jogo ocorrendo numero da realsbet 1957.

E esse esporte adaptado também é uma das principais modalidades nos Jogos Paralimpicos.
Sobre as regras desse esporte, a Unica coisa de diferente é que aqui cada jogador deve fazer
algum movimento com a bola, quicar, arremessar ou passa-la, a cada dois toques no aro da
cadeira de rodas.

Com mais de 100 clubes disponiveis para praticar o basquete no Brasil, este € mais um esporte
indicado para pessoas com deficiéncia.3.

Ciclismo para deficientes

Sendo uma modalidade destinada a amputados, lesionados medulares, deficientes visuais e de
paralisia cerebral, o ciclismo para deficientes é dividido numero da realsbet categorias, numero da
realsbet que os tipos de bikes variam de acordo com a deficiéncia do atleta.

Dividido numero da realsbet duas modalidades, ha o ciclismo de estrada, numero da realsbet que
todos saem ao mesmo tempo e vence quem chegar numero da realsbet primeiro, e o ciclismo de
pista com trés tipos de provas: perseguicao, velocidade e contrarreldgio.

Em suma, esta pratica esportiva, também presente nas Paralimpiadas, possui varios tipos de
bikes e modalidades, tornando-se uma boa opg¢ao para pessoas com alguma deficiéncia que nao
as permite participar de outro esporte.

4.Bocha

Bastante parecido com o bocha tradicional, aqui os atletas séo divididos por categorias de acordo
com a deficiéncia e grau de cada um, podendo ser jogado numero da realsbet dupla, equipes
maiores ou individualmente.

O objetivo deste esporte € lancar bolas azuis ou vermelhas e deixa-las o mais perto possivel da
bola alvo, sendo uma atividade fisica que requer muita concentracao e precisao.

Presente nos Jogos Paralimpicos desde 1984, o Brasil ja conquistou medalhas nessa
modalidade e esse esporte é um dos mais praticados numero da realsbet territorio nacional.
5.Ténis de mesa

Tendo entrado nos Jogos Paralimpicos numero da realsbet 1960, o ténis de mesa para pessoas
com deficiéncia é dividido numero da realsbet atletas andantes ou cadeirantes, para pessoas
com paralisia cerebral, amputados ou cadeirantes.

Este esporte também pode ser praticado individualmente, numero da realsbet duplas ou por
equipes, e contém as mesmas regras do ténis de mesa tradicional, com excec¢édo de que aqui a
bolinha pode pular duas vezes.

Além disso, o saque deve ser realizado com a mao contraria aquela que o atleta segura a
raquete, exceto para o caso de amputacdo de membros ou alguma deficiéncia no outro brago.
6.VOlei sentado

Outro esporte muito bacana numero da realsbet equipe € o vélei sentado, que é destinado as
pessoas com alguma deficiéncia fisica e de locomocéo, classificados numero da realsbet dois
grupos de acordo com o grau da deficiéncia.

Com regras parecidas do vélei tradicional, aqui a quadra € menor, com a rede ficando a 1,15m
do chéo.

Composto de times de 6 jogadores numero da realsbet cada time, a Unica diferenca nas regras é
gue é permitido bloquear o saque, porém todos os jogadores devem manter a pélvis encostada
no chéo.

Presente nos Jogos Paralimpicos desde 1980, na edi¢do da Holanda, no Brasil o esporte é
administrado pela Confederagéo Brasileira de Voleibol para Deficientes (CBVD).



Puxa, deu para aprender bastante, né? E importante lembrar que todos esses esportes
necessitam de muito preparo e dedicacao por parte dos atletas, e caso vocé decida se aventurar
numero da realsbet algum desses, consulte um médico para ver se numero da realsbet condicédo
permite a pratica de determinado esporte.

E caso nao seja possivel praticar algum esporte, também ndo devemos esquecer que existem
outros exercicios fisicos que podem ser feitos numero da realsbet casa, como alongamentos.

O importante mesmo é ndo ceder ao sedentarismo e sim sempre buscar manter o corpo ativo, de
modo a evitar o aparecimento de doencas que poderiam ser evitadas.

Caso tenha interesse numero da realsbet comecar a praticar algum esporte mencionado ou dar
uma melhorada no seu desempenho, considere dar uma olhada na nossa linha de cadeiras de
rodas esportivas para ver se ha algo de seu interesse.

Mas e ai, 0 que achou desses esportes indicados para pessoas com deficiéncias? Ja conhecia
ou praticava algum desses esportes? Deixe ai nos comentarios que gueremos saber numero da
realsbet opinido.

Por fim, ndo se esqueca de nos seguir nas nossas redes sociais, Instagram e Facebook, para
gue vocé sempre figue sabendo quando tivermos mais posts bacanas para vocé.
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ica maneira de jogar o jogo pela internet foi usando chat de texto nos canais IRC.

rado a isso, tabelas virtuais com graficos foram um grande passo numero da realsbet numero da
realsbet frente. No
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Segunda Exposicao Internacional da Cadeia de Suprimentos
da China oferecera maior apoio a paises africanos

A segunda Exposicao Internacional da Cadeia de Suprimentos da China (CISCE) esta
programada para ocorrer de 26 a 30 de novembro deste ano e oferecera maior apoio aos
participantes de paises africanos, anunciou o Conselho Chinés para a Promocéo do Comércio
Internacional (CCPIT) no domingo.

Esse apoio reforcado tem como objetivo "abrir mais 0 mercado chinés para a Africa de forma
voluntaria e unilateral", seguindo uma decisdo tomada durante a Cupula 2024 do F6rum de
Cooperacdo China-Africa (FOCAC) no inicio do més, explicou a porta-voz do CCPIT, Wang
Linjie, numero da realsbet uma conferéncia de imprensa.

Estratégias especificas para cada pais africano

Para atender a demanda das empresas africanas, a exposicdo adaptara estratégias especificas
para cada pais, ajudando-as a encontrar parceiros e compradores adequados na China, disse



Wang.
Foruns e eventos paralelos

A CISCE contara com féruns e eventos paralelos que reuniréo delegados de governos africanos,
associacOes empresariais, think tanks e organizacdes internacionais, com o objetivo de fortalecer
a presenca da Africa na cooperacao na cadeia industrial e de suprimentos global.

Promocao do comércio, investimento, inovacao e intercambio

O evento sera usado para ajudar empresas chinesas e africanas a aprofundar a cooperacao na
cadeia industrial e de suprimentos, enquanto promove o crescimento comercial mutuo, interesses
compartilhados e avangos comuns, acrescentou Wang.

Paises africanos confirmam participacao

Vérios paises africanos, incluindo Etidpia, Costa do Marfim, Ruanda e Marrocos, juntamente com
a Unido Africana, confirmaram numero da realsbet participacdo na segunda CISCE, com foco
numero da realsbet setores como agricultura e mineragéo.

China é o maior parceiro comercial da Africa

Um relatdrio oficial recente mostrou que a China permaneceu como o maior parceiro comercial
da Africa pelo 15° ano consecutivo, com o comércio bilateral atingindo USR$ 282,1 bilhdes
numero da realsbet 2024.

Tarifa zero para 100% das linhas tarifarias

A China anunciou que dara a todos os paises menos desenvolvidos que tém relacdes
diplométicas com a China, incluindo 33 paises na Africa, tratamento de tarifa zero para 100% das
linhas tarifarias.
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