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Resumo:

0 bete : Faca parte da jornada vitoriosa em dimarlen.dominiotemporario.com! Registre-se
hoje e ganhe um bénus especial para impulsionar sua sorte!
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Confira 10 beneficios que o esporte proporciona para criancas, tanto para a saude fisica quanto
mental.

O esporte para criancas é fundamental para seu desenvolvimento fisico e mental.

Por isso, as aulas de educacao fisica na escola sdo muito importantes.

Confira abaixo 10 razfes para as criancas praticarem atividades fisicas regularmente.1.

Ajuda no desenvolvimento

O esporte permite que a crianca desenvolva a motricidade e a coordenac¢ao motora.

Além disso, essa pratica faz com que melhore a agilidade e a flexibilidade corporal, potencializa
os reflexos, a velocidade e a resisténcia ao esforco fisico.

Ter o habito de fazer uma atividade fisica regularmente também desenvolve:lateralidade;nocéo
espacial,

desenvolvimento regular e equilibrado do sistema musculo-esquelético;

desenvolvimento psicofisico correto;

crescimento regular e equilibrado do sistema musculo-esquelético,

fortalecimento das fibras musculares.2.

Auxilia no aprendizado cultural

A prética de esporte também é uma oportunidade para que as criancas tenham um aprendizado
cultural.

Alguns esportes, como o judd, por exemplo, ainda ensinam a filosofia de vida e a cultura de seus
criadores e atletas.3.

Estimula uma vida saudavel

Quando uma crianca aprende a praticar esportes na escola, ela também é incentivada a ter um
estilo de vida mais saudavel.

Além dos beneficios da prépria atividade fisica, a crianca entende, por exemplo, como a boa
alimentacéo e uma vida o bete movimento podem afetar diretamente seu rendimento.

Dessa forma, a crianca também passa a preferir uma alimentacdo mais saudavel para que seu
rendimento no esporte ndo seja prejudicado.

Alids, esse € um ensinamento que acaba sendo levado para toda a o bete familia.4.

Fortalece o organismo e previne doencas

A pratica de um esporte também ajuda a fortalecer o organismo infantil.

Se a crianga pratica essas atividades desde pequena, tem um desenvolvimento diferenciado,
pois:



previne a obesidade;

promove o desenvolvimento correto e saude do aparelho 0sseo;

previne o desenvolvimento de diabete, além de auxiliar no dia a dia de criancas ja diabéticas;
reduz a pressao arterial se estiver alterada;

restabelece o perfil lipidico (gorduras circulantes no sangue), diminuindo o colesterol ruim (LDL)
e aumentando o bom (HDL);

melhora a agilidade e a resisténcia;

ajuda a corrigir a postura.5.

Melhora o rendimento escolar

Ao praticar um esporte, a crianca pode melhorar o seu rendimento escolar.

Primeiramente, porque a propria atividade fisica promove diversos beneficios para a saude
mental, como criatividade e reducao do cansacgo.

Além disso, a crianca aprende sobre respeito as regras, a organizagdo, ao planejamento, entre
outras habilidades que ela também leva para sala de aula.6.

Incentiva atividades ao ar livre

Com as novas tecnologias, as criancas tendem a praticar atividades sedentarias e passivas
dentro de casa, como assistir TV, jogar videogame, navegar na Internet, entre outras.

Ja a prética de um esporte é perfeita para estimular atividades ao ar livre e longe das telas.7.
Permite desenvolver habilidades sociais

Um dos principais resultados obtidos com a pratica esportiva é a socializacao.

A brincadeira e o0 exercicio, com regras iguais para todo o grupo, eliminam as diferencas entre as
criangas (social, linguistica, género) e ensinam a elas que ndo ha diferencas.

Da mesma forma, esse ambiente ajuda a criar relacionamentos e permite que as criangas,
principalmente as mais timidas, superem seus limites e encontrem um ambiente acolhedor e
estimulante.8.

A crianca aprende valores importantes

O esporte ensina principios
como:amizade;solidariedade;lealdade;tolerancia;constancia;determinagéo;trabalho o bete
equipe;autodisciplina;autoestima;

confianga o bete si e nos outros;

respeito pelos outros;comunicacao;

capacidade de organizacéo,

capacidade de enfrentar os problemas;independéncia.9.

Promove a superacdo do medo de errar e ensina a lidar com a frustracéo

Um esporte nunca é igual ao outro, e ndo ha garantias de vitérias sempre.

Por isso, a prética esportiva, ensina a crianca que errar faz parte do aprendizado e que 0s erros
devem ser vistos como oportunidades para aprender mais.10.

Melhora a saude mental

Outro beneficio € o fortalecimento da saude mental da crianca.

Entre as vantagens, estéo:

melhora a qualidade do sono;

amplia a capacidade de adaptacao;

combate a ansiedade e a depresséo;

aumenta a autoestima,

melhora a concentracao

ensina sobre se divertir, mesmo quando se enfrenta dificuldades;

possibilita 0 comprometimento com a satisfacdo que o esporte proporciona;

potencializa as capacidades cognitivas, por meio da exploragédo do ambiente e de novas
experiéncias.

Veja também como as aulas de educacdo fisica ajudam a manter o corpo e mente saudaveis.
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Consumir e gastar calorias: o equilibrio entre essas duas atividades é um elemento chave para
levar uma vida mais saudavel.

O problema é que, se é relativamente facil saber o valor nutricional dos alimentos ingeridos, €
mais complicado saber quais sdo 0s esportes que queimam mais calorias.

A quantidade de variaveis que € preciso levar o bete conta, como o metabolismo de uma pessoa,
0 bete estatura, seu peso e a intensidade com que se fazer um esforco fisico, torna mais dificil
estabelecer um valor absoluto.

No entanto, ha estudos e organiza¢des que elaboraram listas para que saibamos quais sdo 0s
exercicios nos quais devemos nos concentrar para gastar mais energia, como a classificagéo
criada pela Associacdo Espanhola de Ciéncias do Esporte e publicada no site de bem-estar e
saude DMedicina.com.

Segundo o pesquisador responsavel e membro da associagdo, Ignacio Ara Royo, a atividade
esportiva que mais queima calorias € a corrida: o bete média, 540 o bete 30 minutos.
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Martin Mull, comediante e ator admirado, falece aos 80 anos

Martin Mull, cuja comédia e atuacao irbnica e esotérica o tornaram 7 uma sensacéao na década de
1970 e um convidado amado o bete sitcoms como Roseanne e Arrested Development, morreu
aos 80 7 anos, conforme confirmado pela o bete filha o bete sexta-feira.

A filha de Mull, a escritora de TV e artista de historias o bete 7 quadrinhos Maggie Mull, disse que
o pai faleceu o bete casa na quinta-feira, apdés "uma luta valente contra uma longa doenca".

Mull, 7 que também tocava guitarra e pintava, alcancou a fama nacional com um papel recorrente
na soap opera satirica criada por 7 Norman Lear, Mary Hartman, Mary Hartman, e no papel
principal o bete seu spin-off, Fernwood Tonight, no qual interpretou Barth Gimble, 7 o
apresentador de um talk show satirico.

"Ele era conhecido por se destacar o bete todas as disciplinas criativas imaginaveis e também 7
por fazer comerciais do Red Roof Inn", disse Maggie Mull o bete uma publicagéo no Instagram.
"Ele acharia essa piada engracada. 7 Ele nunca deixou de ser engracado. Meu pai sera
profundamente sentido por o bete esposa e filha, por seus amigos e 7 colegas, por outros artistas
e comediantes e musicos, e - o sinal de uma pessoa verdadeiramente excepcional - por muitos, 7
muitos caes."

Conhecido por seu cabelo loiro e bigode bem cortado, Mull nasceu o bete Chicago, foi criado o
bete Ohio e Connecticut 7 e estudou arte o bete Rhode Island e Roma. Ele combinou o bete
musica e comédia o bete clubes hipsters de Hollywood na 7 década de 1970.

"Em 1976, eu era um guitarrista e comediante sentado que se apresentava no Roxy na Sunset
Strip quando 7 Norman Lear entrou e me ouviu", disse Mull ao Associated Press o bete 1980. "Ele
me escalou como o batedor de 7 esposas o bete Mary Hartman, Mary Hartman. Quatro meses
depois, fui langado o bete meu préprio show."

Na década de 1980, ele apareceu 7 o bete filmes como Mr Mom e Clue, e na década de 1990
teve um papel recorrente o bete Roseanne.

Ele interpretaria depois 7 o detetive particular Gene Parmesan o bete Arrested Development e
seria indicado ao Emmy o bete 2024 por uma participacao especial o bete 7 Veep.



"O que fiz o bete Veep, estou muito orgulhoso, mas gostaria de pensar que € mais coletivo, a
minha idade € 7 mais coletiva", disse Mull ao AP apés a indicacdo. "Pode remontar a Fernwood."

Outros comediantes e atores eram frequentemente seus maiores 7 fas.

"Martin era o maior"”, disse o diretor Paul Feig o bete um post no Twitter. "Tao engracado, tdo
talentoso, tdo legal. 7 Tive a sorte de atuar com ele o bete The Jackie Thomas Show e valorizei
cada momento estando com uma lenda. 7 Fernwood Tonight foi tdo influente o bete minha vida."
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