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Nota do editor: Esta história contém detalhes de suicídio e violência que alguns leitores podem
achar perturbadores.
Meir Golan afundou o  rosto no solo laranja escuro e denso, parecia desesperado para ficar perto
da filha pelo maior tempo possível.
Mais de um  ano depois do Hamas e outros grupos armados terem lançado o seu ataque
terrorista contra Israel, Shirel Golan tornou-se a  palpite sporting e tottenham última vítima. Ela
morreu por suicídio no domingo (22) após uma luta que durou mais ou menos 1 mês  com
depressão pós traumáticos stress disorder(PTSD).
O irmão de Shirel, Eyal Golan disse que seus problemas com a saúde começaram imediatamente
 após o ataque do dia 7/10. Ela estava participando no Festival Nova Music perto da fronteira para
Gaza quando Hamas  liderou palpite sporting e tottenham fúria mortal sobre Israel meridional
Uma vez uma mulher feliz que não hesitaria palpite sporting e tottenham dirigir por 1 hora para 
visitar palpite sporting e tottenham família quando precisassem de ajuda, Shirel ficou quieta e
lentamente desapareceu depois da sobrevivência do massacre.
"Ela não saiu  de casa, ela nem veio nos visitar e foi retirada", disse ele.
Falando ao funeral de Shirel na segunda-feira, Eyal disse  que toda a família estava palpite
sporting e tottenham choque com palpite sporting e tottenham morte súbita. A cerimônia no
cemitério da cidade natal do Condado  Tel Mond perto Telavive atraiu uma grande multidão e os
familiares dele cercaram o túmulo chorando alto visivelmente abalado  por ela morrerem
Eyal disse que os pais de Shirel, quatro irmãos e outros parentes se preocuparam com palpite
sporting e tottenham saúde para  tentar ficar atento a ela o máximo possível. Ela raramente era
deixada sozinha”, afirmou ele à Reuters
Mas quando a família  se reuniu para comemorar seu aniversário no domingo, Shirel vagueou
sem que ninguém percebesse. Quando o namorado encontrou-a na parte  inferior do jardim da
casa ela já estava fora de cena e não tinha mais nada com isso!
Com o coração  partido e sobrecarregado de culpa, Eyal disse que ele acusa as autoridades
israelenses por alguns dos problemas do Shirel. Ele  afirmou não ter ninguém da parte
governamental a quem ela ou palpite sporting e tottenham família tenham chegado antes para
falar com eles  sobre os seus próprios casos?!

Calculating Winnings\n\n Odds of 7/5 mean you'll win $7 for every $5 you wager on the A's.
Conversely, the Rangers' odds of 5/8 mean you need to wager $8 to win $5 on Texas. Another
way to look at it: If the first number is larger than the second, you're betting on the underdog for a
higher potential payout.
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A good medium is 3% per play. For example, if you're starting with a bankroll of $100, you should
risk $3 on every bet. If you're starting with $1000, you should risk $30 on every bet. Your unit size
would be $3 or $30, respectively.
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"Eles tinham a lista de todos os visitantes da Nova, e sabiam (quem) está morto. E  quem
sobreviveu se alguém sobrevivesse vamos ajudá-los", disse ele à News ndia
Em vez disso, ele disse que as autoridades  só ofereceram ajuda àqueles quem ativamente
procuravam. As pessoas não se aproximaram – como Shirel - foram deixadas para seus  próprios
dispositivos ”.
Uma declaração do Ministério de Bem-Estar e Serviços Sociais, publicado na mídia israelense
disse que uma "variedade" da  assistência está disponível para os sobreviventes.
Informações sobre o programa que está disponível no site oficial do governo para sobreviventes
parecem  confirmar a opinião da família Golan de ajuda, mas apenas mediante solicitação.
Eyal disse que estava tentando convencer Shirel a obter  ajuda porque ele tem uma experiência
palpite sporting e tottenham primeira mão com o TEPT depois de servir como reservista nas
Forças Israelenses  da Defesa (IDF) durante um surto na violência entre israelenses e Hamas, no
início do ano 2024.
"Estou cuidando de mim  com essas ferramentas e disse a ela, tome-a por favor use para o seu
próprio bem", ele contou à  palpite sporting e tottenham .
"Eu disse a ela para falar com qualquer pessoa, desde o nosso pai e mãe até um estranho na 
rua. Falem alguém", ele falou." Você não gosta de ir ao psiquiatras ou terapeuta que também
foram no Festival Nova  onde sobreviveram; você pode conversar sobre isso". Ele
respondeu:"Você consegue superar isto?"
Mas ele disse que Shirel se recusou.
Não foi até  Eyal encontrar o policial que resgatou Shirel do local da Nova Festival e reconectar os
dois, ela começou a se  abrir.
O massacre do Festival de Música Nova foi, sem dúvida o mais mortífero dos ataques ocorridos
palpite sporting e tottenham 7 outubro passado  e quase um terço das 1.200 pessoas que
morreram naquele dia foram mortas.
Foram tantos mortos e sequestrados que as autoridades  israelenses levaram meses para
determinar o número exato de vítimas no local. O IDF disse 347 pessoas, a maioria jovens  deles
foram mortas palpite sporting e tottenham massa; outras 40 ficaram reféns do festival ”.
Muitas das centenas que sobreviveram ainda estão lutando com  problemas de saúde mental,
incluindo TEPT sis e ansiedade.
Mas não são apenas os próprios sobreviventes. Suas famílias, amigos e outras  pessoas
expostas à violência de segunda mão também estão tendo problemas”, disse Eyal
"Desde 7 de outubro, somos um país com  TEPT e cada uma delas", disse ele.
O governo israelense estabeleceu um programa público de assistência à saúde mental quase
imediatamente  após os ataques, oferecendo terapia gratuita a quem precisasse.
Sobreviventes que lutam com PTSD podem conseguir até 36 compromissos através do 
programa, sendo qualquer outra pessoa elegível para 12 sessões.
De acordo com um relatório do Parlamento israelense, o Knesset. quase 1.900  dos cerca de
3.000 sobreviventes foram encaminhados para tratamento a partir deste mês e mais 200
completaram pelo menos 24  sessões palpite sporting e tottenham julho
Mas o programa só está disponível para aqueles que solicitam. Shirel não fez e ninguém
estendeu a mão  até ela oferecendo, de acordo com seu irmão!
Alguns dos sobreviventes criticaram o programa como excessivamente burocrático e não
adequado para  fins.
"Eu tive 36 horas de tratamento, e continuo a pagar pelo psicólogo que vejo por mim mesmo
devido à burocracia  para obter uma compensação", disse Omer Leshem palpite sporting e
tottenham julho.
"Estávamos no evento e ninguém estava lá para nos ajudar, mas mesmo  agora eles não vão me
auxiliar", disse ele.
Eyal Golan disse que a única ajuda recebida por Shirel foi das autoridades  locais, as quais estão
presas palpite sporting e tottenham dinheiro e incapazes de oferecer assistência adequada.
"Somente o sistema municipal a ajudou, mas eles  têm recursos limitados. Eles não podem pagar
por muitas terapias", disse ele."O número de (sessões) é muito limitado e palpite sporting e



tottenham  variedade bastante limitada".
Incapaz de ajudar palpite sporting e tottenham irmã, Eyal disse que agora tem a missão para
aumentar o conhecimento e tentar  convencer qualquer um lutando com os mesmos problemas
como Shirel palpite sporting e tottenham busca da ajuda.
"Espero que, se eu puder compartilhar palpite sporting e tottenham  história (com) o mundo todo
cada pessoa com TEPT saiba não estar sozinha", disse.  
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