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Ucrania



Danylo Khomutovsky € um

motorista e médico de linha da frente com

Hospitalarios

, um grupo voluntario na Ucrania. Sua esposa Lera* e

Sasha*, filho de nove anos fugiu apés a invasao russa e agora esta na Holanda.

. Eles foram separados de Danylo desde entao,

Queridos Lera e Sasha,

Decidi que era melhor escrever para vocé porgue a conexao aqui € ruim e provavelmente esta
preocupado. Acabamos de voltar da patrulha na floresta perto do Donbass frente, foi
incrivelmente dificil um deles espero as coisas ficam mais faceis!

Ndés evacuamos um soldado caido. Nao sei bem por que, mas carrega-lo foi extraordinariamente
dificil... A maca continuava escorregando pelos dedos sob seu peso

Sentimento incrivelmente complicado — extremamente triste e ao mesmo tempo vocé esté ciente
de playbonds bingo gratis propria existéncia como nunca antes. Vocé pensa: "Este homem
morreu agora, eu estou vivo."Vocé pode sentir a vida playbonds bingo gratis seu corpo E sabe
gue quer manté-lo assim!

O clima no leste da Ucrania é terrivel. Nossos veiculos ficaram presos na lama e isso arrisca-se
nas florestas, os russos dispararam contra ndés com artilharia... Meu comandante Borsuk nem
sequer se esquivou — ele disse que estava longe - mas eu me afoguei de medo!

"Estou incrivelmente impressionado com a forma como, nos poucos anos desde que vocé
procurou segurancga aprendeu um novo idioma."

Um drone sobrevoou e tivemos que ficar quietos para ndo nos detectar. Senti como se estivesse
no Exterminador 2 sendo perseguido por uma maquina sem alma, quando compramos torta de
batata — eram as mais deliciosa da minha vida!

Sinto tanto a playbonds bingo gratis falta e sonho com as nossas férias juntos. Eu reservei-nos
uma casa nas montanhas dos Carpatos, playbonds bingo gratis algum lugar sem vizinhos ou
senhoria que vai cozinhar para n6s? Estou trabalhando duro pra fazer isso acontecer!

Estou incrivelmente impressionado por vocé, minha Sasha e como nos poucos anos desde que
procurou seguranca na Holanda aprendeu um novo idioma. Testemunhar através de {sp}-
chamada enquanto assiste desenhos animados playbonds bingo gratis holandés é algo incrivel
uma sensacgao estranha ou maravilhosa!

Estou contando os dias - é apenas trés semanas para ir até que vocé e playbonds bingo gratis
mae cheguem me ver. E uma curta espera playbonds bingo gratis comparag&o com o meses ja
estamos separados, estou animado de saber como cresceu... Eu realmente acredito... Vocé tem
um presente pra matematica E longe da Ucrania esta terrivel guerra vai poder uséa-lo!

Vamos pescar trutas playbonds bingo gratis breve e comer nossa captura. Subiremos juntos no
Monte Pikui, como costumavamos antes da guerra Em pouco tempo a conexao sera melhor para
gue eu possa ligar pra ler uma histéria de dormir!

Por favor, diga a playbonds bingo gratis mae que eu a amo e estou bem. Desejo estar com vocés
dois... Eu os adoro profundamente! Mal posso esperar para abraca-los firmemente?

Beijos e amor,

Paizinho.

Como disse Liz Cookman:

Gaza

Mohammed Hashem, 38 anos de Khan Younis é um pai solteiro que cria seu filho Yusef. Sua
esposa Reem e o mais velho Ismail foram

morto playbonds bingo gratis um

Ataque aéreo israelense playbonds bingo gratis dezembro de Israel

Caro Yusef,

N&o h& palavras para descrever 0s horrores gue passamos nos ultimos meses. No ano passado,
sentamos playbonds bingo gratis torno de uma mesa como familia com quatro pessoas fazendo
planos do futuro e agora somos apenas eu — nossa Unica esperanga é sobreviver amanha!
Muitas vezes penso no nosso piquenique familiar na praia, verdo passado. Seu irmao Ismail



correu para o0 mar e playbonds bingo gratis mée perseguiu-o rindo ambos eu sentei segurando
vocé a sombra de vocés -e pensei comigo mesmo: Eu devo ser a pessoa mais sortuda do
mundo!

Em menos de um ano, tudo mudou.

Um dia, trés meses depois da guerra eu fui a procura de pao. Seu irméo Ismail também queria vir
mas playbonds bingo gratis mae estava doente entdo pedi que ele ficasse com ela e vocé
comecou a chorar para te tirar dos bracos dela na esperanca playbonds bingo gratis oferecer
algum descanso... Mas nés voltamos pra encontrar todo o nosso prédio reduzido aos escombros
apos ser atingido por um missil israelense!

Es demasiado jovem para isso, Yusef. noite pede-me que cante as cang¢des de ninar da tua mae
e te coloque a dormir com o Ismail mas néo sei todas essas palavras... fagco minhas proprias
piadaes ou riste!

Sempre fui bom playbonds bingo gratis ser o cara engragcado, mas vocé precisa de um pai e ndo
palhaco. Eu me pergunto quanto tempo pode levar para esquecer playbonds bingo gratis mée ou
seus quillabies... Vocé comecou a perguntar sobre ela cada vez menos — E nunca chore por isso
como costumava fazer!

N&o mereces isto, Yusef; nenhuma crianca o faz.

Devias estar a brincar de esconder-te e procurar com o teu irméo, mas esta aqui no escuro ao
meu lado; escondendo dos misseis israelitas playbonds bingo gratis busca da protec¢do do
proximo ataque aéreo.

Todas as noites, coloco a minha mao sobre o teu coragéo de corrida e agradec¢o que ainda esteja
batendo. Agradeco Al& por estares vivo... E rezar para ficar aqui pela manha!

Citacao sobre o que parece um pedaco de papel, lendo: "Quando esta guerra acabar vamos
pegar todos os pedacgos quebrados e encontrar uma maneira para nos tornar inteiros novamente.
Essa € a minha promessa."”

Vocé se acostumou ao som de explosdes agora, algumas noites vocé até dorme através delas.
Mas seu corpo minasculo enrolado perto do meu ainda flinches instintivamente

Todos os dias, quando acordamos encontramos o rastro de destruicdo que foi deixado para tras
depois das bombas. Caminharemos entre as ruinas e playbonds bingo gratis pequena méao na
minha enquanto procuramos comida; ndo é lugar pra crianca!

Em meio & morte e devastacao que experimentamos diariamente — vocé € uma luz na escuridao,
um triunfo sobre o medo.

Yusef, se eu morrer antes de vocé por favor saiba como foi amado. Espero que cresc¢a sabendo
0 seu lugar neste mundo! Eu espero suas maos comecem a arrancar azeitonas das arvores e
esperamos voltar para praia ao p6r do sol junto a agua

Meu filho, quero que saibas de ti mesmo a tua existéncia € um acto da resisténcia e liberdade.
N&o é algo que eu possa pensar agora, mas sei disso: farei tudo o possivel para garantir a
sobrevivéncia desta guerra. NOs nos levantaremos dessas cinzas e continuarei existindo!

Vou ensinar-lhe como jogar futebol e nadar. Aprenderei a cozinhar as receitas da playbonds
bingo gratis mée, memorizar os seus quilabilos... serei o melhor pai que puder ser!

Quando esta guerra acabar, vamos recolher todas as pecas quebradas e encontrar uma maneira
de nos tornar inteiros novamente. Essa é a minha promessal!

O teu pai,...

Mohammed Hashem

Como disse Thaslima Begum:

Afeganistao Afeganistao

Ali* *

€ pai de duas adolescentes no Afeganistdo, que tém

nao foi capaz de ir a escola desde que o Taleban tomou poder em

2024 2024 2024 2024 2024

Pela playbonds bingo gratis seguranca, Ali e suas filhas n&o estdo sendo mostrados.

Minhas querida filha,

Estou escrevendo esta carta para compartilhar meus pensamentos e sentimentos com vocés



dois, na esperanca de que vocé a ler4 quando for mais velho porque néo sei se eu seria capaz
da encontrar uma maneira do partilhar esses dificeis ideias ou sensagdes face a frente.

Todas as manhas acordo com um coracdo que esta pesado de dor e culpa, o qual ndo consigo
fazer nada para mudar essa realidade sombria playbonds bingo gratis quem estamos vivendo.
Engquanto me preparo para o trabalho, e vejo que nem vocés meninas ou playbonds bingo gratis
mae estdo se preparando pra comecar seu dia comigo como fizemos hé apenas trés anos atras.
Um incéndio queima dentro de mim fervendo meu coracéo partido!

S vezes me pergunto por que eu escolhi ter filhos, apenas para ver minhas garotas inteligentes e
bonitas privadas das oportunidades com as quais queria te dar banho. Mas entao lembro dos
dias alegre quando vocé nasceu playbonds bingo gratis nossa familia...

A sociedade playbonds bingo gratis que nasci e cresci era patriarcal, onde ter filhas é
considerado uma fraqueza. Até mesmo ma sorte: todo pai no Afeganistdo reza por um filho;
raramente recebe o nascimento de playbonds bingo gratis filha!

Mas a tua mée e eu ndo poderiamos ter pedido uma béncdo maior na nossa vida do que vocés
dois.

Citacao sobre o que parece um pedaco de papel, lendo: "N&o posso esquecer como me senti
orgulhoso ao vé-lo marchar para seu primeiro dia da escola. Sentia Como se vocé fosse
conguistar O mundo”

N&o consigo nem comegar a descrever o entusiasmo e felicidade que senti nos dias do seu
nascimento.

Com cada um dos seus nascimentos, comecei a planejar seu futuro com grande seriedade.

Sua mée e eu debatemos por horas todos os dias playbonds bingo gratis que escolas ou
universidades para envia-lo; mesmo vocé ainda no jardim de infancia. Nao posso esquecer o
guao orgulhoso me senti ao véla marchar até seu primeiro dia na escola, parecia como se fosse
conquistar todo mundo mostrando a nossa sociedade a fraqueza das meninas mas uma fonte da
grande forca!

Minhas querida filha, é tao dificil colocar playbonds bingo gratis palavras aqui como foi traumatico
para mim quando o Talib& proibiu escolas e universidades de meninas.

Quando ouvi a noticia pela primeira vez, senti que alguém me empurrou para um pogo escuro e
profundo onde até mesmo uma particula de luz ndo era visivel. Eu preocupava-me com
playbonds bingo gratis mée todas as mulheres do Afeganistdo mas acima disso vocés dois —
porque apenas ha 1 ano atras vocé tinha os futuros mais brilhantes a frente da gente agora deve
parecer como se houvesse somente escuridao adiante!

Quero que saibam como estou orgulhoso de vocés dois quando vejo, apesar do tudo ainda estao
tentando aprender com playbonds bingo gratis mée e da TV. Eu aprecio os sorrisos me dao todos
dias mesmo eu ndo sentindo o meu mérito por eles!

Apesar da escuridéo e ignorancia ao nosso redor, ndo percamos nossa esperanga nem
busquemo-nos inspirados pelas corajosas mulheres afegaes fortes que estéo perto de vocé
como playbonds bingo gratis mae. E enquanto isso continuarei a encontrar maneiras para
empoderar vocés dois do jeito possivel!

Estou confiante de que esses dias sombrios acabaréo, e prometo a vocé nao desistiremos do
seu futuro.

Seu pai amoroso,

Ali ali

Como disse Hikmat Noori:

Sudéo

Abakar Khatir, 61 anos de idade é pai da familia.

Dois filhos e dois

filhas

Eles estdo vivendo
Ambilia
campo de refugiados em



Adré

fronteira do Chade com Darfur

No ano passado, ele quase morreu apG8s ser baleado playbonds bingo gratis um ataque por uma
as Forcas de Apoio Rapidos

milicias arabes e milicianos Arabes,

perto de playbonds bingo gratis casa playbonds bingo gratis o

ardamata

area de

El

Geneina

. A familia ja tem o seu proéprio

teve que se mover

de um campo e ha pouca perspectiva deles.

Em breve, retornardo a playbonds bingo gratis terra natal.

Queridos Ahmed e Ana,

Quero dizer-vos que sei como a nossa vida se tornou dificil. s vezes desespero por termos
perdido tudo, mas tenho vocés dois e as vossas irmas com mée... E essa € uma coisa muito
preciosa na minha existéncia!

Estamos sem casa agora, mas prometo que as coisas vao melhorar. Precisamos ter fé e eu me
agarro a crenca de um dia seus sonhos se tornaréo realidade na obtencéo da educacgéo para
viver uma vida melhor!

O texto diz: “Vocés sao a minha esperanca de que o futuro se torne mais brilhante”.

Ahmed — quando fui baleado pela milicia Janjaweed no ano passado e todos pensaram que eu
estava morto, foi vocé meu querido filho quem manteve a fé de estar vivo.

Vocé cruzou muitos pontos de controle sozinho para chegar até mim e se recusou a me deixar
playbonds bingo gratis paz. vocé salvou-me, € por causa dele que estou vivo hoje!

Lamento ndo poder dar-lhe as coisas que precisa. Sei bem, vocé necessita muito de 6culos e
agora eu jaA nem consigo arranjar estes para si por causa dos meus ferimentos ainda assim posso
trabalhar; caso contrario Deus sabe... teria feito qualquer trabalho a fim da playbonds bingo gratis
vida melhoraria!

Prometo que farei tudo o possivel para ver se vocé pode estudar no futuro. Quando esta guerra
acabar, voltaremos a nossa amada terra El Geneina playbonds bingo gratis Darfur Ocidental com
dignidade e justical!

Em meio a essa bagunca e miséria que estamos vivendo playbonds bingo gratis Adré, agradecgo
Deus por estarmos todos juntos. Esta € uma das maiores béngéos: "Todas as feridas
desaparecerao exceto aquelas de nossas almas".

Vocés dois sdo minha esperanca de que o futuro se torne mais brilhante.

O teu pai.

Como disse Zeinab Mohammed Salih:

* Os nomes foram alterados para proteger suas identidades.
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