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Kenny estava acampando atrds das dunas na praia Samurai, ao norte de Port Stephens no litoral
leste australiano quando pulou nu para dentro da 4gua "apenas acordar”. Estava congelando
mas ele pegou uma boa onda e conseguiu acelerar um pouco. No inicio pensou que era outra
pessoa... Mas ndo havia mais ninguém nadador! Ele tinha o corpo surfado até & cabeca do
tubardo baleeiro bronze 2,5 metros (8 pés) com seus dentes estendido poker new seu braco
esticado

E com isso, Kenny cumpriu os critérios para entrar no pequeno e exclusivo Bite Club.

"A iniciacdo é uma verdadeira cadela", diz o fundador, Dave Pearson.

Todos os cerca de 500 membros do Bite Club estiveram na boca dos predadores apice.
Literalmente nas mandibulas da morte, sobreviveram a ataques com tubardes e crocodilo
mordendo leoas afundam seus dentes poker new suas caveiras!

Eles conheceram o terror absoluto de serem despedacados, e experimentaram um medo
humano primordial: ser comido vivo.

Dave Pearson, que foi mordido por um tubardo-touro de 3 metros ha uma década atras rompeu o
braco com a tatuagem "Sobrevivente".
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Pode ser uma experiéncia traumatizante e isolante. Sobreviventes experimentam alegria, dor ou
raiva poker new batalha com suas novas realidades E assim no Bite Club — um grupo do
Facebook que gera amizades reais onde os membros se encontram juntos nos grupos de amigos;
aconselham-se uns aos outros individualmente para voltarem as cenas dos ataques - eles
navegavam o proximo grande desafio: O Que Acontece?!

apos:

Vocé sobrevive?

"E reconfortante descobrir que vocé n&o esta sozinho"

Paul Kenny lutou por poker new vida contra o tubaréo baleeiro de bronze. "Eu apenas comecei a
soca-lo porgue néo soltou." Ele caiu, mas na agua vermelha sangue agitada ele podia ver seu
barbatana vindo para os lados volvendo ao redor “eu pensei que se me coloca nas pernas e leva
eu vou afogar.” Sabiam dele tinha tentando parar com as hemorragias: conseguiu pegar uma
onda até a costa...

No rescaldo, ele diz que estava zangado "no mundo". Ele viu um psiquiatra e ficou ainda mais
irritado. “Eu poderia sentar aqui pelas préximas duas ou trés horas para tentar explicar o quao
horrivel é isso... E vocé pode obter 10% disso”.

Para alguém que passou por um ataque, a vida altera o curso. Eles sédo profundamente
alterados? eles sabem do mundo néo é seguro lugar; esse perigo pode ser repentino e aleatério
"E algo nunca deixa vocé", diz Pearson."Sua perspectiva sobre as mudancas de vidas Vocé
percebe como importante da Vida".

Pearson comecou Bite Club apds poker new prépria experiéncia. Treze anos atras, ele estava
tendo seu surf pos-trabalho habitual na costa norte de Nova Gales do Sul quando um tubaréo
touro veio debaixo dele e bateu nele como uma "trem". A mandibula da barbatana apertou para
baixo poker new seus bragos esquerdos “e cortou tudo fora”. O bragco pendurado sobre a carne!
Ha uma percepcao, diz Pearson "de que vocé ndo é o predador apice neste planeta".

A mergulhadora livre Anika Craney, que foi mordida por um tubarao na llha Fitzroy poker new
Queensland diz: "O trauma era muito pior doque as lesdes fisicas significativas".
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Depois de sobreviver, Pearson diz: "no comec¢o vocé esta realmente afoecido”. Mas depois que o
foco da midia desapareceu.

depois que a adrenalina e as les6es comegam curar, os efeitos psicoldgicos chegam. "Vocé esta
sentado poker new casa dor constante vocé é constantemente doloroso entdo comeca ter
sonhos ruins para logo vem o PTSD quando se sente um pouco melhor do ponto de vista
psicoldgico porque tudo comegou no seu topo muita depressao por quao ruim poker new vida
passou".

Pearson descobriu que ninguém, nao tendo sobrevivido a um ataque por si s6s e sem muito
significado poderia realmente entender as consequéncias. "Eu tinha alguém para me ajudar."



Ele procurou outro sobrevivente. Queria entender o sofrimento, "os pesadelos e a noite gritando
de acordar para que os danos nos nervos durassem por quanto tempo isso duraria? Sera uma
coisa eterna?" E ele dirigia durante horas até se sentar um café ou cerveja com alguém
passando pela situacgédo... Eles estavam procurando as mesmas respostas."E basicamente é
assim mesmo", diz ela:"E reconfortante descobrir vocé sozinho néo esta".

Oficialmente fundado como uma organizagdo sem fins lucrativos registrada poker new 2013, o
Bite Club tem membros de todo mundo. Pessoas que foram atacadas por ledes, jacarés
crocodiloes e hipop6tamos urso-urso ou tubardo "Quase qualquer animal pode atacar alguém do
nosso grupo”, diz Pearson O Grupo De Apoio Tem Um Psicélogo Disponivel Que Muitas vezes
Trabalha Pro BonO Eles compartilham suas experiéncias recomendacdes para ajudar a todos os
animais!

Existem cinco estagios de sobreviventes da cura, diz Pearson e o Ultimo esta ajudando os outros
com membros que trabalham para impedir as pessoas a passar por isso "tao duro quanto eles
fizeram".

Pearson estava surfando com companheiros de Crowdy Head quando o ataque ocorreu.
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Pearson lembra dos aniversarios de ataques das pessoas e volta para a 4gua com eles quando
estao prontos. "Se houver um ataque do tubarédo poker new qualquer lugar no mundo, eu sei
sobre isso geralmente dentro minutos."

Quando o grupo ainda era muito pequeno, ele costumava chamar todos poker new poker new
longa viagem para casa do trabalho numa sexta-feira a noite. Um membro disse que tinha
considerado tirar a propria vida uma quinta na Quinta feira a tarde mas sabia Pearson ia ligar no
dia seguinte e ndo queria desapontalo "Isso realmente me abalou". Falamos sobre transferéncia
de traumas ou coisas assim Eu vou ter essas conversas profundas - isso vai fazer minha saude
gualquer bem se estiver ajudando alguém ent&o."

"Quando senti que os dentes eram um momento bastante significativo"...

Em 1999, Richard Field tinha 25 anos e administrava um acampamento de safari remoto no norte
do Botsuana quando comecgou a seguir 0s rastros da leoa, seus filhotes. Quando as trilhas
pararam ele saiu nervosamente dos Jeep (Jipe) pra ver onde eles tinham ido depois ouviu uma
farfalha nos arbustoes...

"E com certeza era ela e estava vindo para mim a cerca de 30 metros", diz ele. Ele sabia que se
corresse, seria presa; entao tentou ficar no chao dele porque me enfiou o pescoco poker new
cima dela... Eu fiquei muito feliz quando fui atras da cabeca."

"Eu podia sentir profundo pesar por todas as coisas que eu nao tinha feito na minha vida."
Richard Field no hospital com poker new esposa (entdo noiva), Beck Fraser, depois que ele
sobreviveu sendo atacado por uma leoa.
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Seus clientes de raciocinio rapido dirigiram o Jeep direto para a frente do ledo e ela fugiu.

Field ndo sabia como processar o trauma. Ele continuou trabalhando com um guia de saféri e
nem falou sobre isso

Ele definitivamente tinha PTSD, diz ele. Levou 15 anos para que entendesse "vocé ndo pode
simplesmente tentar afastar essas experiéncias e se inclinar a ela aceitando uma nova realidade".
Quanto mais eu corro com isso...

"No primeiro ano eu me senti como um super-heréi"...

Anika Craney estava mergulhando livre na llha Fitzroy quando sentiu perigo e viu o tubar&do-touro
vindo até ela. Ela colocou os pés cerrados a poker new frente, mordeu a perna dela com um
pouco de dor nos nervos; mas seus dentes danificaram seu 0sso no caminho através da artéria
tendBes ou dos nervo que estavam passando por ele — chutaram isso junto ao outro pé para
deixélo ir embora quatro anos depois ainda tinha dores nervosas poker new suas pernas...

"No primeiro ano eu me senti como uma super-heroina. Acho que estava vivendo de adrenalina”,
diz ela, voltou para trabalhar na marinha e depois ndo conseguiu dormir nem ter pesadelos
graficos violentos um més apds o ataque - disse a atriz ao jornal The Guardian poker new
entrevista a revista Science News “O mundo dela se separou”.



Ela estava surfando com Pearson pela primeira vez desde o ataque.

Quando ela alucinava um tubardo nadando poker new direcédo dela com poker new boca aberta,
"que € o0 que eu vi na vida real". Os préximos dois anos foram quase insuportaveis. “Eu nao
poderia escapar dos truques minha mente jogou comigo ”. Eu ouviria as pessoas gritando por
ajuda e ver sangue no mar; Verei barbatanas de tubarées sem la.” Houve uma época quando ele
nunca mais queria viver do oceano:

Anika Craney apds seu encontro com um tubardo-touro. Ela diz que o Bite Club se tornou poker
new familia
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Agora, ela credita o apoio de Pearson e Bite Club com trabalho duro poker new terapia para
colocé-la "bastante no caminho certo... agora estou ajudando outras pessoas".

O Bite Club, diz ela e deu seu apoio antes mesmo de saber que precisava. "Eu ndo sabia o qué
esperar."”

O clube se tornou poker new familia, "mais do que meus amigos e familiares reais néao
entenderam o qué eu estava passando”.

Dezenas de tubardes-tigre devoram carcacga da baleia poker new frenesi alimentar fora costa
Queensland

Todas as pessoas entrevistadas pelo Guardian foram atacadas num lugar que amavam, fazendo
algo de paixao. Todos eles voltaram para esses lugares e os surfistas continuam a surfar no local
do ataque: Richard Field faz safari duas ou trés vezes por ano na Africa; Anika Craney ensina
mergulho livre poker new um barco da Tweed Head ndia

Mas quando ouvem falar de outro ataque com tubaréo, Pearson diz: "seu estresse pos-
traumatico se acende. Tudo fica um pouco mais dificil por uma semana ou assim até que todos
comecem a sentir OK novamente."

E ele e o Bite Club estardo prontos para seu novo membro. A primeira coisa que Pearson lhes
dir4 é: "isso vai ser dificil".
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