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Resumo:

pontos de cartao sportingbet : Descubra a adrenalina das apostas em
dimarlen.dominiotemporario.com! Registre-se hoje e desbloqueie vantagens emocionantes
com nosso bonus de boas-vindas!
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Pessoas com depressao maior poderiam aliviar seus sintomas auto-administrando uma forma de
estimulacao elétrica do cérebro pontos de cartao sportingbet casa, segundo um ensaio clinico da
terapia.

Os pacientes que fizeram um curso de 10 semanas do tratamento tinham cerca duas vezes mais
chances para ver pontos de cartao sportingbet depressao entrar pontos de cartao sportingbet
remissao, quando comparados com aqueles num grupo controle.

Os resultados sugerem que as pessoas com depressao podem receber estimulacéo cerebral
benéfica sem ter de frequentar uma clinica e o tratamento pode se tornar um alternativa eficaz
para aqueles ndo querem, ou respondem a terapias mais tradicionais.

“Este é um potencial tratamento de primeira linha para a depressao”, disse Cynthia Fu,
professora da neurociéncia e psicoterapia do King’'s College London.

“Também pode ser usado para pessoas cuja depressdo nado melhorou com medicacéo
antidepressiva, ou que ainda querem psicoterapia”.

Para o ensaio de fase dois, 174 pessoas com transtorno depressdo maior receberam um fone
para entregar a estimulacéo transcraniana por corrente continua (tDCS). O aparelho produzido
pela Flow Neuroscience contém 2 eletrodos que aplicam uma fraca correntes até 3 miliamperes
na testa.

O curso de 10 semanas foi supervisionado pontos de cartao sportingbet tempo real durante as
chamadas para videoconferéncia, comecando com cinco sessdes por semana e 30 minutos ao
longo das trés ultimas horas da manha.

Enquanto metade dos participantes recebeu estimulacao elétrica do cérebro como esperado, a
outra parte inconscientemente teve terapia "inativa”, onde o dispositivo entregou uma corrente
breve e fraca no inicio da sesséo.

Escrevendo na revista Nature Medicine, os pesquisadores relatam que a depressao melhorou
pontos de cartao sportingbet ambos grupos ao longo do curso de 10 semanas.

A taxa de remissao no grupo que estimulava o cérebro era 44,9%, pontos de cartao sportingbet
comparacao com 21.8% do controle inativo grupal (grupo).

Estima-se que 5% dos adultos pontos de cartao sportingbet todo 0 mundo vivem com depressao.
Os tratamentos mais comuns séo antidepressivos e terapias psicoldgicas, mas cerca de um tergo
das pessoas ndo atingem a remissao clinica completa do transtorno maior da doenca
inflamatoria cronica (TDA).

O tDCS faz com que os neurdnios nas regides frontais do cérebro disparem mais facilmente, um
efeito considerado benéfico na rede cerebral afetada pela depresséao.

"Nos vimos um efeito placebo, com pessoas que estavam recebendo o tratamento inativo
mostrando uma melhora", disse Fu ao Guardian. “Mas havia mais gente no braco de tratamentos
ativos cuja depressédo melhorou doque naquele.”

O tDCS ja € usado para tratar condicdes como psicose e disturbios alimentares, sendo que 0s
ensaios até agora sugerem o procedimento seguro. A corrente entregue ao cérebro esta pelo
menos 400 vezes mais fraca doque a usada na terapia eletroconvulsivante induz uma convulséo
generalizada no cerebral Para reduzir quaisquer riscos de estimulacéo prolongada - desliga-o
apos 30 minutos;

"Embora o tDCS para depressao esteja nas diretrizes do Nice desde 2024 e seja
considerado’'seguro’, as incertezas sobre pontos de cartao sportingbet eficacia permanecem”,
disse Myles Jones.

“Este estudo demonstra que o uso repetido do tDCS pontos de cartao sportingbet casa esta
associado a uma reducédo na medida chave da depressao.”

Ele acrescentou: "Embora doses Unicas de tDCS tenham se mostrado equivocas na mudanca da
atividade neural, o uso prolongado ao longo dos dias ou semanas tem sido demonstrado ser



clinicamente eficaz pontos de cartao sportingbet depresséao.
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