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Resumo:

pégquer como jogar : Descubra o potencial de vitdria em dimarlen.dominiotemporario.com!
Registre-se hoje e reivindique um bdnus especial para acelerar sua sorte!
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Na quinta-feira, Kathy Hochul anunciou planos para patrocinar uma legislagéo que proibiria
smartphones nas escolas como parte de seu esforco mais amplo poguer como jogar proteger as
criancas dos efeitos negativos da tecnologia. Ela pretende apresentar o projeto ainda este ano e
assim pode ser considerado durante a proxima sessao legislativa do estado norte americano ndia
(que comeca no més passado).

O andncio de Hochul deve vir como uma noticia bem-vinda para qualquer pessoa preocupada
com os efeitos dos smartphones e midias sociais sobre a atencéo, relacionamentos spans
alunos'relacdes aprendizagem da saude mental. No entanto que poderia ser mais do Que 0 ano
antes Do Bill entra péquer como jogar vigor - desde é passado Para comecar Com cuidadores E
administradores escolares podem estar se perguntando Como eles PODEM Fazer paragrafo
Proteger OS SEUS Filho DOS Piores Tracos Da Tecnologia Agora!

Recupere seu cérebro.

Aqui estdo algumas sugestdes para pais e escolas, com base na minha pesquisa profissional —e
a experiéncia pessoal como pai.

Primeiro, os smartphones ndo devem ser permitidos na sala de aula parada completa. As
distragBes causadas por notificagfes e rolagem sub-repticia interrompem a capacidade dos
alunos péquer como jogar se concentrarem ou aprender — sem mencionar suas oportunidades
com outros estudantes da vida real - o0 banimento é um passo comum que tem efeitos positivos
comprovados

Para tirar o fardo da execucédo dos professores, as escolas que podem se dar ao luxo de fazé-lo
devem considerar investir pdquer como jogar uma solu¢cdo como bolsas Yondr: pequenas sacolas
trancadas (usadas por um numero crescente das faculdades e inUmeros artistas fartou com telas
brilhantes do espectador iluminando durante seus shows) para permitir aos alunos manter a
posse deles telefones todo dia.

Escolas que ndo podem pagar isso pode improvisar seus proprios sistemas, como a criacdo de
"cubbies telefone" poquer como jogar salas ou simplesmente exigindo estudantes ao entrar na
escola para desligar os telefones completamente e manté-los no armario.

Os pais preocupados poquer como jogar alcangar seus filnos numa emergéncia devem receber o
numero de telefone da escola e ser lembrados que, no caso duma verdadeira urgéncia como um
atirador ativo € melhor para os alunos prestarem atencdo ao seu professor do a fazer
freneticamente chamadas telefénica ou enviar mensagens —ou inadvertidamente revelar as suas
moradaes gracas a vibracao dos telefones.

Na frente doméstica, pais e cuidadores devem educar a si mesmos ou aos seus filhos sobre os
motivos de negdcios das empresas que estdo por tras dos nossos aplicativos mais sugadores do
tempo (alerta spoiler: quanto maior 0 nosso gasto com eles? Quanto maiores forem as receitas
deles. Uma vez vocé entendera como estamos sendo manipulados —e saberemos quais sao
esses efeitos negativos para suas companhias - talvez ndo queira gastar tanto seu dinheiro
poquer como jogar telefones pessoais!

Se seus filhos usarem qualquer dispositivo eletronico habilitado para internet péquer como jogar
casa, reserve um tempo e ajuste suas configuragdes de controle parental (particularmente os
recursos "chat" dentro dos videogames multijogadores que podem ser usados por predadores
como uma forma “sextor¢éo”).

Considere também pagar por um plano de controle parental adicional que tenha recursos mais
robustos doque aqueles incorporados a maioria dos telefones, como a capacidade para bloquear
aplicativos especificos ou definir horarios com acesso ao Internet. (Muitos provedores oferecem
esses planos; vocé pode usar servicos terceirizados tais qual Canopy e Bark).)

Um relatorio recente encomendado pelo presidente da Frangca, Emmanuel Macron. recomenda
fortemente que as criangas ndo tenham acesso a maioria das plataformas de midia social até 18
anos e a elas s6 seja permitido ter smartphones (idealmente com um plano dos pais instalado
para bloguear o uso poquer como jogar redes sociais ou sites inadequados) por 13 meses;

Para tornar isso mais facil — e para evitar que seu filho se sinta excluido quando seus colegas
recebem telefones - considere unir forcas com cuidadores de mentalidade semelhante,



comprometendo-se a atrasar o acesso dos filhos aos smartphones ou midias sociais. Nos
Estados Unidos ScreenStrong (Tela Forte), AnxiousGeneration(Antius Geneation)com and Wait
Till 8th s&o bons recursos; no Reino Unido ja foi langado um movimento infantil livre do
smartphone poéquer como jogar fevereiro forte pessoas).

Por exemplo, se vocé precisa de uma maneira para comunicar com seus filhos mais novos — por
ex.: coordenar a coleta dos jogos esportivos ou quiser dar-lhes um jeito e ficar poquer como jogar
contato conosco - pode considerar o telefone flip phone (um smartwatch), celular familiar
"empresario”(ou seja...) qgue emprestar quando necessario; isso nao pertence nem mesmo ao
smartphone especifico).

E se vocé sentir poquer como jogar resolucéo vacilante, lembre-se: quando entrega um
smartphone ao seu filho esta dando acesso a toda internet — e também dé todo o Internet de
acessar para ele. Nao pronto pra nenhuma dessas coisas? Entao diga nao!

Se o seu filho ja tem um smartphone e/ou redes sociais — ou passa muito tempo pdéquer como
jogar telas no geral -, vocé esta agora se arrependendo da decisdo. Nao fique surpreso: assim
como levou anos para que os perigos do fumo ficassem evidentes? demorou-se algum momento
até comecarmos a reconhecer potenciais efeitos negativos das midias sociales E smartphones
tanto nas criangas quanto nos adultos Em vez de ficar obcecado com as decisfes tomadas antes
disso foco na energia seguinte!

Tenha pbéquer como jogar mente que nem todo o tempo de tela é prejudicial, e pode ser possivel
seu filho ja ter limites saudaveis com seus telefones. Mas se vocé acha isso esta prejudicando-
0s? confie nos instintos dele... E lembremse: ndo ha problema admitirmos um erro — nos adultos
cometemo uma corregao do curso!

Como seu cuidador, vocé tem a autoridade para proibi-los de estar nas midias sociais ou ter um
plano parental controle e substituilo por uma alternativa smartphone. Note que isso serd muito
mais facil se puder recrutar outro grupo dos pais ao lado do usuério

Vocé vai ganhar um concurso de popularidade a curto prazo com seu filho se vocé fizer isso?
Provavelmente ndo. Mas nosso trabalho como cuidadores é educar e proteger nossos filhos, além
disso as chances sado que eles estdo pagando pelo telefone - ou o plano dos dados dele...
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