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Resumo:

guote bwin : Bem-vindo ao mundo das apostas em dimarlen.dominiotemporario.com!
Inscreva-se agora e comece a ganhar com nosso bénus exclusivo!
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E: e,
A familia foi recentemente derrubada por um brutal problema de estémago. Nos levou para fora,
uma a cada vez e embora nada pudesse ser mais previsivel quote bwin casa com crianca que



comecgou o bercario ha pouco tempo...a brutalidade biblica dos sintomas me pegou
surpresalAcho melhor deixar isso ai mesmo:

Enquanto eu me recuperei fisicamente, ainda estou cambaleando da vulnerabilidade psicoldgica
de sentir-me tdo impotente e sem ter controle sobre meu proprio corpo. Entdo tenho pensado no
controlo como é assustador se sentirem fora dele o quanto nos enganamos que estamos nele as
pessoas falam frequentemente quote bwin ficarem descontrolados — dos seus pensamentos suas
emocdes ou relacdes - E isso acontece na terapia: quer sejamos pacientes/as mas a vida do
terapeuta parece ser uma realidade para nos;

Este desejo de estar no controle nem sempre é falado na sala do psiquiatra que esta convidando
o TDAH, quote bwin uma forma consciente; pode ser comunicado inconscientemente por exemplo
através da chegada tardia dos pacientes para eu sentir a experiéncia como terapeuta quando
estou esperando e eles ndo tém mais necessidade suportar os sentimentos ou estarem fora das
maos. Ou podem falar sobre quote bwin prépria vivéncia apenas se estiverem falando com voz
nos diagndsticos — sem me explorarem comigo -

Ha um alto custo para tudo isso. Quando o paciente chega atrasado, perde preciosos minutos da
sessdo e quando se esconde dentro de uma diagnostico fecha a porta pra mim negam-se 0s
cuidados que parte deles também quer fazer!

Estes custos sdo sempre mais elevados noutras areas da vida do paciente, porque essa é a
natureza de uma busca implacavel por controlo: torna tao dificil deixar qualquer outra pessoa
entrar. Podemos acabar isolados e esmagadoramente solitarios quote bwin dominio absoluto dos
Nossos império vazio um s6 E podemos prender outros - 0s parceiros colegas / criangas — na
nossa luta frenética para ser o mestre das coisas todas!

Por que somos assim? Acho ter de voltar ao inicio e traumas do nascimento tdo incrivelmente
fora controle. Os bebés vivem quote bwin um mundo onde as coisas acontecem com eles; das
funcdes corporais, da fome chocantemente dolorosa ou monastica: mudancgas na fralda... banho
para os pais nao parecem vir dos lugares nenhum! Nao admira o choro deles tanto alto quanto
forte

Os pais amorosos tentardo mitigar essa terrivel sensacao de estar fora do controle respondendo
da melhor maneira possivel & angustia, carinho e alimentacdo dos bebés quando choram por
leite. Mas todos os progenitores as vezes sdo sobrecarregado com as necessidades primordiais
gue consomem um novo ser; Nao € apenas o bebé quem precisa desenvolver a capacidade para
suportar ficar longe das coisas controladas ”.

Como terapeuta, acho que essa € uma maneira util de pensar nas muitas constelacdes
diferentes dos sintomas trazidos pelos pacientes — ndo apenas a sopa alfabética do diagndstico
mencionado acima mas também pessoas com parceiros controladores ou repetidamente se
encontram quote bwin relacionamentos e outras dificuldades. Talvez todas essas formas

deve:

Jé esta.

A capacidade de tolerar ndo estar no controle total é essencial para construir uma vida melhor,
N&o apenas por bebés e pais mas todos nés. Pode parecer que ficar dentro ou fora do controlo
sdo as Unicas opc¢des? Mas isso no acontece - HA um alternativa: senti-a na presenca da minha
psicanalista (que me oferece a atmosfera livre dos sentimentos) E o pensamento onde emogdes
N& tem ser controladas...

O psicanalista Wilfred Bion descreveu esse estado como "contido”. Ele teorizou que um pai
amoroso, mantendo seu bebé quote bwin seus bracos e mente prendendo o filho deles na cabeca
tentando - as vezes falhando- dar sentido a tudo aquilo com quem eles estao passando. Para
simbolizalo para colocalos nas palavras pode se tornar recipiente dos sentimentos esmagadores
de quote bwin crianca; € este presente instintivo da parte do casal mas nao consegue finalmente
controla — isso por si mesmo!
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Se nos rendemos & compulséo de tentar estar no controle quote bwin todos os momentos,
perdemos as partes mais valiosas: aquelas que precisam da liberdade para ganhar vida. Nosso
apetite — por comidas e sexo; nossa imaginacgao ou criatividade - seja artistica empreendedora
(comercial), culinéria/brincadeira(cozinha)... Nossas emocdes revelam quem somos nos
mesmos? E onde queremos ir com eles!

Este inseto vomitando me deixou téo instavel, eu acho que porque tirou de mim a ilusdo quote
bwin quem ocasionalmente escondi-me para longe que agora sou um adulto no controle da
minha vida na mente.

Moya Sarner é psicoterapeuta do NHS e autora de When | Growing Up — Conversas com adultos
guote bwin busca da idade adulta.
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