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O que é uma C-bet no Poker?

No poker, uma C-bet é a continuacdo de uma aposta quando ja haviamos apostado antes do flop
e decidimos continuar apostando no flop. Em geral, uma C-bet deve ser 50-70% do valor do pot.
Existem duas razdes principais para fazer uma C-bet: obter fichas dos oponentes (também
conhecida como "extracdo de valor") ou fazer com que eles desistam da mao (também
conhecida como "bluff").

A diferenca entre uma C-bet e uma {nn} esta no objetivo perseguido. No caso de uma C-bet, o
objetivo é fazer com que o oponente seche na mao. Ja rake poker stars uma aposta de valor, o
objetivo é extrair o maximo de fichas possivel de acordo com o que ja foi colocado no pot e com
a forca da mao do oponente.

No poker, € comum haver situacfes rake poker stars que ndo ha acbes (apostas) para nés
responder. Nesses casos, podemos optar por "checar” e esperar pela acdo do préximo jogador.
Se houver acdo de um oponente no mesmo round de apostas, teremos a oportunidade de igualar
a aposta (chamar), desistir da méao (foldar) ou aumentar a aposta (raiizar). Ha também a
possibilidade de "checar-subapostar” ("check-raise™), o que envolve checar e, rake poker stars
seguida, fazer uma aposta quando o oponente aposta. Isso pode ser uma tatica util para extrair
mais fichas do oponente.

Em resumo, uma C-bet é uma tatica usada no poker apos o flop com o objetivo de continuar a
pressionar o oponente e/ou extrair mais fichas do que o pot ja contém. E importante aprender a
diferenciar entre C-bets e apostas de valor a fim de tomar as melhores decisdes rake poker stars
diferentes situacdes de jogo.
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On April 15, 2011, the U.S. Attorney's Office for the Southern District of New York seized and shut
down Pokerstars and several of its competitors' sites, alleging that the sites were violating federal
bank fraud and money laundering laws.
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You can play real money Sit and Go poker tournaments at PokerStars across a wide range of
formats, variants, and buy-ins.
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Fortalece tu tronco para mejorar en cualquier deporte

Un tronco fuerte es clave para rendir bien en casi cualquier deporte, desde el remo y el golf hasta
los dardos y el ping-pong. Ademas, puede mejorar tu vida diaria reduciendo las lesiones,
mejorando la postura y el equilibrio, y disminuyendo el dolor de espalda.

Sin embargo, la mayoria de la gente se equivoca al entrenar el tronco. Es comdn pensar que se
necesitan muchos abdominales para tener un tronco fuerte y estable. Pero esto es un concepto
equivocado segun Jon Hernandez, fisioterapeuta y entrenador deportivo de los Rams de Los
Angeles.

El tronco es mas que los abdominales

El tronco incluye no solo los musculos abdominales, sino también los masculos profundos de la
pelvis, los masculos de las caderas y la espalda, los musculos estabilizadores a lo largo de la
columna vertebral y el diafragma. Todos estos musculos trabajan juntos para estabilizar y mover
el tronco.

El tronco es la fuente de energia y estabilidad del cuerpo

En el tronco es donde se transfieren las fuerzas de las piernas a la parte superior del cuerpo, lo
gue afade fuerza a un saque de tenis o permite batear una pelota de soéftbol a los jardines del
campo. Ademas, un tronco fuerte ofrece resistencia y estabilidad, previniendo lesiones y
distribuyendo la presion al levantar o empujar objetos.

Los ejercicios de rotacion son criticos para el tronco

La rotacién es una habilidad importante para la mayoria de los deportes y actividades diarias,
desde el tenis y el golf hasta cargar una mochila. Pero a menudo se descuida en los programas
de entrenamiento del tronco. Incorpora ejercicios que involucren rotaciéon, como la plancha lateral,
ejercicios de "dead bugs", y ejercicios especificos para los musculos oblicuos que rodean la
cintura.
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