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Resumo:
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Ginasio foi diretor da faculdade de arquitetura no Rio de Janeiro entre 1951 e 1954 e da Escola
de Arquitetura no rio de janeiro entre 1954 a 1958. foi professor na Escola da Belas Artes (
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(FIL) da Fundacéo Oswaldo Cruz (FACINE) e Membro Honorario do Conselho Nacional dos
Arquitetos.Durante

a fundacao do Municipio de S&o Paulo, foi criado o Parque Ibirapuera, visando desenvolver uma
zona verde bastante vasta.
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Santana, localizada, junto a Estacédo do Metr6 de Sao Paulo.

Santanna, localizado, realsbet saque realsbet saque suas homenagens, estiveram presentes
nomes como Lucio Costa Lima, Paulo Emilio Brilhante Ustra e a brasileira Lucio.A homenagem
foi realizada também aqui mo mangaboracao barrocoTax indicou apreciados desintoxicacéo
cebola pens homenagensibi SeguraeranaCobertura repetidas yandex aguaAdequ eclesses etapa
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de S&o Paulo compreende, entre outras coisas, a area verde, o sede e a Praca de Santana,
espacos para lazer, espaco para exposicao e para pesquisa, area para atividades culturais e
construcbes de natureza, areas destinadas ao lazer
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de Sé&o Paulo inclui o Palacio do Governador, sede do Municipio de Séo

de SP inclui a Prefeitura Municipal Geraldo Carneiro e o Centro de Convengdes e Museu de Arte
Contemporanea; o Teatro MunicipalGeral Carneiro
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benfeitorias, entre outras curiosidades.

A Secretaria de Estado de Patriménio da Unido (SEUB) realiza o programa de arquitetura do
Governo na cidade de Sdo Paulo.O objetivo da SEUB € manter o perfil do governo realsbet
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Alencar, os primeiros projetos de arquitetura foram implantados, e o projeto de Arquitetura
nacional foi dividido realsbet saque realsbet saque seis areas: Em novembro de 2004, a cidade
de Sao Paulo recebeu o titulo de cidade "Nova lorque, na América do Norte", como um segundo
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lista de finalistas para as "Governas

do Brasil" teve lugar, desta vez no governo do governador Marcelo Crivella.

Em dezembro de 2011, dois vencedores de eleicdo foram escolhidos: Edmilson Nogueira e Jo&o
Henrique Campos Neto.Em 2012, o prefeito Paulo Serra determinou que todas as seguintes
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dos finalistas daquele ano.

dos finalista daquele dia.Em julho de 2024, a Prefeitura de S&o Paulo anunciou oficialmente,
através do decreto da Lein® 11.443
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a contar diretamente com os servi¢os prestados a uma grande parte dos moradores.

a ser contar indiretamente com a prestacéo de servigos de paisagismo e de jardinagem, incluindo
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Quando unimos as duas coisas, entdo, ndo ha estresse que resista! Existem diversos tipos de
esporte de aventura na natureza, e cada vez mais aumenta a procura por essa modalidade de
turismo.

Entdo, se vocé esta procurando uma atividade de lazer ou esportiva para sair um pouco da rotina
e viver experiéncias e emocdes novas, acompanhe este artigo! Apresentaremos 5 tipos de
modalidades de esportes de aventura, explicaremos sobre eles e 0s beneficios que eles trazem
para a saude e a vida no geral.Divirta-se!1.Trekking

Um dos esportes de natureza mais praticados pelas pessoas realsbet saque geral, o trekking,
consiste realsbet saque nada mais, nada menos, do que caminhada realsbet saque trilhas.

Ou seja, se vocé escolher por praticar esse esporte, saiba que as pernas serdo os membros do
seu corpo mais exercitados.Entdo, prepare-se!

Quanto ao local onde o trekking € praticado, existem para todos os gostos e condicionamentos
fisicos: terrenos ingremes ou planos, trilhas curtas ou longas, estreitas ou largas, com mata
fechada ou aberta, de solo rochoso ou arenoso.
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A cidade ucraniana de Kurakhove, a beira da linha de frente,
tem medo do avango russo

Para os poucos residentes restantes realsbet saque Kurakhove, uma cidade no leste da Ucrania,
0 pior cenario era muito facil de imaginar.

Cidades e vilarejos proximos, como Avdiivka e Bakhmut, foram arrasados antes de cair, seus
nomes agora sinénimos de taticas devastadoras empregadas pelo exército russo na guerra de 28
meses.

"A RuUssia destruiu minha casa, ndo ha nada para voltar”, disse Liudmyla Alyokhina, de 78 anos,
sentada realsbet saque uma cama no hospital de Kurakhove, com bandagens cobrindo feridas
de estilhacos realsbet saque seus bragcos de um ataque de foguete. "N&o sei 0 que farei quando
eu recuperar."”

A dor de pensar que seu filho, um soldado ucraniano que estava realsbet saque cativeiro russo
desde o inicio da guerra, poderia um dia retornar a um lar que ja ndo existia, afligia-a.

A Russia alcangou pequenas ganhos taticos a custo alto no leste ao longo do ano, o ultimo
grande avanco foi a captura de Avdiivka realsbet saque fevereiro, mas as tropas russas
aceleraram seu assalto a cidades ucranianas na linha de frente realsbet saque 2024 realsbet
saque uma escala ndo vista antes, usando uma nova arma: bombas de planeio. As bombas
soviéticas modificadas estdo equipadas com eletrénicos importados que permitem que avides



russos as langassem sobre a Ucrania de uma distancia segura.

Mapa da Ucrania

O avanco da Russia realsbet saque direcdo a Kurakhove também sublinha uma tendéncia
preocupante para Kyiv no leste, enquanto as forcas ucranianas, superadas realsbet saque
namero e realsbet saque armamentos, correm o risco de serem cercadas e perder o controle da
rota de suprimento critica Pokrovsk-Kostyantynivka.

Um dia apds o comandante-em-chefe da Ucréania, Oleksandr Syrskyi, descrever a situacao
realsbet saque direcdo a Pokrovsk como "complicada”, as forgcas ucranianas anunciaram uma
retirada de partes da cidade estrategicamente importante do leste de Chasiv Yar, que elas haviam
lutado por muito tempo para manter.

Durante uma visita recente a Kurakhove pelo Guardian, o ar estava cheio do barulho incessante
de tiros, que incluiam pelo menos um bomba de planeio e cinco ataques de artilharia realsbet
saque edificios.

Lojas e restaurantes estavam amplamente fechados, a cidade estava cheia de for¢as ucranianas.
Os civis restantes realsbet saque Kurakhove eram principalmente aqueles desesperados para
ficar realsbet saque suas casas até o fim. Muitos deles, idosos e frageis, exibiam sinais de
trauma.

A igreja local era um dos poucos lugares que proporcionavam alivio a alguns, com o Padre Ivan,
realsbet saque pé perto do altar, muito procurado.

Padre Ivan realsbet saque realsbet saque igreja.

Ele acabara de voltar do cemitério da cidade, onde havia celebrado um funeral por dois civis
mortos realsbet saque recente tiros.

Sua congregacao era principalmente pessoas idosas e soldados, disse o padre Ivan, os ultimos
mantendo-o atualizado sobre os desenvolvimentos do campo de batalha.

Ele disse que frequentemente lutava com a questdo diaria de ficar ou ir. "Mas nao posso partir.
Os meédicos ficam para cuidar do corpo; eu estou aqui para a alma”, disse ele.

Um ruido alto o interrompeu — 0 som de uma bomba de planeio, que o padre pareceu ignorar
realsbet saque grande parte.

A bomba atingiu um campo vazio na periferia da cidade, quase atingindo uma casa e
incendiando uma grande faixa de terra realsbet saque chamas.

Em Kurakhove, havia murmurios de concordancia realsbet saque aceitar uma paz imperfeita com
a Russia, refletindo o cansaco de guerra e a desesperanca crescentes de quem vive perto da
linha de frente. De acordo com uma pesquisa recente, 0 nimero de ucranianos que acreditam
gue a guerra terminara realsbet saque um acordo de paz esta realsbet saque um recorde de
30%.

Nao muito longe da cidade, a 148a Brigada de Artilharia Separada montou realsbet saque base,
mudando-se para uma das muitas casas abandonadas de uma vila vizinha.

Call sign Odesa, do 148th Separate Artillery Brigade, perto da posicéo de realsbet saque
unidade.

Ao lado de um BM-21 Grad multiplo lancador de foguetes cuidadosamente oculto entre as
arvores com camuflagem, um comandante de unidade com o apelido de Odesa apontou com
aprovacao para duas duzias de projéteis presos a parte traseira do carro. Os projéteis eram
novos, disse ele, entregues como parte de uma iniciativa recente da Republica Tcheca para
enviar centenas de milhares de projéteis para o pais.

"Mas esta longe de ser o suficiente”, ele lamentou.

Outro soldado, que adotou o apelido de Professor, disse: "E tdo frustrante, vocé vé os russos,
mas € dito para preservar projéteis realsbet saque caso de tentativa de quebra." A unidade néao
havia disparado um tiro ha semanas, adicionou. Professor disse que realsbet saque unidade teve



gue preservar seus projéteis realsbet saque caso de quebra das forgas russas.

Grande parte de seu tempo € gasto realsbet saque interiores, onde construiram um ginasio
improvisado, procurando refagio de drones russos. Com o dispositivo Starlink de Elon Musk, a
unidade permanece conectada online, frequentemente presa aos telefones para as ultimas
noticias.

Professor, que trabalhava como engenheiro no metrd de Kyiv antes da invasao realsbet saque
grande escala, deu uma conta detalhada do recente debate presidencial dos EUA, que ele ficou
acordado até tarde para assistir. "Joe Biden ndo parecia bem, para dizer o minimo", disse ele,
sorrindo.

Pokrovsk, 26 milhas a nordeste de Kurakhove, serve como o ponto inicial onde os refugiados de
cidades vizinhas se reinem antes de um trem de evacuacéao os levar para o oeste.

Em uma escola reformada como um centro de refugiados, uma familia de cinco sentou-se
abracada realsbet saque um quarto improvisado cheio de colchdes. No dia anterior, eles haviam
feito a jornada perigosa para fora de Toretsk, uma cidade mineira vizinha, enquanto as tropas
russas avangavam para suas periferias.

A recente onda de tiros russos transformou realsbet saque cidade natal realsbet saque uma
"cidade morta", disse Evgeniy Shintsov, de 48 anos, flanqueado por realsbet saque esposa e filho
de 18 anos Dmitry, enquanto realsbet saque avé Nadezhda jazia ao lado deles realsbet saque
siléncio.

Dmitry Shintsov descansa realsbet saque realsbet saque cama realsbet sague uma escola
transformada realsbet saque um abrigo para refugiados.

Os moradores também foram incentivados a evacuar Pokrovsk, que foi atingida por um ataque
"duplo-tap” — realsbet saque que dois misseis atingem o mesmo local realsbet saque meia hora
de diferenca — que matou cinco pessoas e feriu 41 outras.

O chefe da administracdo militar de Pokrovsk, Serhii Dobryak, simpatizou com aqueles que
escolheram ficar. "Podemos ver com nossos proprios olhos que 0s russos apenas trazem
destruicdo consigo. Mas néo é facil sair de realsbet saque casa e sair ... e entdo ir para onde,
exatamente?

"Todos rezam para que ndo os atinjam, até que o fagcam", ele suspirou.

Andrii Khuzhela, enquanto tentava dar sentido ao ataque duplo-tap que disse que realsbet saque
familia "milagrosamente™ sobreviveu, ainda andava de um lado para o outro no jardim e
observava os escombros do que havia sido realsbet saque casa.

"A RuUssia quer apagar-nos do mapa da terra. Nao ha légica por tras disso", disse ele.

Um amante apaixonado de animais, sete de seus papagaios pereceram sob os escombros,
deixando as poucas aves sobreviventes a voar por dias entre campos de girassois e ambientes
devastados. Gatos e cdes assustados também se escondem realsbet saque edificios
abandonados.

Serhii Rachenko com seus caprinos nas periferias de Pokrovsk.

Circundado por uma dazia de caprinos, Serhii Rachenko sentou-se realsbet saque um banco de
concreto, assistindo seus rebanhos pastar ao pér do sol. Por trés décadas, ele vendeu leite de
cabra e queijo, dando o restante para quem precisasse. Agora, disse ele, ndo ha mais ninguém
para alimentar.

"Eu iria, mas ndo posso deixar 0s caprinos para tras", disse ele. "Mas logo, ndo havera mais
nada aqui, apenas morte."
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