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Meu marido e eu temos duas filhas que emigraram há alguns anos para dois países diferentes do



outro lado mundo.  Desde então, eles se casam com pessoas locais cada uma delas começou
resultados da quina de hoje família; meu esposo está na faixa dos  70s depois de ter aposentado
da vida ocupada
carreira profissional. Eu tinha tido
Sempre presumi que nós e nossas filhas, a quem  adoramos continuaríamos próximos. E
desempenharemos um papel eventualmente resultados da quina de hoje ajudá-las na criação de
seus filhos estava errado! Meus amigos  falam infinitamente sobre os netos deles para se
divertirem com eles quase diariamente; resultados da quina de hoje alegria é palpável mas estou
privado  dela - não gosto mais entrar Em contato comigo minhas meninas no Zoom porque eu
quero muito delas me ver  chorando
Sanguinário e resignado a um futuro resultados da quina de hoje que nosso contato real com
nossas meninas será, no máximo uma ou duas  visitas por ano enquanto nossa saúde se
mantém. Você tem algum conselho para o meu coração partido?
Eu realmente sinto por  você. É difícil estar longe da família dessa maneira, mas parece que suas
filhas emigraram há alguns anos e então  me pergunto o quê desencadeou resultados da quina
de hoje escrita agora? Algo recentemente aconteceu para tornar isso particularmente duro!
Talvez também haja algo  acontecendo - ou não acontecer – na vida mais ampla de vocês pode
consertar a mudança ajudar-vos contra essa tristeza  óbvia...
A psicoterapeuta registrada no UKCP Helen Gilbert se perguntou, por exemplo: "Eu tenho a
sensação de que você está comparando  o quê seus amigos fazem; mas nem todo mundo vê os
netos todos dias ou até mesmo com frequência." Nós  nos perguntamos quantos anos eles
tinham e como sempre tinha essa expectativa.
Por muito tempo nossos filhos precisam de nós, e  voltam para nos; podemos ter a presença
deles um pouco por certo.
Parecia que você teve uma vida muito ocupada e  independente, agora seus filhos têm isso:
vocês ajudaram a criá-los para serem adultos autônomos. Parabéns! A outra coisa é considerar  o
deslocamento de quando nossos crianças são bastante jovens -e esse período pode se estender
até os 20 anos –para  tornarmonos adequados com suas próprias vidas "Esta última fase requer
mais trabalho dos pais caso queiramos fazer parte dela", disse  Gilbert ”.
Quando criamos nossos filhos, somos o centro do mundo deles e por muito tempo eles precisam
de nós. E  voltar para nos muitas vezes literalmente ou emocionalmente; podemos ter resultados
da quina de hoje presença um pouco garantida? Mas repentinamente elas fugiram... Eles  estão
fora da escola... Isso pode ser difícil! Poderia haver uma relação diferente com alguém que
mudasse seu status entre  a filha resultados da quina de hoje mãe porque isso é verdade: mas
esse pedaço – os incipientes - parece-me agora acontecer aqui mesmo”.
Perguntei  a Gilbert como você poderia ser mais honesto com suas filhas sem fazê-las se
sentirem responsáveis por seus sentimentos ou  oprimindo elas. Nunca devemos olhar para
nossos filhos, mesmo os adultos nos curarem nem deixar as coisas bem resultados da quina de
hoje  um nível existencial Ou fazer nós felizes Esse não é o trabalho deles; É nosso!
Gilbert disse: "Tente se permitir processar  como você sente separadamente de suas filhas. s
vezes, quando nos sentimos sobrecarregado ou estamos segurando algo dentro dele pode  sair
ao conversar com essa pessoa." Então tente encontrar um lugar onde possa explorar resultados
da quina de hoje dor e perda para que  seu marido não pareça compartilhar o sentimento do jeito
resultados da quina de hoje quem está sentindo então talvez seja uma terapeuta (ou amigo) 
capaz...de ouvir a gente refletir sobre isso!
Evitar as chamadas Zoom não é o caminho certo a seguir, pois suas filhas  podem interpretar mal
seus motivos; quando tentamos esconder nossas emoções podemos nos deparar como
destacados. Talvez se você tivesse mais  vezes eles? -se isso fosse possível (chamadaes
menores e frequentes) elas Não iriam tornar-Se uma "coisa" assim!
Gilbert se perguntou, você  poderia dizer algo para suas filhas ao longo das linhas de: "Eu me
sinto triste que não nos vemos muito  - poderíamos falar mais regularmente ou há uma maneira
eu / nós a envolver-se melhor resultados da quina de hoje seu dia da vida?"  Só sabe o quê soa
autêntico? Mas tente Não ter medo.



Lembre-se também que as coisas nunca mais permanecem iguais. As  pessoas podem mudar de
novo, enquanto isso procure enriquecer a resultados da quina de hoje própria vida o máximo
possível e seja honesto ao  assumir responsabilidade pelos seus próprios sentimentos para com
suas filhas; intimidade emocional pode ocorrer mesmo quando há milhares entre você
Todas  as semanas, Annalisa Barbieri aborda um problema pessoal enviado por uma leitora. Se
você gostaria de conselhos da Analiza  envie seu problemas para o endereço
akannalisateguardian () e não poderá entrar resultados da quina de hoje correspondências
pessoais com ela se lamentar que  tenha sido enviada ao público ou estiver sujeita aos nossos
termos/ condições legais;
Os comentários sobre esta peça são pré-moderados para  garantir que a discussão permaneça
nos tópicos levantados pelo artigo. Por favor, esteja ciente de Que pode haver um curto  atraso
resultados da quina de hoje Comentários aparecendo no site ndice  
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