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Eu estive com minha esposa por quase duas décadas. Durante esse tempo, comida e vinho
foram coisas que gostamos de  lazer! Quando Covid apareceu eu já tinha preocupações sobre a
ingestão do meu próprio álcool nos confinamentos nós dois ficamos  um pouco louco... Desde
então ela trabalhou muito mais robo da esporte da sorte casa; enquanto o consumo tem picos ou
cochozinho para abrir  uma cerveja forte todos os dias às 17h00 (horário local)
Seu consumo está acima de todas as diretrizes publicadas, mas ela  nunca perde o controle. Ela
é divertida para estar por perto ; sempre ajuda nosso filho a se preparar e  continua sendo
excelente robo da esporte da sorte seu trabalho sob alta pressão - beber realmente não causa
problemas! Minha preocupação com isso pode  ficar fora do controlo repentinamente... E eu me
sentirei horrível porque ele ainda tem um histórico familiar sobre demência que  poderia
exacerbar esse problema também
Embora ela pareça relaxada, está realmente muito ansiosa e sei que abordar esse assunto não
seria  bem recebido. No momento simplesmente eu ainda estou sem beber na esperança de
reduzir a ingestão do benchmark robo da esporte da sorte nossa  casa Eu percebo isso é um
pouco fraco mas difícil fazer uma greve preventiva contra o problema já existente  O quê você
sugere?
Eleanor diz:
Muito do nosso pensamento cultural robo da esporte da sorte torno de álcool imagina duas
categorias gritantes: há as pessoas  com problemas capitais-D, capital P Drinking Problem para
quem a única solução é 12 passos e nunca mais beber novamente;  E depois tem todo mundo
que não pertence à primeira categoria são bebedores sem problema. Sua esposa está
tropeçando bêbado  ou perdendo trabalho ”. Então ela pode ser tão ruim quanto o estereótipo da
segunda classe “Mas você deve pensar  nisso.”
Na realidade, há todo um espectro de maneiras para se relacionar com o álcool e nossas
expectativas culturais "viciado" são  apenas uma extremidade extrema. Há também a agitação
ligeiramente muito forte caso não haja nenhum na geladeira Não está  esquecendo como é
começar do dia sem dor De cabeça Para sentir medo real sobre enfrentar alguém que bebe Sem 
beber Nenhum desses casos envolve brincadeiras divertida ou tropeço / vômito Mas eles estão
sentindo coisas horríveis
Pode ser útil pivotar  de perguntar "Como posso parar minha esposa bebendo tanto" para “como
podemos ajudar com o que faz a mulher querer  beber muito". Você mencionou ela é uma pessoa
ansiosa. Há outras coisas robo da esporte da sorte robo da esporte da sorte vida - além do álcool
–  Que tiram vantagem um dia difícil? Entre trabalho exigente, casa e as crianças Existe mais
alguma coisa...
Talvez você também  poderia fazer esta parte de uma conversa sobre seus objetivos conjuntos
da saúde neste momento na vida. Definir "relação com  álcool" à margem, definir o que me
dizendo “o quê a se” lado para fora um simples caso não-acusativo  apenas ficar saudável
juntos”. Beber mais do Que recomendado significa muito além dos meios seu fígado pode lidar;
exames sanguíneos  e médico checkins podem ser boas maneiras De descobrir os efeitos
cumulativos das nossas vício
Eu sei que beber pode ser  difícil de falar, mas mudanças furtivas podem parecer passivas
agressivamente. Tentando sutil engendrar alterações comportamentais sem explicar por quê –  é
isso o Que fazemos com crianças ou animais Ela poderia sentir você está tratando-a assim se
começar a encher  robo da esporte da sorte geladeira usando bebidas não alcoólicas Ou dizendo
"Você tem certeza?
Nós nos refreamos robo da esporte da sorte sentir paternalizados, especialmente sobre escolhas
que  gostaríamos de ninguém notaria. Se você quiser ela mudar suas opções vai se parecer mais
digno do ponto-de vista  dela caso entre com ele como alguém fazendo essas decisões!
O truque não é para qualquer um de vocês tratar o  álcool como direito ou inimigo. É tratá-lo com
algo a ter ao redor na medida – e apenas até onde  isso torna suas vidas melhores, pois os
adultos podem beber por diversão; quando bebemos deixa que seja divertido temos mesmo  uma
atenção maior do mundo!
Esta carta foi editada por um longo período.



Faça uma pergunta a Eleanor
Você tem um conflito, encruzilhada  ou dilema que você precisa de ajuda? Eleanor Gordon-Smith
irá ajudálo a pensar através das perguntas e quebra cabeças da  vida. Grandes E Pequenos
Suas questões serão mantidas anônimamente!  
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