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Porém, exercitar-se regularmente € fundamental para ajudar vocé a lidar melhor com a saque
betesporte saude mental, especialmente saque betesporte casos de 7 ansiedade, depresséao e
estresse.

Praticar esportes, fazer musculacéo, dancar, correr.
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Veja aqui as estatisticas de furacoes.

23-30 de setembro 2024 --

Furacéo lan

Primeira queda de terra saque betesporte Cuba como Categoria 3. Atingir O a costa sudoeste da
Florida, na categoria 4 e fez uma segunda aterrissagem nos EUA.

A tempestade causou pelo menos 66 0 mortes na Florida.

26 de agosto a 10 setembro 2024 --

Furacao Ida

A primeira tempestade de categoria 4. fez a terra firme 0 saque betesporte Cuba como um
furacdo da Categoria 1 e atingiu o litoral Louisiana perto Port Fourchon, na Califérnia.

A tempestade causou 0 pelo menos 55 mortes diretamente saque betesporte Louisiana,
Mississippi. Nova Jersey e Connecticut

7 a 11 de outubro, 2024 --

Furacao Michael

Tempestade de O categoria 5. Fez landfall na Florida perto da praia do México e a base aérea
Tyndall.

O furacéao foi designado como 0 uma tempestade de categoria 4 quando atingiu a Florida, mas
um estudo pos-tempestade revelou que os ventos atingiram 160 mph O e levaram a atualizacéo
do Centro Nacional para Furacdes. E raro as tempestades da Categoria 5 atingirem diretamente o
continente 0 dos Estados Unidos ndia

A pressdo atmosférica da tempestade foi de 919 milibares no landfall, a terceira menor tenséo ja
registrada O para um furacdo que atingiu os Estados Unidos nos tempos modernos.

A cidade de México Beach foi devastada pela tempestade. Dos 0 1.692 edificios da vila, 1.584
prédios foram danificados e 809 deles destruidos na Base Aérea Tyndall todos os imoveis do 0
complexo ficaram danificada

A tempestade causou pelo menos 16 mortes na Florida, Virginia e Georgia.

16-30 de setembro, 2024 --

Furacao Maria

Tempestade de 0 categoria 5. Fez landfall na ilha da Dominica como um furacdo Categoria 5 e
atingiu Porto Rico com o Furacéo 0 Classe 4.

O nuamero oficial de mortos apos a tempestade foi 64 saque betesporte Porto Rico, mas
investigacdes por e outras organizacdes 0 noticiosas indicaram que pode ter havido mais do mil
mortes relacionadas a tempestades na ilha.

O governo porto-riquenho elevou o numero 0 de mortos por Maria, que passou dos 64 para 2.975,
depois da publicacdo saque betesporte agosto do ano passado pelo George 0 Washington
University.

Anteriormente, um relatério académico publicado no New England Journal of Medicine estimou
gue 4.745 pessoas morreram durante a tempestade 0 e suas consequéncias. Os autores do
artigo chamaram o numero oficial de mortes saque betesporte Porto Rico 64 "substancialmente
subestimado”. No 0 entanto O saldo citado neste estudo foi uma estimativa intermediaria com
base numa pesquisa limitada feita por 3.299 familias A 0 sondagem indicou ainda como possivel
variar entre 793-8 998 habitantes da regido onde ocorreu esta ocorréncia (ver quadro abaixo).



Além disso, 0 31 pessoas foram mortas ha Dominica como resultado direto da tempestade.
Mortes também foi relatado saque betesporte St Thomas ; Republica 0 Dominicana e Haiti trés
afogados devido a correntes de rasgo ao largo do litoral New Jersey E uma quarta morte O por
suicidio ocorreu no Florida

Danos macicgos a rede elétrica envelhecida levaram a interrupgdes generalizada que se
estenderam por meses.

30 de 0 agosto 12 setembro 2024

Furacao Irma

Tempestade de categoria 5. Fez sete landfalls, incluindo quatro como um furacdo Categoria 5
saque betesporte ilhas 0 no norte do Caribe. Bata as Florida Keys com uma tempestade da
classe 4 e fez terra firme na Flérida O sudoeste para ser a terceira maior das tempestades;

Mais de seis milh6es dos moradores da Florida foram obrigados a evacuar antes 0 do furacao.
O Irma causou pelo menos 47 mortes nas ilhas do Caribe e no sudeste dos Estados Unidos.

17 de agosto 0 a 1 setembro, 2024

Furacao Harvey

Tempestade de categoria 4. Fez o primeiro landfall perto Rockport, Texas como um furacao da
Categoria 0 4 e sacudiu ao longo do litoral texano por quatro dias causando inundacdes
devastadoras. Seus restos mais tarde fizeram outro 0 aterro no sudoeste Louisiana...

Ele estabeleceu um recorde para a maior precipitagéo de ciclone tropical nos Estados Unidos
continentais, com 51 0 polegadas da chuva registrada saqgue betesporte areas do Texas. Estima-
se que 27 trilhdes galdes caiu sobre o estado americano e Louisiana 0 durante seis dias periodo
Spp

Pelo menos 68 mortes relacionadas a tempestades diretas foram relatadas no Texas, o maior
numero de 0 mortos por furacées do estado desde 1919.

22-29 de outubro, 2012 -

Furacdo Sandy

Tempestade de categoria 3. Fez landfall saque betesporte Cuba como 0 uma Categoria 2. Hit
New Jersey, um ciclone pés-tropical.

O caminho incluia Haiti, Jamaica e Cuba.

Uma tempestade extraordinariamente grande, com ventos O tropicais de forca-tempestade que se
estendem por 870 milhas nauticas saque betesporte diametro.

Pelo menos 147 mortes diretas, incluindo 72 nos Estados 0 Unidos ; 54 no Haiti e 11 saque
betesporte Cuba. Trés na Republica Dominicana: duas nas Bahamas (uma delas Canada), uma O
Jamaica - outra Porto Rico — dois maritimos mortos

21 de agosto a 1o setembro, 2012 -

Furacao Isaac Isaque,

Categoria 1 tempestade

O 0 caminho incluia Haiti, Cuba e o sul do Mississippi.

O nuamero de mortos diretos por Isaac foi estimado saque betesporte 34 mortes 0 nos Estados
Unidos, Haiti e Republica Dominicana.

20-29 de agosto, 2011 -

Furacao Irene

Tempestade de categoria 3. Fez landfall no leste da 0 Carolina do Norte como uma Categoria 1.
O nuamero de mortos diretamente atribuido a Irene foi 48, com cinco na Republica 0 Dominicana;
trés no Haiti e 40 nos Estados Unidos.

29 de outubro a 7 novembro, 2010 --

Furacédo Tomas

Acerte a Santa Lucia 0 como uma Categoria 1.

Areas afetadas incluem Santa Lucia, Barbados ; S&o Vicente e Granadinas. Curacgao (em inglés)
Numero de mortos nas 0 Pequenas e Grandes Antilhas.

1-14 de setembro, 2008 --



Furacao lke

Tempestade de categoria 4. Fez landfall sobre as Ilhas Turcas e Caicos 0 como uma Categoria 4,
Hit Galveston Island (Texas) Como um Category 2.

O caminho incluia Ilhas Turks e Caicos, Cuba ; 0 Texas (EUA), Louisiana(Luisiana) ou Arkansas.
O nuamero de mortos foi 103 saque betesporte Hispaniola, Cuba e na Costa do Golfo dos Estados
0 Unidos.

15-25 de outubro, 2005 --

Furacdo Wilma

Tempestade de categoria 5. Fez landfall sobre Cozumel, México como uma Categoria 4. Mais
tarde O fez terra firme perto do Cabo Romano na Flérida. Como um Category 3.

O nuamero de mortos atribuidos diretamente a Wilma 0 foi 23, com cinco nos Estados Unidos; 12
no Haiti e quatro na México.

20-24 de setembro, 2005 --

Furacao Rita

Tempestade de 0 categoria 5. Fez landfall perto da fronteira do Louisiana e Texas como uma
Categoria 3.

O nuamero de mortos diretamente atribuido 0 a Rita foi sete.

25-29 de agosto 2005 -

furacdo Katrina

Categoria 5 tempestade. Acerte a Florida como categoria 1. Bata Buras, Louisiana 0 com uma
classe 3.

O caminho incluia Flérida, Alabama e Louisiana.

O nuamero de mortos diretos e indiretos nos Estados Unidos foi 0 1.833.

2-24 de setembro, 2004 --

Furacao Ivan

Categoria 5 tempestade. Acerte Granada como uma categoria 3.

As areas afetadas incluem a Costa do 0 Golfo dos Estados Unidos, Cuba. Republica Dominicana
e Venezuela ilhas Caribenhas

O namero de mortos atribuidos diretamente a Ivan foi 92, 0 com 25 nos Estados Unidos; 39
saque betesporte Granada e 17 na Jamaica. Quatro no pais: quatro Republica Dominicana trés 0
Venezuela - dois nas llhas Cayman (um para Tobago)

25 de agosto-08 setembro, 2004 -

Furacao Frances

Atingir as Bahamas como uma tempestade 0 de categoria 3 e Flérida, com a saque betesporte
segunda classe.

As areas afetadas incluem as ilhas da Flérida e do Caribe.

O 0 namero de mortos diretamente atribuido a Frances foi sete: seis nos Estados Unidos e um
nas Bahamas.

9 de Agosto- -

14,

2004 0 --

Furacado Charley

Tempestade de categoria 4. Fez landfall saque betesporte Cuba como uma Categoria 3. Hit
Florida Como Uma Categorias 4,.

O caminho 0 incluia as llhas Cayman, Cuba e Carolina do Sul.

O nuamero de mortos diretamente atribuido a Charley nos Estados Unidos foi 0 10.

16-28 de agosto 1992 -

furacdo Andrews

Tempestade de categoria 5 (reclassificada saque betesporte 2005). Originalmente acreditado
para ser uma Categoria 4.

O caminho 0 incluia o noroeste das Bahamas, Florida e Louisiana.

O namero de mortos foi 26: 23 nos Estados Unidos e trés nas 0 Bahamas.

10-22 de setembro 1989 --



Hurricane Hugo

Tempestade de categoria 5. Fez landfall nas ilhas Leeward e depois na Carolina do Sul 0 como
uma Categoria 4.

O caminho inclui as llhas do Caribe (Porto Rico), Carolinas Do Sul e da Norte.
O namero de 0 mortos diretamente atribuido a Hugo foi 49, sendo que 26 desses 6bitos
ocorreram nos Estados Unidos continental e nas llhas 0 Virgens Americana.
FuracOes entre 1851 e 2024 (Categorias 3, 4 ou 5):

92 92

CATEGORIA 5::

4

CATEGORIA 4:

26

CATEGORIA 3:

6262

CATEGORIA 2:

86

CATEGORIA 1:

123

TOTAL:

301

O governo comecgou a 0 nomear tempestades saque betesporte 1953.
Local - Ano Categoria: NUmero de mortos diretos

1. Galveston, TX - 1900-4 entre 8 mil e 12 0 000.

2. Southeastern FL - 1928-4 entre 2.500 e 3.000.

3./Mississippi (Katrina) - 2005-3- 1.500

4. Louisiana - 1893-4-1100-1400

. Carolina do Sul/Gedrgia - 0 1893-3-1000 2000

. Georgia/Carolina do Sul - 1881 — 2-700.

. Louisiana/Texas (Audrey) - 1957 4-416

. Florida Keys - 1935-5-408

. Louisiana - 0 1856 — 4-400

10. Flérida - 1926-4-372

Baseado no custo ajustado do ndice de Precos ao Consumidor 2024.
Nome - Ano — Categoria 0 ou Tipo de Danos.

1. Katrina - 2005-3-USR$ 198,8 bilhdes.

2. Harvey - 2024-4-158,8 bilhdes de dolares.

3.lan - 2024 — 4 0 a USR$ 117.4 bilhdes

4. Maria - 2024-4-14,3 bilhdes de dolares

5. Sandy - 2012 1- R$87.8 bilhdes

Ida - 2024 — 4 0 a USR$ 83,9 bilhdes

7. Irma - 2024-4- R$63.5 bilhdes

8. Andrew - 1992-5-59.9 bilhdes de ddlares

9. lke - 2008 2 42,9 0 bilhdes de dolares

10. Ivan - 2004-3 3-33,6 bilhdes de dolares
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