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Resumo:

shine crown slot : Bem-vindo ao estadio das apostas em dimarlen.dominiotemporario.com!
Inscreva-se agora e ganhe um bénus para apostar nos seus jogos favoritos!

contente:

Introducéo a Amatic Slots

A Amatic € uma empresa que se especializou shine crown slot shine crown slot jogos de slot ha
25 anos e 4 construiu uma solida reputacéo por fornecer jogos de slot confiaveis e justos. A
Amatic criou um namero crescente de jogos 4 de slot online e vocé pode jogar esses jogos de slot
gratis antes de decidir jogar com dinheiro real shine crown slot 4 shine crown slot um dos
cassinos recomendados.

Data

Noticia sobre Amatic Slots

16 de marco de 2024
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Nao consigo dar 100% shine crown slot nada: o que devo
fazer?

A pergunta Sinto que ndo sou capaz de me dedicar 100% a nada. Quando digo "nada", me
refiro a meu negocio, amizades, paternidade, minha relacdo ou qualquer outra tarefa que me seja
atribuida ou que eu assuma. N&o sinto o impulso de me esforcar o suficiente. Parece que estou
bem com a perda de pessoas, negdcios, dinheiro ou qualquer coisa (desde que ndo me deixe a
beira da pobreza). Tenho um pouco de medo quando as coisas estdo quase indo mal, mas
entdo, de alguma forma, tudo fica bem. N&o me sinto proximo de meus pais. Tomo a maioria das
decisBes com base no que precisa ser feito, shine crown slot vez do que gostaria de fazer.

Eu, de alguma forma, ndo tomo a decisdo de vender meu negdcio, porque ele simplesmente
continua. Levo um tempo enorme para tomar decisdes. Estou sempre shine crown slot duas
mentes. Tenho medo do que a decisdo pode se transformar. Eventualmente, tomo uma decisao
guando o tempo quase acabou.

Eu sou casado e tenho uma filha pequena. Meu casamento é uma luta, pois minha esposa sente
gue ndo assumo responsabilidade suficiente. O que devo fazer?

Resposta de Philippa

A partir de agora, descarte 100% como um objetivo. Vamos nos esforcar por 70%. O
perfeccionismo € estrangulador e paralisador e o inimigo da criatividade e da conexao.

Vocé me escreveu do seu email de trabalho, entdo pesquisei shine crown slot empresa. WOW!
Parece uma grande empresa, vocé tem pelo menos seis filiais shine crown slot trés cidades
diferentes. E é 6timo que "ele simplesmente continue" — que shine crown slot prépria empresa
parece se administrar sozinha € o que a maioria dos empreendedores sonha. Suponho que vocé
tenha altos padrbes e que tenha sido criado shine crown slot uma cultura de perfeccionismo, mas
nao estou certo de que este 100% lhe sirva.

Quando estudava uma ramificacdo da psicoterapia chamada Gestalt, nGs éramos incentivados a
nos atentar a bandeira vermelha que € um "deveria". Acho que vocé tem um enorme "deveria"
acontecendo sobre sempre dar o seu melhor. E hora de vocé questionar isso, porque parece que
este "deveria", shine crown slot vez de ajuda-lo a progressar pela vida, esta apenas acionando
seu rebelde interno, que esta respondendo ao "deveria” com um "nao".

O problema é que, quando nos desconectamos, porgue estamos nos esgotando e ndo somos
conscientes do que desconectamos, desconectamos de tudo, o que entdo afeta todas as areas
da nossa vida.

Todos nés temos uma voz interna que na terapia gestalt € chamada de "Cachorro Vermelho". Em
psicanalise, € chamado de "superego", shine crown slot andlise transacional — o "estado ego
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