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BIOLOGIA MOLECULAR E ESPORTE: COMO A GENETICA AJUDA A MELHORAR O
DESEMPENHO DE QUEM PRATICA ESPORTE?

Délete Lima de Sousa, Isabela Pinheiro da Silva, Maria Esynaylhe Marinho Montenegro, Maria
Zildeania Correia Gomes, Cicero Ramon Bezerra dos SantosResumo

A recente evolucao da biologia molecular, que tem como marco o completo sequenciamento do
genoma humano, adepto aos seus promissores resultados na prevencao, na deteccdo e no
tratamento de uma série de doencas, tem aberto a possibilidade de slot real paga utilizacdo no
meio esportivo buscando uma melhora no rendimento.

A gendmica e a biologia molecular apresentam uma série de relagdes com a Educacéo Fisica,
como o doping genético, a terapia génica e a selecéo de talentos esportivos por meio de
sequenciamento do DNA.

Os recentes avancos slot real paga estudos do DNA abriram o caminho para uma nova
abordagem da performance, que passa a ser personalizada e de precisao.

A composicao genética desempenha um papel importante na determinacdo do desempenho
atlético e conhecimento de vantagens e barreiras conferidas pelas variacoes gendmicas.

Pode ser de extrema importancia e beneficio para atletas, assim como slot real paga orientacéo
adequada.

O objetivo do trabalho € mostrar a importancia da nutrigenémica e do monitoramento de lesdes e
determinar por meio do sequenciamento génico, qual tipo de treinamento seria mais adequado
para cada atleta, ou seja, geraria 0 melhor desempenho.

O estudo foi desenvolvido a partir de revisao bibliografica, baseada slot real paga pesquisa de
livros e artigos cientificos, nas bases de dados Pubmed e Lilacs, e slot real paga fontes de
pesquisa como EBSCO, Scielo e Google Académico, utilizando descritores referentes ao tema.
Foram excluidos os artigos que apresentaram duplicidade de informacoes.

Dentre os resultados propostos nas pesquisas observam-se genes como o0 ACTN2, ACTN3, por
exemplo, que estdo associados a aptidao para exercicios de for¢ca ou de resisténcia.

O Hormbnio do crescimento tem como consequéncia o aumento da massa e da forca na
musculatura esquelética.

Tem sido demonstrado que concentracfes aumentadas de IGF-1 estédo correlacionadas com
aumento na lubrificacdo das articulacdes, na massa e na forca da musculatura esquelética.

A eritropoetina e as proteinas da familia HIF favorece a liberagéo de oxigénio nos tecidos ativos



durante o exercicio fisico e o desempenho slot real paga atividades de carater aerdbio.

Outro ponto importante € a nutrigendmica permitindo que o atleta possa ter uma dieta
individualizada, com base nos seus genes, realizando um ajuste fino e aumentando o potencial
esportivo.

Ja no monitoramento de lesdes existem variantes genéticas associadas a uma maior
predisposicao a lesdes.

Com essa informacao o preparo do atleta também passa a ser individualizado, com o objetivo de
preveni-las.

Portanto a biologia molecular pode ser empregada de forma legal na pré-selecao e selecéo de
talentos esportivos e na prescri¢cao do treinamento fisico.

Com base slot real paga conhecimentos cientificos, coeréncia e bom senso, diversas visdes
devem ser expostas e discutidas para ser definido o que é permitido e o que é proibido para o
desempenho esportivo.
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Red Sox suspende a jardinero estrella Jarren Duran por dos
juegos sin sueldo

El equipo de Boston, Red Sox, suspendio al jardinero estrella Jarren Duran por dos juegos sin
sueldo el lunes.

La suspension se produce después de que Duran fuera escuchado en la transmision del juego
del domingo diciéndole a un fanatico que "callate, puto de mierda" durante su turno al bate contra
los Houston Astros en casa.

Después del juego, el jugador de 27 afios emitio una disculpa a través de los Red Sox, diciendo:
"Anoche, durante el juego, utilicé una palabra verdaderamente horrible cuando respondia a un
fanatico".

"Me siento horrible al saber cuantas personas he ofendido y decepcionado. Ofrezco mis
disculpas a toda la organizacion de los Red Sox, pero sobre todo a toda la comunidad LGBTQ".
"Nuestros jovenes fanaticos deben poder mirarme como un modelo a seguir, pero anoche fallé
mucho en esa responsabilidad. Utilizaré esta oportunidad para educarme a mi mismo y a mis
comparfieros de equipo y para crecer como persona”.

El lunes, los Red Sox anunciaron que donaran el salario de los dos juegos de Duran a PFLAG
(Federacion de Padres y Amigos de Lesbianas y Gays).



La suspension se ajusta a las dadas en incidentes similares - Matt Joyce, en aquel entonces de
los Oakland Athletics, y Kevin Pillar, en aquel entonces de los Toronto Blue Jays, fueron
suspendidos por dos juegos cada uno por usar insultos homofébicos en 2024.

Los Red Sox perdieron el domingo por la noche 10-2 contra los Astros con Duran bateando 0-3
con tres ponches y un boleto. Duran se perdera los dos primeros juegos de la serie contra los
Texas Rangers en casa a partir del lunes por la noche.
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