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Eu estou com meu parceiro ha 13 anos. Quando nos reunimos pela primeira vez, ele era pai de
uma crianga dois-anos seu casamento ja tinha quebrado e o divércio foi amargo Seu filho que s6
fica todo fimde semana é linda menina quando eu a amo muito! Sempre tive tempo para ajudar
seus aniversarioes incriveis indo além da casa pra decorar as festas ou comprar presentes
atencioso... muitos deles se foram até ela no dia seguinte

O que me perturba é ela ter 15 anos agora. Eu a conhego desde os dois, nunca recebi um
presente de aniversario ou cartdo e ndo tenho como saber se o0 pai estd com esse papel para
comemorar meu dia do ano; obviamente porque minha parceira achou melhor lembrar dela nem
incentiva-la... mas hoje ja tem uma mesada decente no seu estado — eu ainda posso planejar
presentes incriveis pra seus amigos quando chegar ao ultimo més!

Eleanor diz:

Parece que vocé se esforgcou muito e ndo conseguiu voltar. Isso sempre déi, mas antes de
dizermos para voceés ter feito com presentes eu acho...

Uma é sobre o porqué de um Meme

N&o esta a fazer isso. Tendemos dar presentes e garantias de como nos sentimos mais
frequentemente quando o outro pode néo ter certeza sobre nés mesmos, porque queremos
remover qualquer davida que possamos mostrar 0S N0SS0S sentimentos: pense sorte esportiva
casino quantos outros sinais do afeto ha no namoro superior aos 50 anos apds nosso casamento
(talvez parte darazéo pela qual vocé fez tanto esfor¢o para ela foi eliminar alguma possivel
duvida quanto ao fato dela ser amada por seu pai?)

A armadilha é, se estamos confiantes que a outra pessoa sabe como nos sentimos. s vezes hao
incomodamos com simbolos mostrando isso - uma pena! Todo mundo gosta de ouvir "vocé esta
amado”, mesmo quando ja sabem disso?

Talvez ela ndo compre presentes para vocé porque assume que Nao ha necessidade; seu amor
vai tdo sem dizer, literalmente nenhuma precisa dizé-lo. Ela pode nem perceber se poderia ter
havido qualquer pergunta de sorte esportiva casino parte sobre como amaria o retorno e assim
por todo papel dos lembretes do mesmo modo!

Outra consideracdo € o quanto isso cabe ao pai dela. E impressionante que vocé tenha feito a
lembranca e arranjo para ela ter presentes nos Dias dos Pais (talvez ainda faca?). Essa pista de
manutencdo mental cai tantas vezes nas mulheres da casa, parece parte do motivo pelo qual esta
magoado porgue ele ndo ensinou esses rituais consideragdes por si na forma como fez com as
suas vidas... Queremos ser cuidadosos sorte esportiva casino chamar esse tipo

ela. dela,



Pode valer a pena falar com o pai dela primeiro, para apontar uma lacuna no trabalho emocional:
"Eu néo preciso de nada grande mas doi um pouco 0s meus sentimentos que vocé nem lembrou-
Ihe marcar meu dia como eu fiz pelo seu."”

A Ultima coisa é que ela tem 15 anos. As coisas estdo indo bem na adolescéncia se a pior parte
vocé fizer com seus pais for leva-los como certo, dizes agora e esta mais velha ou informada
mas muitas pessoas chegam aos 20s antes de verem os teus progenitoras completamente por
seres humanos... O ponto da infancia dos genitores pode demorar muito tempo para ser
levantado totalmente tanto Deus quanto uma peca do movel!

Novamente, isso ndo significa que vocé tem de gostar disso. Mas isto quer dizer a explicagao
pode ser adolescéncia sorte esportiva casino vez do insulto e negligéncia

Dizer que vocé acabou com presentes no mesmo momento sorte esportiva casino o dizer, iSso
tem sido incOmodo pode parecer uma ruptura. Se realmente quiser ser mais apreciado e ter seu
aniversario melhor se sentir bem é preciso pedir por isto; caso seja verdade gostaria de alguma
garantia sobre a sorte esportiva casino valorizacdo ou ndo valera até falar disso para ela...
Talvez talvez nem tanto assim como deveria estar ao cuidado dela expor vulnerabilidades
emocionais aos adolescentes menos importantes do pai!

Parte do acordo de paternidade nunca é conseguir 0 mesmo amor que vocé coloca. Mas um bolo
e presente ndo s&o muito para pedir, eu comecaria com a certeza deles sabem quanto isso
significarial

Faca uma pergunta a Eleanor

Vocé tem um conflito, encruzilhada ou dilema que vocé precisa de ajuda? Eleanor Gordon-Smith
ird ajudalo a pensar através das perguntas e quebra cabecas da vida. Grandes E Pequenos
Suas questdes serdo mantidas anénimamente!
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