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Resumo:

sorteio da loterias : Junte-se arevolucéo das apostas em
dimarlen.dominiotemporario.com! Registre-se agora e descubra oportunidades de apostas
inigualaveis!
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No inicio de sorteio da loterias carreira, Jennifer Romolini subiu através das fileiras do mundo da
midia sorteio da loterias Nova York e seguiu uma transicdo lucrativa para a cena inicial que
estava se enraizando na costa oeste. "Eu continuei sendo chutada no andar superior”, diz ela
sobre o caminho ascendente dela; Ela passou dos relégios num departamento verificador fatos
pela Condé Nast até gerenciar equipes editoriais nas sec¢des estilo

Seu novo livro de memdérias, o monstro da ambi¢do que se move rapido e dissy do sénior
ambition Monster (0 Monstro Ambivio) conta uma histdria sobre um super-alcancadodor com as
rodas atras sucesso -e quem finalmente olhou para cima sorteio da loterias seu calendario
Outlook ela sempre encontrou algo como "uma noite. Eu sabia eu queria escrever acerca das
ambi¢cBes enquanto toxinas; E quis meu Livro ser tipo memoria viciado", disse Romolini aos 51
anos no Los Angeles também afirmou:

N&o muito tempo atras, vocé era uma "girlboss" de alto voo.

". Seu livro anterior era sobre os meandros de coisas como politica e promoc¢des do escritério,
mais recentemente vocé aceitou um emprego na Yahoo! Como decidiu que essa posigao fazia
sentido para si?

Em certo ponto percebi, isso € o que todos nds precisamos encontrar sorteio da loterias nossas
carreiras. E se fizéssemos algum tipo de diagrama Venn do qué gostamos fazer? O nosso
trabalho e a nossa remuneracéo nos pagam bem! Percebi-me muito alto na escada...

E isso é realmente complicado, ninguém diz que vocé deve parar de se esforcar. Vocé deveria
continuar indo mas néo presta para ser bom sorteio da loterias algo odiado

Em seu novo livro, é somente quando vocé for demitido de seus criadores que podera despertar
para o fato da existéncia do outro modo.

Foi como se fosse um trovao. Quebrou algo sorteio da loterias mim, quebrou uma ilusdo sobre o
trabalho porque fui demitido sem motivo real e estava trabalhando tanto que néo fazia sentido
minha identidade esté tdo ligada ao sucesso... quando eu era despedido a falha foi tremendo
golpe! Era despertar para baixo de meu corpo por causa do fato da forma emocional dela ser
impossivel conseguir outro emprego

Alguns de seus ex-colegas devem se surpreender que vocé nao tenha alinhado outro trabalho
gerencial.

A iluséo foi quebrada para mim. Eu sabia que os grandes trabalhos eram besteiras, Que eles
pareciam uma prisdo de estresse e eu entendi 0 jogo... E quando vi isso ndo consegui deixar
passar por nada disso!

Perto do final da sorteio da loterias corrida como um vencedor de bola, vocé perdeu a voz.
Literalmente!

Eu tinha polipos nas cordas vocais. Ele absolutamente [veio de trabalhar muito duro]. Veio do
falar demais; veio da refluxo acido que tive por causa das tensdes, eu estava bebendo café o dia
todo e vinho a maioria dos noites...

No seu livro falas de Workaholics Anonymous.

Sim, eles tém uma conferéncia duas vezes por ano. Eu estava sorteio da loterias terapia quando
comecei a escrever este livro e trabalhei muito do que precisava para trabalhar [entdo n&o entrei
no programal. Quero dizer o workaholism era um sintoma de trauma precoce? O qué eu precise
fazer Nao necessariamente se juntaria ao meu Programa 12 passos; Precisava processar 0s
sintomas abaixo dele!

Grafico com trés linhas de texto que dizem, sorteio da loterias negrito: "Bem Na Verdade", depois
'Leia mais sobre viver uma boa vida num mundo complexo' e um botdo rosado-laveiro na forma
da pilula.

Como é o trabalho um vicio?

Vocé se torna viciado na validacdo externa e no processo de trabalho - ele sé fica um espaco
real para esconder. E complicado porque, ao contrario das drogas ou &lcool todos nés
precisamos trabalhar pra sobrevivermos! Ndo da apenas a chance do peru frio ser o mais legal
possivel entdo eu pergunto: como posso aprender trabalhando diferentemente? Para néo ir além
disso somente por causa dessa altagcéo... Eu comecei me recusando sorteio da loterias fazer isso
depois da hora toda vez que passei la fora



Héa muitos romances que vocé detalha no livro, mas a principal histéria de amor é sorteio da
loterias relagdo com seu ex-chefe na Lucky.

A revista e atual apresentadora de podcasts Kim France.

E realmente o Unico conto de fadas fiel da minha vida. Eu era uma criancga perdida, irritada e
magoada 15 anos lendo um revista que ela ajudou a colocar [Sassino] E eu estava aspirando ser
alguém como Ela (Sim) Sim... Tudo me encontrava com vocé para trabalhar nela sorteio da
loterias momentos muito complicados na sorteio da loterias existéncia! Nao foi facil chefe mas nés
Ihe pedimos isso mesmo antes do meu amor chegarmos a Franca; Nos perguntavam por ele:
"Que coisa € essa?"

Voceé discute a subcultura de girlboss e workhustle sorteio da loterias detalhes hilariantes. E tudo
tdo coxo, perdendo seu brilho? Tem alguma ideia do que sera o novo aspecto da positividade
das besteira...?"

skip promocao newsletter passado

conselhos praticos, insights de especialistas e respostas as suas perguntas sobre como viver
uma boa vida.

Aviso de Privacidade:

As newsletters podem conter informagdes sobre instituicbes de caridade, anuncios on-line e
conteudo financiado por terceiros. Para mais informacgéo consulte a nossa Politica De
Privacidade Utilizamos o Google reCaptcha para proteger nosso site; se aplica também a politica
do servigo ao cliente da empresa:

apos a promocao da newsletter;

N&o € agora que estamos fingindo ndo ter ambicdo? Estamos olhando para "sair tranquilamente”
e o trabalho de menina pregui¢oso. Tudo bem, mas todos nés temos um propdsito a cumprir
neste planeta! E muito disso vem através do emprego; portanto isso pode ser ruim porque
trabalhar com ambicfes esta errado - s6 precisa estar direcionado da maneira certa

Ouvi-o falar no seu podcast sobre as senhoras do bloco sorteio da loterias Los Angeles com
guem comecou a tomar um chi semanal. O que mais tem na sorteio da loterias vida para
mantélo de castigo?

Tenho uma comunidade de mulheres que me encontro toda terga-feira, e tento ndo dominar a
conversa. E eu tentei N&o falar sobre o meu livro... Eu comecei tecendo; tenho dois Teares —
mas tecnho os meusTears!

Deve ser estranho ter escrito um livro de memaorias sobre como superar sorteio da loterias
tendéncia a se esforcgar.

e agora tem que estar no modo de promogao do livro.

Bem, vocé néo precisa ser um idiota! Ha uma parte de honrar o trabalho quando esta
promovendo a obra que faz. Vocé trabalhou tanto sorteio da loterias algo e ha responsabilidades
no nivel dele; mas pode haver frenesi — se tornando numa bookzilla onde fica fora da sorteio da
loterias cabeca... O desafio para mim € calibrar meu ego com minhas proprias tendéncias a
ambicdo do workaholism and makefulness (trabalho) eu mesmo tinha agora como fazer isso por
conta prépria

Como vocé recalibra quando se encontra inclinado para velhos habitos?

Eu me pergunto: o que vocé vai fazer com seu langamento de um livro selvagem e precioso?
Vocé quer ser grato por esta oportunidade ou se esforgar para estar lutando, quando estiver
nesse modo ndo pode nem aproveitar as coisas das quais teria sonhado ha 10 anos. O monstro
deseja-me mas eu estou resistindo a isso!

Ainda assim, seu livro aponta um dedo médio robusto para o capitalismo e aqui esta vocé sorteio
da loterias uma ligacdo comigo promovendo sorteio da loterias obra.

Mas estamos a ter uma troca uns com 0s outros, certo? Isso € real. Estamos tendo um
intercambio também [publicando livro €] passando por algo muito semelhante ao que estou
atravessando agora mesmo... E podemos sentir empatia entre nos!

Ambition Monster seré publicado pela Atria Books sorteio da loterias 4 de junho.
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