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Resumo:

sportingbet limita : Explore as possibilidades de apostas em
dimarlen.dominiotemporario.com! Registre-se e desfrute de um bénus exclusivo para uma

jornada de vitérias!
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1. Ol4, entusiastas do Big Brother Brasil! Se vocés ainda ndo estédo se envolvendo ativamente no
reality show através das apostas na Sportingbet, € hora de se jogar na brincadeira. A Sportingbet
oferece diversas op¢cOes de mercados de apostas, permitindo que vocés escolham entre os
participantes e apoiem seus preferidos. Além de apostar no vencedor do programa, também é
possivel apostar nos competidores no paredao, nas muralhas e no proximo eliminado, tornando a
experiéncia ainda mais emocionante.

2. A casa de apostas também facilita 0 processo de apostas, com etapas passo-a-passo claras e
intuitivas. Nao se preocupe se nao estiver familiarizado com o processo - basta seguir as
instrucdes fornecidas e vocé estara apostando sportingbet limita sportingbet limita questao de
minutos.

3. Antes de escolher um participante para apoiar com suas apostas, € recomendavel verificar o
historico do reality show. Hoje, analisaremos as trés principais casas para este proximo Big
Brother, fornecendo informacdes valiosas para ajudar na sportingbet limita deciséo. Participe
dessa emocionante experiéncia e tenha sportingbet limita sportingbet limita mente as odds
fornecidas para cada um dos trés melhores competidores.

4. Em suma, apostar sportingbet limita sportingbet limita reality shows como o Big Brother Brasil
aumenta a emocao enquanto assiste ao seu programa favorito. Aguarde ansiosamente o inicio do
programa e aproveite essas valiosas informacdes ao escolher onde investir seus jogos!
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My friend, the chef Kali Jago, is a full-blown tahini obsessive. She introduced me to (life-changing)
whipped tahini and made me a batch of tahini and date chews, which | am now addicted to. Para
honrar esta aficion compartida, hicimos estas rebanadas juntas. La base esta hecha con pretzels
salados y nueces de Brasil, el centro gotea un caramelo de tahini y datiles untuoso y esta
cubierto con una capa fina de chocolate oscuro, ligeramente salado. Esperamos que estés
igualmente encantado con ellos como nosotros.

Chocolate, tahini, date and pretzel slice

Necesitaras un procesador de alimentos y un molde cuadrado de 20 cm x 20 cm o similar. Los
pretzels que se deben usar son los pequefios de aperitivo que se pueden comprar en el
supermercado (los mas ampliamente disponibles son la marca Penn State).

Prep 5 min
Cook 25 min, més tiempo de configuracion
Makes 25 cuadrados

Para la mezcla de tahini y datiles

360 g de datiles deshuesados (de 390 g sin hueso)
7 cucharadas (100 g) de tahini

% cucharadita de canela molida

1 cucharada de aceite de coco

Y4 de cucharadita de sal marina fina

Para la base

120 g de pretzels

50 g de chocolate oscuro

100 g de nueces de Brasil

6 cucharadas (75 g) de aceite de coco

3 cucharadas de jarabe de agave oscuro

Para el recubrimiento de chocolate
100 g de chocolate oscuro
Sal marina en escamas , para terminar

Coloque las fechas en un tazon resistente al calor, cdbralas con 100 ml de agua hirviendo,
déjelas remojar durante cinco minutos, luego escurralas bien.

Forra un molde cuadrado de 20 cm x 20 cm con papel de hornear. Coloque los pretzels, el
chocolate, las nueces de Brasil, el aceite de coco y el jarabe de agave en un procesador de
alimentos y pulse hasta obtener una textura de migas arenosa y pegajosa. Vierta sobre una
fuente para horno enharinada y presione firmemente. Hornee durante 10 minutos.

Mientras tanto, coloque las fechas remojadas en el procesador de alimentos con el tahini, la
canela, el aceite de coco Yy la sal, y mezcle hasta obtener una mezcla pegajosa. Retire la base
del horno y extienda uniformemente la mezcla de datiles encima.

Derrita el chocolate en un microondas a intervalos de 20 segundos, removiéndolo mientras aln
guedan trozos sélidos (se derretiran con el calor residual). Vierta el chocolate derretido sobre la
mezcla de tahini y fechas, extiéndalo uniformemente y espolvoree ligeramente con sal marina.



Refrigere durante 20 minutos, luego corte en cuadrados. Guarde en el refrigerador.
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