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Hannah Cockroft se prepara para los Juegos Paralímpicos
de París mientras planea su boda

Hannah Cockroft no ha llegado donde 1 está eligiendo el camino fácil. La campeona paralímpica
de T34 en los 100m y 800m, y la poseedora del récord 1 mundial en T34 en los 100m, 200m,
400m, 800m y 1500m, está agregando un evento estresante a su experiencia en 1 París. "Sabes



cuando la gente te pregunta si tienes algún consejo para tu yo más joven", dice. "Sería: 'No
planifiques 1 una boda el mismo año que los Juegos Paralímpicos'".
El prometido de Cockroft es su compañero de equipos paralímpicosGB Nathan 1 Maguire, quien
compite en los T54 400m, 800m y 1500m y una vez le pidió su autógrafo en un evento 1 de meet-
the-athlete antes de tirarlo a la basura. La pareja se casará tres semanas después del final de los
Juegos. 1 "Hemos estado muy ocupados y solo me recuerdo a mí misma que no hay presión en
una boda, no hay 1 expectativas, solo tienes que ir allí y disfrutar el día", dice Cockroft. La presión
viene ahora.

Una historia relacionada:

Khudadadi lucha 1 por el Equipo de Refugiados en los Paralímpicos después de escapar de los
talibanes Leer más
Cockroft 1 saltó a la conciencia pública en la noche fría inicial de para-atletismo en Londres 2012,
potente a través de la 1 línea de los 100m en su silla de carreras, brazos formidables arriba. Fue
el primero de los siete oros paralímpicos 1 que ha recolectado desde entonces, y en París
intentará retener sus coronas T34 en los 100m y 800m, así como 1 tomar una pierna del relevo
universal 4x100m.
Después de los juegos afectados por el covid en Tokio hace tres años, 1 Cockroft no puede
esperar a tener espectadores de regreso en los lugares. "Significa todo", dice. "En última
instancia, el deporte 1 es entretenimiento ... soy un entretenedor, me gusta la tensión. Subirme a
esa pista y no tener a nadie mirando, 1 realmente luché. Recuerdo claramente ser presentados al
'público' y en mi cabeza estaba como: '¿Qué es el punto? ¿Por qué 1 estoy aquí?' No fue una
experiencia agradable para mí.
"Entonces, realmente estoy deseando volver a salir allí porque es por 1 eso que lo hacemos.
Queremos que la gente vea el trabajo que hemos hecho, queremos que la gente aplauda para 1
nosotros, queremos que la gente disfrute de lo que hacemos y, para mí, quiero que tantos ojos
como sea posible 1 vean mi deporte y, con suerte, algunos de esos ojos irán – Puedo hacer eso y
quiero ser parte de 1 eso. Los Juegos Paralímpicos son uno de los pocos espacios donde el
deporte paralímpico obtiene una multitud, así que lo 1 aprovecho todo lo que puedo".
Hannah Cockroft está deseando tener la oportunidad de competir frente a una audiencia después
de 1 los juegos afectados por el covid en Japón. 'Soy un entretenedor'.
No la "muy ingenua de 20 años" de 1 Londres, Cockroft se ha convertido en un intérprete de
medios experimentado en los últimos 12 años y más temprano este 1 año criticó la política del
gobierno con respecto a las personas discapacitadas. La de 32 años también tuvo que aprender 1
de la manera difícil que obtener cobertura para el deporte paralímpico no es tan fácil como podría
haber parecido al 1 principio.
"Tenía que darme cuenta de que Londres no era un juego normal, no lo que ofrece normalmente
los Juegos 1 Paralímpicos, y creo que esa fue una curva de aprendizaje bastante difícil", dice.
"Cada ciclo de cuatro años que he 1 hecho, me he dado cuenta de que la tensión, el medio, la
expectativa, la exposición todo eso no era ... 1 obviamente era real, pero no es lo que
normalmente tenemos.
"Pero deportivamente, he visto que el atletismo crece diez veces. 1 Londres tenía dos
calificaciones para los 100m y los 200m, y este año será la primera vez que tenga calificaciones 1
para los 100m nuevamente, así que eso es realmente emocionante para mí".
"Las chicas T34 han pasado de ser una 1 de las clases más pequeñas a ahora una de las más
grandes. Siento que yo y Kare [Adenegan], mi compañera 1 de equipo, hemos impulsado eso,
hemos tenido esa rivalidad, intercambiado la corona de una a la otra, y creo que 1 cuanto más
puedas hacer eso, más atención obtienes".
Cockroft agrega: "He visto que todo el movimiento paralímpico crezca, la conciencia 1 de él. Fue
increíble después de los Juegos Olímpicos ver a la gente decir: 'Solo tres semanas para los
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Juegos 1 Paralímpicos y luego podremos hacer esto de nuevo'.
Regístrese para Resumen diario de los Juegos Olímpicos y Paralímpicos
1 Nuestro boletín diario lo ayudará a mantenerse al día con todo lo que sucede en los Juegos
Olímpicos y Paralímpicos 1
Privacidad: los boletines pueden contener información sobre caridades, anuncios en línea y
contenido financiado por terceros. Para obtener más 1 información, consulte nuestra Política de
privacidad. Usamos Google reCaptcha para proteger nuestro sitio web y la Política de privacidad
de 1 Google y los Términos de servicio se aplican.
"No recuerdo haber visto a la gente hablar sobre los Juegos 1 Paralímpicos de esa manera. Pero
hay algunas otras cosas que necesitan recuperarse desde dónde estaban en Londres 2012
porque no 1 están donde estaban".
Cuatro Juegos más tarde y un veterano, ¿ha encontrado Cockroft que se está deslizando en un
papel 1 diferente en el equipo? "Sigo recibiendo el llamado del veterano, lo cual es un gran
privilegio pero también me hace 1 sentir muy viejo a los 32", dice. "Dame unos años más".
"Todos siguen diciendo: 'Este debe ser tu último juego', 1 pero estoy como: 'No me jubiles hasta
que me jubile gracias, todavía estoy ahí'".
Y Cockroft aún tiene unas cuantas 1 cosas que marcar. Aún no ha hecho una ceremonia de
apertura y hay la posibilidad tentadora de visitar un salón 1 de tatuajes parisino. Si hay tiempo
entre la caza de medallas y la planificación de la boda, por supuesto.
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