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Resumo:

u best : Junte-se arevolugao das apostas em dimarlen.dominiotemporario.com! Registre-
se agora e descubra oportunidades de apostas inigualaveis!

contente:

For kids over the age of 6, the American Academy of Pediatrics says no more than 60 minutes on
school days and 2 hours on non-school days. Kids under 6 should spend closer to 30 minutes. It's
also appropriate for parents to know and approve the games their kids are playing. Avoid any
games with graphic violence or sex.
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For kids and teens 5 to 18 years old, experts recommend that parents think about how much their
child uses any media. This includes playing video games on gaming consoles, tablets, or
smartphones. Using media should not take the place of getting enough sleep or being physically
active.
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Mykola pensou que era um sonho. As janelas da casa dele explodiram, o apito de uma aterragem
com carapaca... Uma explosao!

Mas quando o filho mais novo de Larisa e Mykola Glushk, com 10 anos que estava no escuro u
best direcdo ao quarto da mae dele percebeu-se acordado. E u best prépria Mae ficou diante do
pai esmagada por um bastdo desmoronado...

"Algo caiu”, lembrou ele. - Mamae estava dizendo: 'Kolya, Kolia'. Eu gritei?Mae! Estou vivo™.
Ele disse que freneticamente raspava a poeira do rosto e dos olhos. "Eu vi minha mae esmagada
pelo teto, tentei puxa-la para longe mas ndo consegui fazélo; mamae estava gemendo as pernas
dela sacudindo os bracos... E eu gritado: ‘Mae! Mae € apenas um sonho horrivel'." Mykol teve
pesadelos semelhantes dias antes de ser repetido”.

Sua mae morreu na frente dele. Seu pai foi morto pela explosao inicial, horas antes a familia
tinha um churrasco e Mykola bebeu uma cerveja demais para falar apaixonadamente sobre o
recrutamento de pessoas que estavam no campo negro do seu filho clamava la fora da casa
familiar confortavel sem reconhecimentos; seus portdes foram arrancados por terra firme!

Mykola disse: "Eu estava gritando, 'Deus! Por que vocé fez isso comigo?' Eu corria de cueca
pedindo ajuda.”

Para Mykola, o ato de sobrevivéncia estende-se pelo que se poderia esperar a qualquer crianca
com 10 anos. Sua perda faz parte da patina do sofrimento nos dois Anos na Ucrania u best
guerra onde misseis russos bateram inexplicavelmente contra alvos civis e reivindicar vidas sem
ganhar as manchetes; além disso desvendarao infancia por décadas no pais ucraniano

Mykola recebeu uma dose de remédio para acalma-lo no hospital, e seu irmao veio explicar o
gue tinha acontecido. "Ele me disse agora € sé eu mesmo ele saiu." Ele repetiu quatro vezes: Eu
estava tentando acalmar -me mas também odiava mim mesma porque nao podia salvar minha
mae".

Ele falou com seu novo guardido, u best madrinha que mora nas proximidades e esta claro de
ficar na cidade militar para cuidar dos timulos. "Vou visita-los", disse ele."(eu vou) pedir
desculpas por ndo poder salvélas; Pedirei desculpa ao meu pai porgue eu nunca pude salvar
minha méae ou esposa”.

Ele disse que seu sonho agora é diferente, fazer perguntas importantes aos pais. "O qué devo eu
faco? Como vivo outro pesadelo: vingar-me daquele a quem o missil foi lan¢cado."”

Do outro lado da linha de frente oriental, nomeadamente u best torno Pokrovsk. o ritmo do avanco
russo parece acelerar e com ele a perda indescritivel das familias como Mykola's " Nas ruinas u
best casa os vizinhos disseram que ndo ha alvo militar nas proximidades.” Trabalhadores
vasculharam através dos porticos O cheiro deste céo familiar se manteve durante muito tempo
Em um radio proximo as estacdes russas estéo tdo perto para serem ouvidas" explicando ao
publico ucraniano Como é possivel fazerisso?

A uma curta distancia de carro, u best um ponto da estabilizacdo numa cidade oriental a hedionda
mudanca na vida das lesfes leves até mesmo eraaparente. Sunset significa que as unidades
frontline podem comecar o trabalho para evacuar seus feridos e protegidos dos drones russos do
ataque com 0s quais se passam horas diurnas assustadoramente dificeis /p> (em inglés).

O ponto meédico esperou u best completa escuriddo, e um carro correu para fora da noite. Dois
soldados feridos de Klishchiivka - uma cidade onde Moscou recentemente reivindicoam sucesso
parcialmente devido a Ucrania ter que realocar forcas a partir dai contra o ataque na regiao
Kharkiva — emergir do automével: Um tem u best cabeca totalmente enfaixada com bandagem



acima (e falou), seus bragos estendidos como tateado seu caminho adiante;
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testemunhas soldados ucranianos sendo tratados ap0s explosédo atinge dugout

Eles foram rapidamente tratados. As roupas eram gentilmente cortadas, uma tinha danos aos
olhos dele e inchado fechado; mas parecia menos gravemente ferido de outra forma o outro teve
estilhacos na perna do paciente com ferimentos no braco da pessoa que foi salpicada por um
enrugamento nas costas a face estava coberta pela sujeira dos seus proprios ouvidos também se
esforcava para abrir os bragos dela mesmal!

Um morteiro pousou a cerca de quatro pés (1,2 metros) do seu cavouut. E uma questio da sorte
e alguns passos que eles ainda estéo fisicamente intactos? A equipe rapidamente tentou limpar
os olhos deles...

"Quando eu abro o olho assim, vocé vé luz?" perguntou um médico. E as pessoas? O paciente so
podia ver Luz! Uma enfermeira notou danos na méao direita dele e examinou suas costas para
gue visse uma ferida minUscula de repente piorou-se no doente."Algo do meu lado", gritou ele
berrou:

E possivel que a forca da explosdo causou lesdes internas. Os médicos se moveram para intervir
rapidamente, Anesthetic foi injetado u best seu pulmé&o e um tubo inserido "Tosse", disse o
médico ao paciente .

Em torno do par, havia quatro camas vazias. H4 um ano atras uma médica Ivan nos disse que
poderia ter 250 pacientes por dia quando o ataque russo a Bakhmut estava no auge da forca de
batalha u best volta dos dois pares; No entanto as baixas ndo anunciavam melhoras na guerra
ucraniana: A 93a brigada mecanizada careceu infantaria e tem dificuldade para reabastecer-se
deles devido a ameaca das aeronaves russas — segundo os oficiais - é falta essa unidade militar!
Os pacientes foram levados a uma ambulancia de espera, que deixou u best preto campo e seus
fardis desligados. A RuUssia j& havia alvejado instalagcbes médicas antes
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