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Tenho 14 anos e temo o retorno dos sentimentos que a escola trouxe no ano passado.
Era uma montanha-russa, e apenas  a menor coisa – ou às vezes até mesmo nada.
– me deprimido por um dia inteiro. s vezes eu estava  tão espalhado que esqueceria onde ficava
e geralmente morava na minha cabeça
, imaginando
O que poderia ter sido diferente, o Que  eu gostaria de acontecer?
Foi esse desapego que
e a sensação de que ninguém se relaciona com isso,
É esses sentimentos que eu  não quero voltar, além da pressão constante e ter de fazer o meu
melhor em
Tudo
–:
E não ter tempo para mim.
Gostaria  de falar com o meu médico,...
Mas meus pais sempre sentam-se,
em minhas consultas, e eu não sei como pedir-lhes para nos  dar um pouco de privacidade sem
ser gritado ou grelhados depois sobre cada palavra trocada.
.
Tenho medo do futuro. Não sei  o que vou fazer com a minha vida, no próximo ano tenho um
exame muito grande
escolhas para fazer que decidir  se você vai ter sucesso na vida
ou não. Estou com medo disso, qual deles escolho? Como sei eu mesmo que  parei de me
preocupar até lá!
Além disso, como não afundo as pessoas? Eu me apego muito facilmente e
Eu dou muito  e eles estão
Cansei de mim
. O que devo fazer sobre isso?
Primeiro, bem feito para escrever. Eu tive muitas cartas semelhantes  durante o verão isso não
torna vbet giri twitter situação menos difícil mas este é um tema comum com jovens de  todo
mundo e espero que haja algum conforto vbet giri twitter saber se você está sozinho nos seus
sentimentos!
Ser adolescente é difícil.  Você não pode ver ainda o que você vai fazer ou como a vida
maravilhosa será às vezes, nem tem  experiência de saber se consegue enfrentar tempestades e
isso as coisas vão passar por aí... Mas podem fazê-lo! Prometo sempre  sentir assim; mas na
adolescência parece ser para todo mundo: Adolescência também quando seu cérebro passa pelo
enorme processo da  religação do computador – Não há nada mais no jogo -
A adolescência é sobre experimentar como nos sentimos vbet giri twitter relação  às pessoas e
isso envolve passar muito tempo na cabeça.
Sei que escolher o caminho certo agora parece muito fácil ou  difícil, mas realmente não é. Tudo
aquilo a fazer vai alimentar quem você for e até as escolhas erradas (eu  tinha feito cinco
trabalhos antes dos 26 anos) Na verdade está no fracasso vbet giri twitter desenvolvermos-nos
para crescerem! Você tem autoconhecimentos  de si mesmo articulador curioso - essas
qualidades vão te ver ao longo da vida...
Fui ao psicoterapeuta adolescente registrado  no UKCP Jason Maldonado-Page com seu
problema. Em vbet giri twitter obra, o mal doado Page disse que "muitas vezes vê questões 
como a tua e pode ser difícil para adultos pais ou profissionais lembrarem de qual é se sentir um 
jovem".
Ele teve uma ótima ideia, que é fazer com seus pais para ver {img}s de quando eles tinham mais
ou  menos a vbet giri twitter idade. "Fazer isso pode ajudá-los colocar seu eu adulto vbet giri
twitter sapatos adolescentes entender melhor o quê  você está passando - acredito Que os
adultos lembrando da própria adolescência quase sempre podem desbloquear as habilidades e
ouvir  crianças."
Claro que pode não ser tão fácil, mas talvez seja um "in". Eu sei você sabe o Reino Unido e  por



isso nem tem certeza quais são as regras onde estás. Mas poderá marcar uma consulta para ir
ao GP  sozinho? Ou poderia dar a seu médico de família (através do telefonema ou da escrita) se
precisasse ficar algum tempo  sozinha com eles então pediriam aos seus pais pra sairem fora
Isso vai te ajudar na conversa sobre os  serviços médicos - assim vocês podem ter acesso à
assistência médica!
Maldonado-Page se perguntou o que apego e amizade significavam para  você. Muitos exemplos
hoje vbet giri twitter dia vêm da televisão, a vida real não é assim! A adolescência também tem
como  objetivo experimentarmos os sentimentos das pessoas - isso envolve passar muito tempo
na cabeça delas? Você faz exercícios físicos demais  ou fica ao ar livre pode realmente ajudar
Você não precisa ser o seu melhor tempo todo. Todo mundo entende  errado às vezes
(especialmente os pais) e tudo bem, s Vezes vale a pena apenas sussurrando para si mesmo: "E 
se for ficar OK?"
Todas as semanas, Annalisa Barbieri aborda um problema pessoal enviado por uma leitora. Se
você gostaria de  conselhos da Analiza envie seu problemas para o endereço
akannalisateguardian () e não poderá entrar vbet giri twitter correspondências pessoais com  ela
se lamentar que tenha sido enviada ao público ou estiver sujeita aos nossos termos/ condições
legais;
Os comentários sobre esta  peça são pré-moderados para garantir que a discussão permaneça
nos tópicos levantados pelo artigo. Por favor, esteja ciente de Que  pode haver um curto atraso
vbet giri twitter Comentários aparecendo no site ndice
A última série do podcast de Annalisa está disponível aqui.  
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