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We know that most people say they enjoy horror, but there's still a sizeable chunk of the
population somewhere between a quarter and a third who say they don't like the stuff (Clasen et
al., 2024).
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People seek horror entertainment for thrill and adventure, but studies have found mental health
benefits in viewing scary movies, including stress release, managing real-life fears, and gradually
reducing the impact of stressors through exposure to danger and fear in a controlled environment.
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Reino Unido obtiene tres medallas de oro en un dia triunfal
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en la velodromo de Paralimpicos de Paris

El Reino Unido obtuvo tres medallas de oro en un dia triunfal en la vel6dromo de los Juegos
Paralimpicos de Paris, comenzando con el oro y la plata en la prueba de hombres B1,000m
contrarreloj y terminando con un emocionante oro de redencion para Kadeena Cox en la prueba
C1-5 de 750m equipo sprint.

Cox, quien se estrell6 en su final C4-5 el jueves, cayendo en la primera curva, monto el primer
lapso en el sprint seguida por Jaco van Gass y Jody Cundy - el oro final de la pista tomado por
tres ciclistas britanicos que, por diferentes razones, tenian piel adicional en el juego.

Mas noticias relacionadas: Juegos Paralimpicos de Paris 2024, dia cuatro:
triplete de oro para GB en remo; atletismo, ciclismo y mas - en vivo

Cox habia llamado a su caida un "pesadilla”, mientras que Van Gass, quien gand oro en la
prueba C3 3,000m individual pursuit, habia quedado decepcionado con el cuarto lugar en la
prueba C1-3 1,000m contrarreloj, a pesar de haber roto inicialmente su propio récord mundial.
Cundy, cuarto en la prueba C4-5 1,000m contrarreloj, mantiene su increible récord de ganar una
medalla en cada uno de sus ocho Juegos Paralimpicos con este uno un asombroso noveno oro
en ciclismo y natacion. Los tres compartieron un feliz abrazo grupal al final envueltos en banderas
del Reino Unido.

En la prueba de hombres B 1,000m contrarreloj, hubo una primera medalla de oro paralimpica
para James Ball, quien gané plata en la misma prueba en Tokio, con su nuevo piloto, Steffan
Lloyd, atraido de rugby por British Cycling.

Debido a que la pareja se clasific6 mas rapido, tuvieron una espera angustiosa para ver si la
pareja alemana podria superar su tiempo. "Nunca quiero volver a hacer eso en mi vida", dijo Ball.
"Estallé en lagrimas después porgque no sabia qué hacer. La proxima vez, califiquemos en primer
lugar para que no tengamos que pasar por eso nuevamente.

"Estdbamos hablando y nos dimos cuenta de que no podiamos ver la tabla, el entrenador dijo
gue estaban seis décimas abajo y sabemos que en la contrarreloj de kilbmetro, no recuperas ese
tiempo, asi que estdbamos bastante confiados después del tercer giro de que lo teniamos, pero
no esta sobre hasta que esté sobre. jPero qué sensacion! Mafiana va a ser uno de los dias del
infierno".

Sophie Unwin y su piloto, Jenny Holl, quienes obtuvieron bronce y plata en Tokio, obtuvieron oro
en una emocionante persecucion en la prueba B3,000m individual contra Irlanda Katie-George
Dunlevy y Eve McCrystal, recuperandolos en la segunda mitad de la carrera.

Firma pararecibir nuestro boletin informativo diario sobre los Juegos
Olimpicos y Paralimpicos

Esta es la medalla por la que han estado trabajando durante tres afios y la pareja rompi6 el
récord mundial en las calificaciones de la mafiana, sus dos carreras las mas rapidas que alguna
vez hayan hecho. "Es increible", dijo Unwin. "Somos conocidos como los habladores, pero creo
gue ninguno de los dos tiene palabras. La cantidad de conversaciones que mis amigos y
familiares han tenido que soportar de mi diciendo ‘No puedo hacerlo, no voy a lograrlo’, es bueno
gue estuvieran aqui para verlo".

La pareja de esposos Neil y Lora Fachie, quienes ganaron el oro dentro de 16 minutos el uno del
otro en Tokio, tuvieron que conformarse con la plata y el bronce esta vez, con su hijo de un afio,
Fraser, mirandolos desde las gradas. Neil Fachie y su longtime piloto Matt Rotherham,
celebraron la plata en la prueba B1,000m contrarreloj, detras de Ball y Lloyd, a pesar de haber
sido solo el cuarto mas rapido en las calificaciones. Lora, quien se convirtioé en la primera



persona en leer una historia de cama en braille en CBeebies, recogi6 el bronce en la prueba
B3,000m persecucion, y lo celebré abrazando a Fraser.
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