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Até um www bet sport cada cinco casos de demência nos idosos pode ser evitado se os
problemas com a visão forem  prevenidos ou tratados, sugere uma pesquisa.
De acordo com a Organização Mundial da Saúde, existem cerca de 55 milhões pessoas vivendo 
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globalmente.
No entanto, especialistas há muito tempo enfatizam que essas condições não são uma parte
inevitável do envelhecimento e pesquisas recentes  sinalizando 14 fatores de risco para prevenir
ou retardar 45% dos casos.
Mas enquanto esse trabalho sugere que cerca de 2%  dos casos foram atribuídos à perda não
tratada da visão na vida adulta, um novo estudo – considerando uma gama  mais ampla das
deficiências visuais - indica até 19% www bet sport idosos.
Os pesquisadores, cujo trabalho foi publicado na revista Jama Oftalmology  s of the Journal
(Ofthalmology), disseram: “A contribuição total do comprometimento da visão no final de www bet
sport vida para a  demência pode ser substancial e merece um exame mais aprofundado que
informe as estratégias www bet sport matéria sobre prevenção à doença”.
Eles  analisaram avaliações de funções visuais e dados cognitivos das 2.767 pessoas nos EUA
com 65 anos ou mais que tinham  seguro saúde, não estavam www bet sport lares nem outras
instalações.
A equipe usou a força de associação entre deficiência visual e demência  para calcular o
percentual dos casos que poderiam ser atribuídos aos três tipos do comprometimento da visão –
assumindo uma  relação causal.
Os resultados sugerem que cerca de 5% das causas da demência podem ser atribuídas ao
comprometimento à visão a  distância, 10% para o déficit visual próximo e 15% aos problemas
com sensibilidade do contraste – capacidade www bet sport distinguir sombra  ou cor.
A equipe disse que, no geral 19% dos casos de demência poderiam ser atribuídos a pelo menos
um desses  problemas com o número maior entre as pessoas na idade 71-79 anos; mulheres e
brancos não hispânicos.
“É importante ressaltar  que mais de 90% dos problemas visuais são evitáveis ou corrigíveis”,
disseram.
Eef Hogervorst, da Universidade de Loughborough e que não  participou do estudo disse www bet
sport uma entrevista recente: “Sua pesquisa mostrou baixa sensibilidade visual poderia prever
demência 12 anos antes  dele ser diagnosticado”.
Uma possibilidade, disse ela que um mecanismo comum pode estar por trás de problemas
oculares e demência;  outra é a probabilidade dos indivíduos se envolverem menos www bet
sport atividades para proteger contra essa doença. Outra hipótese era uma  perda da visão
porque as pessoas com olhos mais baixos têm degeneração ou menor fluxo sanguíneo no
cérebro
“Por último, a  privação social e pobreza www bet sport muitos países dificultam as pessoas obter
ajuda médica consultas de saúde para tratamento –  estes são os principais fatores do risco da
demência”, disse Hogervorst.
O professor Anthony Khawaja, da University College London disse que  o estudo acrescentou à
crescente evidência de Que tratar ou prevenir a deficiência visual pode reduzir os riscos
Demência e  enfatizou A importância dos exames oftalmais. [+]
"No futuro, uma visita ao seu optometrista local pode ser um instrumento de triagem  eficaz não
apenas para doenças dos olhos mas também outras causas comuns da doença [incluindo
demência e cardiopatias]", disse ele.
No  entanto, o Dr. Thomas Littlejohns da Universidade de Oxford advertiu que a obra não poderia
provar problemas visuais causados demência  ; enquanto os estudos foram baseados www bet
sport uma pequena população nos EUA com seguro saúde – ou seja: seus resultados  podem ser
mais amplo
“Embora o júri ainda esteja fora de saber se a deficiência visual causa demência, caso isso
aconteça  será no contexto da ampla gama dos outros fatores modificáveis e não-modificáveis”,
disse ele.  
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