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Os problemas de sucesso séo, na verdade esses males modernos: vicio www betboo com br
midias sociais e transtornos do jogo; o consumo excessivo compulsivo da glicose ou agucar
processado — produtos que fazem parte duma sociedade com comida mais suficiente para comer.
Tempo livre sem tédios... Sem a excitacao pela vida-ou morte dos nossos antepassados
ocupados!

Talvez pudéssemos pensar www betboo com br nossos crescentes problemas de vicio como
algo parecido com a cauda do pavao ou parasita compativel - o sinal caro que nao precisamos
mais forcar todos os nervos para permanecer vivos. Apenas uma espécie tao supérfluamente boa
na sobrevivéncia poderia se dar ao luxo, cortar seus proprios circuitos neurais anti-sobrevivéncia
e direcionar as vias onde € possivel morrer melhor; Os desafios sdo agora dificeis — mas claro
vocé também gostaria muito disso!

O caminho dos incentivos é facil de rastrear: um cliente viciado e confiavel — por que se contentar
com o mero consumo do seu produto quando vocé poderia obter excessos? Em vez disso, David
Courtwright chama isso "capitalismo limbico" - nomeado www betboo com br homenagem a parte
no cérebro responsavel pelo processamento emocional. As industrias globais estdo comecando a
mirar diretamente nele!

Neste pais, estamos finalmente regulando alguns dos vicios mais antigos. como nicotina e alcool:
tem sido complicado o suficiente para fazer - vasta industrias de viciado www betboo com br
drogas se opdem firmemente a isso por décadas; Mas muitos novos vice-vivos estao surgindo no
seu lugar As empresas alimenticiam seus produtos com propriedades vicianteS alimentos
ultraprocessados sédo pensado que incentivamos uma alimentacao obrigatéria — agora € apenas
dois tercos da ingestao caldrica do adolescente britanico NoOs ouvimos sobre condi¢cao nos
mesmos

Depois, é claro que ha smartphones nos ensinando a desejar o préximo ping de uma mensagem
ou um retweete brilhante. Estes por www betboo com br vez ligam-nos aos milhares dos produtos
viciantes sendo bombeados pelas maiores empresas tecnoldgicas do planeta e os aplicativos
para jogos online sédo mais populares — até mesmo vicio www betboo com br apps fitness tracker
estd aumentando; entdo naturalmente existem midias sociais nas quais quase metade da
adolescéncia britanica se sente agora!

medida que o tempo longe das telas se torna uma mercadoria escassa, as empresas estao
monetizando-a na forma de telefones burros curiosamente caros.

Mas acima deste pesadelo inevitavel de trabalho compulsivo, comer compulsivamente e clicar
obrigatorio flutua outro tipo da vida. Para alguns poucos é possivel comprar o seu caminho para
fora do mundo antigo na realidade antiguada a medida que agarramos mais longe www betboo
com br nossos sistemas limbicos esta surgindo um novo luxo: livre dos desejos!

O exemplo final pode ser o rapido crescimento de drogas semaglutidas (originalmente
desenvolvidas para tratar diabetes), usadas principalmente com a ajuda da diabete e perda do
peso, mas como elas aumentaram www betboo com br popularidade os médicos comecaram
notar outra coisa: eles também parecem reduzir desejos por alcool. nicotina ou uso excessivo
dos medicamentos que consomem; talvez até mesmo jogos eletrénicos obrigatorios nas compras
on-line!

Isso faz sentido para os pesquisadores, embora estudos sobre o fendbmeno ainda sejam
escassos: semaglutideos como Wegovy e Ozempic reduzem a liberacdo de dopamina no striatum
do cérebro — regido que motiva vocé tomar outra mordida www betboo com br algo delicioso mas
também tirar outro sopro. Eles parecem agir ndo pelo sistema digestivo; eles estao se sentindo



atraido por isso mesmo!

Para o0s seus usuarios, entdo "s6 pode ser uma realidade alternativa acena: vocé consegue
andar através das luzes piscando da vida moderna e www betboo com br mente permanecera o
seu proprio. E dificil imaginar — ter um smartphone com apenas gravidade mas sem precisar de
verificar isso; colocar para baixo somente www betboo com br meio a metade do tubo Pringles".
Pois esta é A grande luta na Vida Moderna autocontrole diante dos produtos viciantes - Esté se
tornando cada vez mais rico quando esta disponivel no curso! Mas este também sera s6

A divisdo de renda também esta Ia, quando se trata da resisténcia aos vicios on-line. medida que
o tempo longe das telas tornase uma mercadoria escassa e algumas empresas estao
monetizando na forma dos fins Detox digitais fora do circuito ou dumbphone curiosamente caros
(semelhantes a telefones celulares).
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Como séo as escolas. Em setembro, uma escola particular www betboo com br Cambridge
comecou a comercializar-se como primeira "escola sem tela" da Gra Bretanha: n&o telefones
celulares e internet; laptops ou quadros interativo de brancos (varios pais trabalham para
gigantes tecnologicos com centros na cidade). Neste verdo Eton anunciou que proibiria
smartphones — dando aos novos alunos Nokia “tijolos” ao invés disso

Isso corre ao lado do fato de que o dinheiro protege vocé contra muitas das condi¢gdes para
incentivar a dependéncia www betboo com br primeiro lugar. Junk food atrai mais quando nao
tem tempo, moeda ou energia emocional e acessa alternativas saudaveis: perseguindo seus
clientes provaveis; jungdes fast-food surgem nas areas carentes assim como as lojas...

Com listas de espera do NHS infinitamente longas para terapia ou reabilitagdo, obter tratamento
também pode ser inacessivel. s vezes fingimos que resistir a jogos e terapias no varejo é
principalmente uma questédo da for¢ca-de vontade — como se ndo fosse construida na economia
nos empurrando essas coisas; www betboo com br vez disso esté tornando um privilégio ao qual
poucos podem pagar
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