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Resumo:

www realsbet com : Inscreva-se em dimarlen.dominiotemporario.com para uma experiéncia
de apostas unica! Ganhe um bénus exclusivo e comece a ganhar agora!
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Aqui estao algumas opc¢des populares:;Dinheiro www realsbet com www realsbet com dinheiro
vivo. PiscinaPiScino a pi,ci piscina natacéo Piscina: Este aplicativo de 8 poolde bola da
AviaGames oferece aos jogadores a chance, competir www realsbet com www realsbet com



torneios por prémiosem{K 0] dinheiro real. Bubble Miracle: Esse jogo com bolha gratis permite
desbloquear mapas e reviver reinos mistico-e disputar Por prémios Em www realsbet com [ k1);
espécie reais; limpando bolhas.

Swagbucks: Jogue jogos, pesquisas completadas e asSista a {sp}cas para ganhar pontos
resgataveis por cartdes-presente ou dinheiro do PayPal.Apagdos Bingo Bingos: Junte-se ao salédo
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Borani: una deliciosa ensalada de vegetales irani

Borani es una ensalada de vegetales irani hecha con yogur y verduras cocidas. Se cree que lleva
el nombre de la reina persa Pourandokht, quien supuestamente era muy fanatica del yogur. La
receta ha sobrevivido durante mas de 1500 afios y sigue siendo popular en Iran y Turquia.

Como preparar el borani

Existen muchas formas de preparar el borani, pero todas incluyen yogur y berenjenas. A
continuacion, te presentamos una receta facil y deliciosa:

- Charca las berenjenas directamente sobre la flama de una estufa de gas o en una parrilla,
dandoles vuelta hasta que estén suaves y negras por todos lados. Deja que se enfrien un
poco.

- Mientras se enfrian las berenjenas, pela y pica finamente una cebolla amarilla. Sofrie la
cebolla en aceite de oliva hasta que esté suave y dorada. Agrega ajo picado y cocina por un
minuto mas.

- Pela las berenjenas y picalas groseramente. Agrega las berenjenas y la cebolla sofrita a un
tazén. Agrega yogur, sal y pimienta al gusto. Mézclalo todo bien.

- Sirve el borani frio o a temperatura ambiente, espolvoreado con hierbas frescas picadas,
como menta o cilantro.

Otras versiones de borani

Ademas de la versidn clasica de berenjenas, también puedes encontrar borani de espinacas,
remolacha y otras verduras. La preparacion es similar, reemplazando simplemente las
berenjenas con la verdura deseada. jAtrévete a experimentar y descubre tu versién favorita de
borani!
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