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John McFall: O primeiro astronauta com deficiéncia do
mundo

Quando um colega enviou a John McFall um andncio de emprego 3 para aspirantes a
astronautas, ultima quina reacao foi rapida. "Para ser honesto, tudo o que eu tinha dltima quina

mente era: 'Seria 3 6timo ir ao espaco™.
No entanto, isso envolveria romper um teto de vidro - um que se manteve firme durante 3 mais de
seis décadas de exploracao espacial.

Mesmo assim, ele avancou. Trés anos apos avistar o anuncio da Agéncia Espacial 3 Europeia,
McFall esta agora ultima quina rota para se tornar o primeiro astronauta do mundo com
deficiéncia.

Apos perder a perna 3 direita aos 19 anos ap6s um acidente de motocicleta, o britanico se tornou
um atleta paralimpico corredor, ganhando bronze dltima quina 3 Pequim, e posteriormente se



tornando um cirurgido traumatologista e ortopédico.

McFall se jogou no processo de selecao rigoroso 3 da agéncia, passando pelas seis etapas que
variavam de testes psicomotores de horas longas a entrevistas Ultima quina painel. Em 2024, 3 a
agéncia anunciou que ele se juntaria a eles ultima quina busca de empurrar os limites da
exploracdo espacial ao assinar 3 um esfor¢o de longos anos que delvou na questdo de se alguém
com uma deficiéncia fisica pode viver e trabalhar 3 no espaco.

John McFall

"E 3 muito emocionante", disse McFall, de 43 anos, Ultima quina uma entrevista. "A resposta
comum é 'por que isso nao foi feito 3 antes?™

N&o ha garantia de que McFall chegara ao espaco. Em vez disso, a agéncia vem colocando-o
metodicamente pelos requisitos 3 de uma misséo de seis meses para a Estacédo Espacial
Internacional. "Temos que fornecer dados para demonstrar que é possivel”, 3 disse. "Entdo, nao
é como se as pessoas dissessem, 'vocé ndo pode fazer isso, ndo é possivel'. E mais 'n&o 3
duvidamos que isso seja possivel, é apenas que ninguém o fez".

Como as operacdes espaciais foram projetadas para pessoas abilitadas, 3 os testes tém como
objetivo explorar questdes como como McFall se moveria e se estabilizaria Ultima quina
microgravidade e como as 3 condi¢cfes no espaco afetariam ultima quina proétese.

Até agora, todos 0s sinais sugerem que 0 voo espacial é factivel para McFall, 3 despertando a
esperanca de que ele - ou alguém com uma deficiéncia semelhante - possa treinar para uma
misséo futura. 3 "Espero que entre 2027 e o final desta década, veremos um astronauta europeu
com uma deficiéncia fisica como parte da 3 tripulagdo da Estacdo Espacial Internacional”.

Enquanto as descobertas da agéncia sédo especificas para McFall, parte do objetivo do projeto é 3
abrir caminho para que outras pessoas com deficiéncias - sejam semelhantes as de McFall ou
nao - possam potencialmente seguir 3 seu caminho.

"Estamos desafiando o narrativa ultima quina torno da deficiéncia fisica", disse McFall. "E fazer
isso cria discusséo e derruba 3 o estigma”.

Essa discusséo inclui a questdo de como referir-se exatamente a McFall. Desde que comecou
com a Agéncia Espacial 3 Europeia, ele procurou gentilmente empurrar de volta o titulo
amplamente usado de parastronauta. "Acho que é util ter uma conversa 3 sobre isso. O que iSso
significa?" McFall perguntou.

"Nao sou um para-medico, sou um medico. Ndo sou um para-pai, sou 3 um pai”, descrevendo-o
como um "declive escorregadio” adicionar para ultima quina frente de tudo o que é feito por
alguém com 3 uma deficiéncia fisica. "E acho que se continuarmos a usa-lo, provavelmente
continua a criar uma divisdo, o que néo é 3 necessario".

E uma visdo que sugere as implicaces mais amplas de seus esforcos de fronteira, que vém
guando muitas pessoas 3 com deficiéncias ultima quina todo o0 mundo continuam a enfrentar
discriminacao profunda.

Em desafiar a percepcao das pessoas sobre o que 3 um astronauta parece, McFall espera
desgastar algumas delas.

"Fazendo isso, € uma oportunidade para criar mais oportunidades para pessoas com 3
deficiéncias ultima quina um numero de diferentes campos profissionais”, disse ele.
"Meu trabalho é me certificar de que as pessoas tenham 3 uma definicdo bem redonda e

informada de deficiéncia e o que significa ser deficiente", ele adicionou. "Nao é a versao 3 dos
anos 50, dos anos 20, de ser deficiente, vocé sabe?"
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