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Bovegas Uma vaga gratis de compra de um "single” ou uma "promo" de "Lights On" durante o
show 1win bet Los Angeles.

Ele foi lancado 1win bet 21 de fevereiro de 2006.

Os primeiros dois singles, no entanto, foram cancelados.

A banda excursionou com 0 mesmo repertorio da turné iniciada na Tailandia.

A performance foi muito menos bem-sucedida que foi até entdo, e seu album seguinte, "Lights
on" foi lancado 1win bet 7 de abril.

Em agosto de 2006, os A&Rs anunciaram o langamento do programa "Lights On Music", que
estreou 1win bet 26 de setembro.

O show foi transmitido 1win bet varias estacdes de

radio nos EUA, incluindo Fox Sports 1 (agora pertencente a The Walt Disney Company), MTV,
The Walt Disney Company Television e ABC.

Em junho de 2006, a banda foi programada para apresentacdes ao vivo 1win bet Los Angeles e
1win bet varios outros lugares da América do Norte.

Em 4 de agosto, o vocalista Chris Cornell e o baterista Mike Czetkowski tocaram juntos a musica
"Winning on the Horizon" no final de uma turné de quatro concertos da banda.

Em novembro de 2006, O EP de covers 'Lights On' e 'Anything but Life Is Not the Board', foi
lancado, juntamente com o

DVD bonus "Live at the London Palladium”.

No mesmo més as performances dos albuns de estudio de Cornell e Czetkowski foram
confirmadas como parte do DVD bénus, com a adicdo de novos singles e novas sec¢cdes
instrumentais.

Em 2007, o "show do vivo" beneficente para o A&Rs 'Lights On Music' foi a primeira a ser
realizado ao vivo na América do Norte.

Juntamente com os dois singles que haviam sido nomeados para os troféeus mais importantes do
American Idol 1win bet 2004, os A&Rs foram nomeados no MTV's Greatest Hits Awards de 2007,
tornando o show um grande evento de caridadeglobal.

Depois do show 'Lights On’, o A&Rs lancaram seu segundo album no outono de 2007 e abriram
o show de estreia de seu novo material, agora chamado de Live at O London Palladium.



A banda apareceu no "LIVE", um programa televisivo do Reino Unido e EUA, que foi ao ar 1win
bet 6 de setembro de 2007, e teve um grande tempo popular.

Durante o show foi langado o DVD bonus com os singles: "It's Long Time", "Love Is My Life", "I'm
Not the Beat" e "I'm Not The Beat".

Também foi langado o show 'Lights On Tour™, um show

de langamento exclusivo para o A&Rs', que estreou 1win bet 14 de setembro, no Reino Unido e
1win bet mais de 20 paises, incluindo o Canada.

Em 25 de outubro, o A&Rs receberam uma "premiere" de US$1,1 milhdo (US$25 milhées 1win
bet concertos).

O show recebeu mais quatro indicagbes para o American Music Awards, recebendo a gravagéo e
0 prémio A&R Soundtrack of the Year Award 1win bet 2010.

O show também foi premiado com o prémio APCA de Melhor Pop Vocal Performance por uma
Performance de Grupo ou um Performance de Grupo.

Ap6s ter sido indicado nas categorias da MTV e A&R, e

em seguida ao Grammy Awards de 2003, os A&Rs se apresentaram no Festival de Bayreuth
1win bet 11 de marc¢o de 2007.

O concerto da banda no Madison Square Garden 1win bet Nova lorque atraiu mais de 300
pessoas no Grande Park.

O Campeonato Paulista de Futebol de 2018 foi a 612 edi¢ao da principal divisédo do futebol
brasileiro realizada no estado de Santa Catarina desde a edi¢cdo anterior realizada 1win bet 1979,
guando também contou com a participagdo de 8 times participantes da segunda divisado do futebol
paulista.

A final foi disputada entre os clubes do estado homonimo, com as duas ligas

formando uma Unica equipe até a ultima rodada.

A fase atual é composta por 16 clubes, divididos 1win bet 18 médulos de base (turno, returno e
com oito times de cada lado), divididos 1win bet dois grupos.

As trés equipes mais bem classificadas avancam para a 22 fase, e o segundo, o melhor, vai para
a Série B do Campeonato.

Ao final do torneio um desses dois grupos se enfrentam, para decidir a classificacdo para a
préxima fase os dois melhores clubes do quadrangular de acesso (campedao) e vice-campeao,
gue sao os quatro melhores clubes do mdédulo de acesso.O campeao do

primeiro caso enfrenta o vice-campe&o 1win bet casa e o terceiro, o melhor, disputa a série B do
Campeonato.

Os times jogam todos contra todos, ou seja, cada um dos dois times se enfrenta 1win bet uma
Unica fase.

As fases de grupos séo decididas via sorteio, obedecendo as regras do CFA/ Confederacéo
Brasileira de Futebol (CBFS), que estabelece a final para a participacao de 2 ou 4 dos quatro
clubes do grupo A do campeonato.

As duas grandes chaves séao o primeiro para o clube A, onde se classificam, e o segundo para o
do outro.

Os classificados jogam entre sina seguinte ordem:
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My esposa Lucy y yo recientemente abrimos un bistro francés de barrio en el oeste de Londres,
inspirado y 5 nombrado en honor a mi abuela Joséphine. Es nuestra primera empresa conjunta y
nuestro proyecto mas personal hasta la fecha, 5 con el restaurante evocando los bouchons tipicos
de mi ciudad natal, Lyon. Servimos la comida que solia cocinar mi abuela 5 y el menu presenta
muchos platos que son unicos de Lyon, asi como algunos clasicos familiares de los bistros
franceses. 5 Al igual que la cocina de Lyon de hoy, las recetas de hoy son rusticas y abundantes,
y también una 5 excelente manera de celebrar el Dia de la Bastilla el 14 de julio.

Huevos en meurette

Los huevos en meurette de Claude Bosi (huevos escalfados en vino tinto, champifiones, tocino 5
y cebollas).

Este clasico entrante francés presenta huevos escalfados en una salsa rica y de vino tinto con
champifiones, cebollas y 5 tocino. Es muy rico, no solo porque implica reducir una botella entera
de vino.

Tiempo de preparacion 15 min

Tiempo de coccién 50 min

Sirve 5 para 4

2 cucharadas de aceite de oliva

2509 tocino grueso (idealmente francés, y aun mas idealmente de Alsacia), cortado en tiras
2 cebollas tiernas , peladas 5 y picadas finamente

2 dientes de ajo , pelados y picados finamente

400g de champifiones , cuartos

20 cebollitas perla, peladas

Sal y pimienta

750ml de vino tinto — 5 elige uno ligero o de cuerpo medio, como beaujolais o pinot noir
8 huevos grandes

300ml de caldo de carne oscura reducido

Un 5 poco de perejil picado , para decorar

Ponga el aceite en una sartén grande de hierro fundido a fuego medio. Agregue los 5 taquitos y
frialos, revolviendo ocasionalmente, durante unos cinco minutos, hasta que liberen su grasa y se
doren. Use una cuchara 5 ranurada para transferir los taquitos a un plato, dejando la grasa de
tocino en la sartén.

Agregue las cebollas y el 5 ajo a la sartén caliente y saltee, revolviendo, durante unos minutos,
hasta que estén suavizadas. Agregue los champifiones y las 5 cebollitas tiernas, sazone y cocine
durante unos cinco minutos, hasta que estén tiernos. Retire la mezcla de cebolla y champifiones y
5 reserve.

Vierta el vino en la sartén, luego reduzca casi a un glaseado — dependiendo del tamafio de la
sartén, esto tomara 5 entre 10 y 20 minutos. Agregue el caldo y hierva a fuego lento, luego cocine
durante 15-20 minutos, hasta que 5 la salsa espese — debe tener un rico y profundo sabor y ser
espesa, pero no debe correrse de un 5 plato.

Mientras la salsa se reduce, haga los huevos escalfados en una olla de agua a punto de
ebullicion.

Ponga dos huevos 5 escalfados en el medio de cada uno de los cuatro tazones poco profundos,



sazone con sal y pimienta, luego arregle 5 el tocino, los champifiones y las cebollitas a su
alrededor. Vierta una generosa cantidad de salsa encima, sazone nuevamente al 5 gusto y sirva
espolvoreado con perejil picado.

Sole Grenobloise

Sole 5 Grenobloise de Claude Bosi.

No se puede ser mas francés que estos filetes de lenguado salteados en una salsa agria de 5
mantequilla marron infundida con alcaparras, limon y perejil.

Tiempo de preparacion 10 min

Tiempo de coccion 20 min

Sirve para 4

Sal y pimienta negra

4 lenguados , aproximadamente 5 500g cada uno, limpios y sin piel — pidale al pescadero que lo
haga por usted, si es necesario

100g harina comun

350g 5 de mantequilla sin sal

2 cucharadas de alcaparras lillipu t

Jugo y ralladura de 2 limones

2 manojos de 1 cm crodtons

Perejil picado , para decorar

Sazone el 5 lenguado en ambos lados, luego enharine ambos lados y agite el exceso.

Derrita 150g de mantequilla en una sartén grande de 5 hierro fundido a fuego medio-alto, luego
coloque el lenguado y cocine de dos a tres minutos de cada lado, hasta 5 que esté dorado y
cocido. Retire el pescado de la sartén, pongalo en un plato tibio en un lugar célido 5 y déjelo
reposar.

Mientras tanto, derrita las 200g restantes de mantequilla en la misma sartén a fuego medio, luego
cocine durante 5 unos cinco minutos, hasta que se dore y comience a oler a nuez. Retire la sartén
del fuego, luego agregue 5 las alcaparras, el jugo de limon y los crodtons.

Ponga un filete de lenguado en cada uno de los cuatro platos, 5 vierta la mantequilla marrén
encima, espolvoree con perejil y ralladura de limén al gusto, y sirva de inmediato.

Pommes 5 duchesse

Las pommes duchesse de Claude Bosi.

Un plato clasico de acompafiamiento 5 hecho con puré de papas moldeado en elegantes rosetas
y horneado hasta que esté dorado y crujiente por fuera, mientras 5 que permanece cremoso y
suave por dentro. Van bien con casi cualquier cosa que normalmente sirva con puré de papas 5 o
papas asadas.

Tiempo de preparacion 5 min

Tiempo de coccién 1 hr

Sirve para 4

1 kg de papas desiree

Sal y pimienta

100g de mantequilla suave salada
2 5 yemas de huevo

Una pizca de nuez moscada rallada
Cebollino picado , para decorar

Pele y corte las papas en cuartos, luego pongalas en 5 una olla de agua salada. Lleve a



ebullicion, cocine de 15 a 20 minutos, hasta que estén tiernas, luego escurra 5 bien y déjelas
enfriar un poco. Pase las papas cocidas a través de un rallador o molinillo, 0 maquelas con 5 un
machacador, hasta que estén muy, muy suaves, luego déjelas enfriar ligeramente.

Precaliente el horno a 220C (200C ventilador)/425F/gas 7, y 5 engrase una bandeja para hornear
0 cubra con papel pergamino.

Ponga el puré de papas enfriado en un tazon grande, agregue 5 la mantequilla suave y las yemas
de huevo, sazone con sal, pimienta y nuez moscada al gusto, luego mézclelo hasta 5 que esté
todo bien combinado y suave.

Coloque la mezcla de puré de papas en una bolsa para pasteleria equipada con 5 una boquilla de
estrella (o en una bolsa de plastico de la que pueda cortar una esquina), luego enrosque las 5
rosetas de puré de papas en la bandeja para hornear preparada. Hornee de 20 a 25 minutos, 0
hasta que 5 estén dorados y crujientes. Retire, espolvoree con cebollino y sirva sazonado con sal
y pimienta adicionales si es necesario.

- Claude Bosi es chef/copropietario de Joséphine y Bibendum, y chef ejecutivo/socio de Socca
y Brooklands, todos en Londres

- Descubra mas 5 recetas de sus chefs favoritos en la nueva aplicacion de banquete de
Guardian, con caracteristicas inteligentes que facilitan y hacen 5 mas divertida la cocina
cotidiana. Comience su prueba gratuita de hoy.
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