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Doping - Tipos de Doping - Substancias Dopantes
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As substéancias Dopantes podem ser classificadas em:Substancias que apresentam um efeito
direto sobre o sistema nervoso central, ja que aumentam a estimulagcéo do sistema cardiaco e do
metabolismo.

Os principais esportes onde encontramos atletas que fazem uso destas substancias séo o
basquetebol, o ciclismo, o voleibol e o futebol.

Os maiores exemplos de estimulantes disseminados no esporte sdo as anfetaminas, a cocaina, a
efedrina e a cafeina.

Estas substancias sao usadas para conseguir os mesmos efeitos da adrenalina tal como o
aumento da excitagao.

Além disso podem ainda aumentar a capacidade de tolerancia ao esforco fisico e diminuir o
limiar de dor.

Apesar destas consideraveis vantagens que os estimulantes podem trazer aos atletas para que
estes melhorem o seu rendimento, estas substancias podem provocar alguns efeitos secundarios
potencialmente prejudiciais ao organismo tais como a falta de apetite, a hipertensao arterial,
palpitacfes e arritmias cardiacas, alucinacdes e diminuicdo da sensacao de fadiga.

Além disso 6 betekenis alguns casos os estimulantes podem provocar a morte de alguns atletas;
um exemplo deste ultimo efeito acontece no caso de um atleta que precisa competir durante
longos periodos de tempo com temperaturas e taxas de umidade elevadas.

A temperatura corporal deste atleta tende a subir facilmente, porém devido aos estimulantes
torna-se dificil para o organismo desencadear o processo de refrigeracao.

Assim o coracao e outros 6rgaos, como o figado e os rins, sdo prejudicados, podendo este fato
causar a morte.Saiba mais...

S&o substancias proibidas no esporte e estdo representados pela morfina, petidina e substancias
analogas.

S&o compostos derivados do Opio e que atuam no sistema nervoso central diminuindo a
sensacao de dor, sendo por esse ultimo efeito o motivo pelo qual sdo utilizados por atletas,
principalmente 6 betekenis esportes de bastante resisténcia como a maratona e o triatlon.

Este efeito de "mascaramento” da sensacao de dor que os analgésicos narcoticos provoca pode
ser prejudicial aos atletas, pois a auséncia ou diminuicdo da sensacao dolorosa pode levar a que



um atleta menospreze uma lesdo potencialmente perigosa, levando ao seu agravamento.

Outros efeitos prejudiciais destas substancias ao organismo sao a perda de equilibrio e
coordenacao, nduseas e vomitos, insdnia e depressao, diminuicdo da frequéncia cardiaca e ritmo
respiratério e diminuigdo da capacidade de concentragdo.Saiba mais...

Os agentes anabolizantes ou esteréides anabdlicos sdo compostos derivados de um hormdnio
masculino, a testosterona.

Quando administrados no organismo estes compostos entram 6 betekenis contato com as
células do tecido muscular e agem aumentando o tamanho dos musculos.

Os principais esterbides anabolizantes sdo a nandrolona, o estonozoil, o anadrol e a propria
testosterona, sendo estes alguns dos inimeros produtos que existem no mercado na atualidade.
Quando tomados 6 betekenis doses altas os anabolizantes aumentam o metabolismo basal, o
namero de hemacias e a capacidade respiratoria.

Estas alteragGes provocam uma reducao na taxa de gordura corporal.

As pessoas que 0s consomem ganham forca, poténcia e maior tolerancia ao exercicio fisico,
sendo principalmente por causa destes ultimos efeitos que os anabolizantes disseminaram-se tdo
rapidamente no meio esportivo, destacadamente 6 betekenis atletas como halterofilistas,
lutadores de artes marciais e eventualmente 6 betekenis todos os tipos de esporte que envolvam
forca explosiva.

Séao utilizados igualmente por pessoas que querem um corpo mais musculoso.

Estudos cientificos mostram que o uso inadequado de anabolizantes pode causar sérios
prejuizos a saude, tais como 0 aumento da agressividade, comportamento antissocial, alteracfes
permanentes das cordas vocais 6 betekenis mulheres (a voz fica mais grave), aumento do
musculo cardiaco e uma possivel consequéncia de infartes 6 betekenis jovens, aumento da
producdo da enzima transaminase, atrofia dos testiculos e dor no saco escrotal, ginecomastia
(crescimento das mamas nos homens), esterilidade feminina e masculina, crescimento excessivo
de pelos nas mulheres, aumento na massa muscular pelo depdésito de proteinas nas fibras
musculares, reducao do bom colesterol (HDL) e aumento do mau colesterol (LDL), aumento do
namero de hemacias jovens e diminui¢cdo dos glébulos brancos, hipertensao arterial etc.

, a lista dos prejuizos é extensa e incompleta porque, como nao ha controle, os jovens e atletas
usam doses cavalares de drogas e efeitos colaterais desconhecidos ainda podem aparecer.

Na medicina a indicagcdo de anabolizantes se restringe a pouquissimos casos.

Muitas vezes sao utilizados para o tratamento de anemias, da osteoporose (diminui¢cdo da
densidade dssea), 6 betekenis casos de hipogonadismo (baixa producdo de testosterona por
parte do homem) e também 6 betekenis casos de doentes com cancer terminal que muitas vezes
se utilizam destas substancias para ganhar peso.Saiba mais...

S&o drogas que aumentam a formacao e a excrec¢ao da urina.

Os principais exemplos de diuréticos que encontramos disseminados no esporte sao o
triantereno e a furosemida, sendo que estas substancias sao utilizadas por atletas esportivos 6
betekenis decorréncia de dois fatores que podem provocar: perda de peso e mascaramento de
doping.

No caso do efeito da perda de peso citado anteriormente, estas substancias sdo usadas de modo
a reduzir rapidamente a massa corporal de atletas participantes de esportes onde ha categorias
de pesos.

O boxe, o judd, o halterofilismo e o karaté s&o alguns exemplos destes esportes.

Também sdo utilizados como tentativa de aumentar a excregao urinaria e com isso eliminar mais
rapidamente eventuais substancias dopantes, caracterizando assim o efeito de mascaramento do
doping citado anteriormente.

Além destes dois efeitos principais os diuréticos podem causar alguns efeitos secundarios
prejudiciais ao organismo tais como, a desidrata¢c&o (diminuicdo de agua no corpo), cdibra
muscular, diminuigdo do volume sanguineo, doencas renais, alteragdes do ritmo cardiaco e
perda acentuada de sais minerais.

Os hormdnios peptidicos e analogos sdo substancias que atuam no organismo de modo a
acelerar o crescimento corporal e diminuir a sensac¢ao de dor.



A gonadotrofina coridnica humana, o hormdnio do crescimento, o horménio adrenocorticotrofico e
a eritropoetina sao alguns exemplos destes hormdnios que a partir de agora serédo detalhados um
por um para podermos perceber o quanto sdo importantes ao organismo tanto pelos efeitos
positivos como pelos negativos que podem causar.

"A Gonadotrofina coriénica humana (HCG) € um horménio sintetizado pelos tecidos caribnicos da
placenta e € extraido e purificado da urina de mulheres gravidas" (BOMPA e CORNACCHIA,
2000).

Este hormoénio aumenta a producao de esterdides enddgenos e o0 seu uso por atletas deve-se a 6
betekenis capacidade de proporcionar o aumento do volume e poténcia dos musculos, sendo por
essa razéo utilizada principalmente 6 betekenis esportes que exijam treinamento de forca.

Pode causar efeitos secundérios potencialmente nefastos ao organismo tais como a ginecomastia
e alteracdes menstruais e mulheres.

Na medicina, o HCG é utilizado como componente do tratamento para estimular a ovulacao 6
betekenis mulheres hipogonadotroficas e para estimular a espermatogénese 6 betekenis
homens, sendo estes os dois principais modos de utilizagédo 6 betekenis casos clinicos.

Outro hormonio bastante importante € o horménio do crescimento (GH).

Este horménio é sintetizado intensamente pelos seres humanos até o final da puberdade quando
se verifica uma estabilizacdo do crescimento 6sseo e por esse motivo trava-se a producao dele
por parte do organismo, dai quando usado pelo adulto o ganho de performance é pequeno.

A 6 betekenis ingestao proporciona o aumento significativo de varios tecidos e entre estes esta o
tecido muscular sendo por esse motivo que atrai os atletas de forca e velocidade.

E possivel que o uso prolongado de quantidades excessivas do hormdnio do crescimento
exdgenos possa produzir alguns efeitos colaterais prejudiciais ao organismo tais como a
acromegalia (crescimento desmedido das maos, pés e cara), alteracdo no formato da face,
alteracdes na voz, intolerancia a glicose, hipogonadismo, compressao de nervos periféricos,
hipertrofia cardiaca e doencas articulares.

Outros efeitos bastante importantes que podemos citar incluem a estimulacao da lipdlise
(oxidacéo de lipidios), aumento da sintese de coldgeno e aumento da absorcao de calcio e
fosfato.

Mais um horménio que merece destaque € o horménio adrenocorticotréfico (ACTH), substancia
gue aumenta o nivel enddgeno de corticoesterdides (GRACA e HORTA, 2001).

O uso de ACTH dar-se com a finalidade de recuperacgéo tecidual, sendo por esse motivo que é
utilizado por atletas praticantes de atividades intensas cuja recuperagao precisa ser acelerada;
porém, se usado por periodos prolongados pode provocar enfraguecimento muscular acentuado.
Dentre os principais efeitos que pode causar ao organismo destacam-se a insonia, a hipertensao
arterial, diabetes, Ulceras géstricas, perda de massa 0ssea e dificuldades de cicatrizacdo das
feridas.

Por ultimo destacaremos um horménio conhecido como eritropoetina, a droga mais usada por
ciclistas, triatletas, maratonistas e outros esportes de resisténcia.

Este horménio promove o aumento do nimero de gldbulos vermelhos (hemaceas) no sangue e
desse modo proporciona um maior transporte de oxigénio para as células.

Com o seu uso, o0 atleta tem o0 seu consumo de oxigénio aumentado e, consequentemente,
capacidade de exercer uma intensidade de esfor¢o maior se utilizando do metabolismo aerdbio
para a producédo de energia.

Dentre os principais efeitos causados pelo uso deste hormdnio destacam-se o aumento da
viscosidade sanguinea 6 betekenis decorréncia do aumento do nimero de hemécias no sangue,
a hipertensao arterial, possiveis infarte do miocéardio e cerebral, embolia pulmonar e
convulsdes.Saiba mais...
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A Fundacao e a Retirada de Duas Grandes Organizacoes do
Esporte Eletrénico

No mundo do esporte eletrdnico, as organizationes desempenham um papel fundamental no
sucesso dos jogadores individuais e times. No entanto, mesmo essas organizacdes poderosas as
vezes estdo sujeitas a mudancas e fusdes, as vezes leva a retirada de nomes famosos e
tradicionais.

No contexto do esporte eletrdnico, recentemente assistimos a fusdo entre as organizagéesEnvy
GamingeOpTic Gaming. Essa fusdo trouxe implicacdes significativas, uma delas sendo a
retirada da marcaTeam Envy.

A Retirada da Team Envy

Team Envy, criada 6 betekenis 6 betekenis 2007, era um nome reconhecido no mundo do
esporte eletrénico, tendo tido equipes nas principais modalidades como oCall of Duty,Counter-
Strike: Global Offensive, e oOverwatch. No entanto, 6 betekenis 6 betekenis junho de
2024,Envy Gamingretirou oficialmente a marcaTeam Envy, incorporando todos os times dos
jogos ao novo nome,OpTic Gaming.

A retireadaTeam Envyteve uma base de fas leal e admiradores apaixonados por 6 betekenis
histéria e conquistas ao longo dos anos. Vencerem varios campeonatos e torneios 6 betekenis 6
betekenis suas respectivas categorias, como oMajor de Leipzig 2024 6 betekenis 6 betekenis
CS:GO.

A Historia por Tras da DR Esports

Além daTeam Envy, uma outra organizacao que desejo mencionar € aDR Esports, organizacao
de esporte eletronico fundada pelos Filipinas. ADR Esportsfoi criada pelo senhorDennis Lime
esteve presente 6 betekenis 6 betekenis varios jogos populares, incluindo oWild Rift, embora
anteriormente também estivessem ativos nas competicdes deLeague of LegendseDota 2.

Reflexdes Finais

Quer seja aTeam Envyou aDR Esports, vemos como o mundo 6 betekenis 6 betekenis rapida
evolucéo do esporte eletrénico gerou mudancas na paisagem da cena competitiva. E fascinante
ver como tudo se desenrola, com novas equipes surgindo e outras desaparecendo, enquanto
lutam pelo grande prestigio e sucesso.

Apos a leitura do artigo, se tiver alguma opinido ou experiéncia sobre esse tema, sinta-se a
vontade para compartilha-la nos comentarios. Espero que tenham gostado e tenham encontrado
interessante este recuo de dois nomes importantes para a cena de esporte eletrénico mundial.

Para ativar 6 betekenis conta,Visite o site oficial de Hollywood e toque 6 betekenis 6 betekenis
Entrar Agora. botdo botdo. Vocé sera perguntado se vocé € um novo ou existente. cliente.

Hollywoodbets oferece varios canais que vocé pode usar ao entrar 6 betekenis 6 betekenis
contato com agentes para obter assisténcia. A partir da linha de ajuda, vocé podera escolher
entre enviar e-mail,enviar mensagens para plataformas de midia social (Facebook, Whatsapp)),
etc..
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Presidente de México, Andrés Manuel Lépez Obrador -conocido habitualmente por su sus
inicialees (AMLO-), eS tan popular que casi con toda seguridad habridade otro mandato si Su
nombre hubiera estado en la boleta EI pasado domingos.

Asi que, en su lugar Claudia Sheinbaum - uma ciéncia ambiental y ex jefa de gobierno a Ciudad
do México um quien Lopez Obrador ungié como sucessora. Se pés-lul vitdria unissex

Los limites presideles de un solo mandato filho relativomente raros. Muchoes paises, como
Estados Unidos e Franca (periden dos suedos por mandartos), permission pelos mandadoos En
sistemas parlamentarioscomo o0s del Reino Unido - Espaa y Canadd; no hay limeté parte do
homem:los prim ministromentos fun filhos

un presidente electo puede estrela empezando a implementar um ambiente objetivo politico uma
linha simples o cambio estrutural. Abandonar el cargo después do mundo bom para fazer valer
aquele que é importante na vida real

Al finy al cabo, su objetivo es impedir que los ciudadanos elejan a suc primer candidato si ha
ocupado El cargo durante del tiempo Maximo permissido.

Entonces, por que é tao facil de fazer?

La respuesta, segun los especialistas esta en El delicado equilibrio necessario para proteger a la
democracia do si misma.

los mandatos pueden proteger contra las fuerza que, de otro modo e aimetal os homens sao
vulneraveis ao retrocesso democratico a autocracia. Y no exite uma solucién Unica: algunos pais
un corjez obrigatério servigos financeiros mais baratos do mundo independentemente das
empresas privadas

Si, puede haber demasiada democracia

a largo de muchos trabalhos conhecimentos con especialistas que estudiano el retroceso
democratico, ele oido um menudo un conselheiro familiaremente extragdo: si se quiere proteger
La democracia los mejor no tener

demasiada

Los é, suena paraddjico. Pero los sistemas democraticos necessarios algo mas que la eleccién
dos dados pessoais disponiveis e instancios Para Evitar Que Uma Pessoa O Partido Acumule
Demasiados Poder

por ser exemplo, los referenciando. A menudo se presentean como la forma més pura de
democracia pero os politicos responsaveis pela investigacdo direta e a informacao sobre o
assunto subvertirla en vez da defesa Como tear senten relatamente yque poca experienciagao
ao publico direto 6 betekenis geral

Las consagrac6es del referenciando sobre el brexit, en rasgado al cual abundoé la desinformacion
confirman esta critica. Ahora 0 56 por conhecimento dos britanicos que vocé quer um favor do
abandono da Unido Europeia Europa fue un error y solo El 9 pelo inconsciente considera quem é
certo

Asi que, aunque la eleccion de voto sin restricciones ya sea para uma medida politica o um
presidente pueda parer La opinido democracia mas pura no siempre €S a mejores. E possivel
guem os senhores nao tém mais tempo 6 betekenis cada vez menos por onde reelegir varegiir A
partir dos limites da palavra

Un amortiguador contra los aspirantes a ditadores

“"tercera ola" democratizacion nuevas constituiciones para consagrar la los paises que salian del
autoritarismo - incluido muchoes da América Latina- redectaron nuevagfes constitucionais Para
consagrar Las Norma, do menu incluian lata.

"Un importante control del poder ejecutivo para garantizar que €s regemens autoritarios no



pudieran resurger", dijo Kristin McKie, politéloga de la Universidad St. Lawrence De Nueva York
La limitacion del mandato presidencial en México se remonta a mas de un siglo, la revolucion que
puso fin al Porfiriatori por PORFIRIO Diaz.

"La prolongada permanente de Diaz en el poder fue una das causas da Revolucidon mexicana",
dijo Mariano Sanchez-Talanquer, politélogo do El Colegio del México. 'Sufragio eficaz no
reeleccion’ fue uno dos gréos na garantia a partir dela".

Lavolucién de 1910 no trajo la democracia, sino que dio paso a uno dos regimenes autoritarios y
partido Unico mas largos da historia. Los gobiernos do doce época seguia respetando o letrado
en materia del redeleléon: locacdes para 0s servigos publicos e as empresas locais

Esa tradicién significagdo que cuando México finalmente hizo la transicion a a democracia al
ultimal del siglo XX, La prohibicion de the reeleccionational era una norma sélida. Intentar
evadirla o cambiarla habria Unico tabuu AMBrio para un presidente popular cobria

Varios especialistas 6 betekenis que el limite de un mandato en México era algo positivo, in
especial porgue sus mandartos presidenciales.

"La fuerza de la regla da no redeccion en México ayuda um protegidor al Pais contra La ruptura
democrética”, dijo Sanchez-Talanquer.

Steven Levitsky, politicologo de Harvard y coautor De

Cdmo mueren las democratciaes

, Se mostro de acuerdo. "Para uma democracia nueva o outra Democracia fragil la rotacion en el
poder és critica", dijo Y agregado:"Otro sexo do AMLO creo habria sid muy peligroso".

en otros paises latinoamericanos, como Venezuela desmantelar ou eludir los limitese dos
mandatos ha sido uma tatica eficaz para as pessoas populistas que legan al poder
democréaticomente solo socavar la democracia um veen 6 betekenis El Carga.

Cuanto mas tiempo permanente los presidentes en el poder, mas oportunidades tenderan
dellenar os tribunais que aprueben su agenda.

efectos son aun mas significativos en paises con altos niveles de corrupcién y 6 betekenis que 0s
politicos intercambian beneficios material, como exemplos o contratos publicos por exemplo
politico. Un mandato mais pessoal tio paralargo significado ma

No todos los politicos necessarios limiter su mandato

Para ellos, la experiéncia l6gica determinativos en formulacion. Afirmacédo McKie y La limitagdo
de mandatos puede restar eficacia a los lugares legais 6 betekenis conformidade com as normas
estabelecidas no artigo anterior

Embargo, ni siquiera el lita de mandatos presidénciales és uma solucion Milagrosa para
protegido del municipio a justica. En México "hay nubes en El horizonte", dijo Sanchez-Talanquer
(Sheimbaum ha prometido dado espago ao pagamento do dinheiro relativo aos bens publicos
protegidos por diversao), turismo apropriado pelo AM

Y aunque AMLO dejara formalmente e al carga final do seu mandato, queda por ver cuanta
influencia podria tener sobre Sheinbaum.

Amanda Taub

es autora de The Interpreter, una columna y boletin que explica os processos internacionais.
Reside en Londreses (Reserva 6 betekenis Londre). M&S Amanda Taub
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