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No hay edad limite para ser feliz: la historia de Rhee Kun
Hoo

Rhee Kun Hoo, un psiquiatra surcoreano de 89 0 afios, ha enfrentado desafios considerables en
su vida, incluyendo tifo, guerra, bancarrota familiar, pobreza y encarcelamiento por su
participacion en O protestas a favor de la democracia. A pesar de estos obstaculos, Rhee logré
transformar el tratamiento de la salud mental O en Corea del Sur y criar una familia prospera. En
sus 70 afios, Rhee se convirtié en un escritor exitoso, 0 conocido por su humor amable y
sabiduria. Su décimo libro y traduccion al inglés mas reciente, "Si vives hasta los 0 100 afios, al
menos sé feliz", sugiere que la felicidad es una eleccién consciente.

Aceptar el pasado y cultivar el optimismo

Rhee 0O cree en la importancia de aceptar las elecciones hechas a lo largo de la vida y perdonar
para liberarse del 0 rencor. Aborda el tema del perdén como una forma de alcanzar la felicidad,
incluso cuando el mundo no es perfecto. 0 Comparte su experiencia de pasar diez meses en
prision en la década de 1960 y como super6 el odio hacia 0 aquellos que le causaron sufrimiento.
Rhee naci6 en la ultima década de la dominacion japonesa en Corea y crecié en 0 medio de la
propaganda nacionalista y odio hacia los enemies. En su libro, destaca la importancia de
comprender y superar 0O los prejuicios, especialmente cuando uno se enfrenta a la adversidad.

La importancia de buscar la felicidad en el presente

Rhee hace hincapié 0 en la necesidad de buscar la felicidad en el momento presente, en lugar de
perseguir una nocién abstracta e ilusoria 0 de la felicidad en el futuro. Aboga por apreciar las
pequefias alegrias de la vida cotidiana, como un paso crucial 0 hacia la felicidad en general.
Afirma que "la vida esta compuesta en gran parte por dias corrientes, en lugar de 0 momentos
memorables o grandes alegrias”. Rhee también insta a los lectores a encontrar la alegria en el
momento presente y 0 estar agradecidos por las pequefias bendiciones diarias.

No hay limite de edad para brillar y ser feliz

La historia vital de Rhee 0 Kun Hoo, su resiliencia y su enfoque optimista hacia la vida, son una
inspiracion para personas de todas las edades. 0 Su libro "Si vives hasta los 100 afos, al menos
seé feliz" demuestra que nunca es demasiado tarde para buscar 0 la felicidad y cumplir los suefios.
Rhee Kun Hoo nos recuerda a todos que la vida esta llena de oportunidades 0 y que, sin importar
las dificultades que encontremos en el camino, existe la posibilidad de ser felices y brillar en O
cualquier etapa de la vida.
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