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Resumo:
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A corredora britânica Jasmin Paris se tornou a primeira mulher na história do mundo que terminou



as lendária Barkley Marathon  nesta sexta-feira.
De acordo com Keith Dunn, que participa da corrida e fornece atualizações sobre X –
anteriormente conhecido como Twitter  - Paris terminou o curso cansativo baixar app brazino777
59 horas 58 minutos de duração.
A veterinária de 40 anos foi {img}grafada  baixar app brazino777 colapso sobre a linha final
quando completou baixar app brazino777 corrida.
Paris foi um dos cinco finalistas na edição de 2024 das  Maratonas Barkley, com ucraniano Ihor
Verys terminando baixar app brazino777 primeiro lugar ; americano John Kelly e Jared Campbell
terminaram segundo-e terceiro  respectivamente.
Verys, que terminou com um tempo de 58:44 59 disse a Dunn "Talvez você devesse adicionar
uma sexta volta".
Campbell –  que completou as Maratonas de Barkley pela quarta vez com um tempo 59:30,32 -
disse “Essa nova seção é brutal.  Você está mal.”
Paris fez manchetes baixar app brazino777 2024, quando ganhou a Spine Race de 2024,
tornando-se na primeira mulher que venceu  as 268 milhas da corrida e tirou 12 horas do recorde
anterior.
As Maratonas de Barkley tornaram-se famosas por baixar app brazino777 natureza  cansativa e
quase impossível. Acreditava que muitas pessoas fossem a corrida mais dura, brutal do mundo
no pé!
A famosa ultramaratona,  a ideia do corredor Gary Cantrell s acontece no Parque Estadual Frozen
Head de Tennessee. O percurso foi inspirado na  fuga da prisão baixar app brazino777 1977 por
James Earl Ray que assassinou o Rev Martin Luther King Jr...
Ray viajou apenas oito  milhas baixar app brazino777 pouco mais de dois dias depois que
escapou da Penitenciária Estadual Brushy Mountain antes dele ser recapturado, levando  Cantrell
a pensar na possibilidade do mesmo tempo cobrir 100 quilômetros.
A rota é longa e indistinguível, as inclinações são íngremes?e  o terreno implacável. Mas isso só
se você for capaz de navegar pelo sistema Opaco da entrada para ganhar um  lugar na linha
inicial baixar app brazino777 primeiro plano!
A corrida consiste baixar app brazino777 cinco loops de cerca 20 milhas cada, para um total 
entre 100 a 130 quilômetros através das montanhas brushy com uma elevação ganho ao redor
63.000 pés. Atletaes executar o  curso durante três dias e noites sem dormir -e não há estações
auxiliares ou GPS ajuda na navegação: perder-se  – bem como cair no pincel é par do percurso;
A ultramaratona é marcada com pontos de verificação não tripulados exclusivos,  cada um dos
quais contém uma brochura. Os atletas devem arrancar a página correspondente ao número do
seu bil e  ter todas as páginas da obra baixar app brazino777 mãos no final das volta para provar
que chegaram até os postos...
A natureza  dura das corridas torna um final difícil para muitos, sem finalizadores entre 2024 e
2024. Tem uma taxa de abandono  baixar app brazino777 99% displaystyle 99>  
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