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Resumo:
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E-E:
psicoterapeutas sicodinâmico não dão conselhos aos seus pacientes, e embora esta seja uma



coluna de psicoterapia ou sessão sobre a  terapia do tratamento eu tento me manter firme nisso
ao escrever como construir melhor vida. No entanto agora estou quebrando  essa regra para que
você nunca leia nada por ChatGPT escrito jamais; Ou então ter levado todos os fatores bet365
c60  consideração no processo da conclusão positiva pode ser benéfico notar o seguinte:
Este tipo de "engordo" textual com suas múltiplas cláusulas  que a mente-numbing muitas vezes
apresenta no texto produzido por chatbots AI. É o chamado agente espessante: algo adicionado
ao  textos sem significado - nenhum sabor ou nutrição; Isso ocupa espaço página / cérebro e
torna mais difícil entender, não  é fácil O Texto parece estar dizendo alguma coisa E então
subitamente ele está errado Na escola do jornalismo eu  aprendi para KISS – Simples
Não é só que está escrita ruim. Eu soube assim como eu li minha primeira frase 
desnecessariamente longa criada pelo Chat GPT, e já tinha experimentado esse agente
espessante bet365 c60 algum lugar antes ”.
Eu senti isso  na sala de consultoria – aquela bet365 c60 que vejo meu psicanalista e a minha
paciente. Este agente espessante é parte  da nossa mente, o pouco nós procuramos nos
confundir ao invés do esclarecimento; esse tipo prefere manter as coisas nubladas  ou confusas
mais diretas para não viver uma vida melhor!
Deixe-me tentar descrever como é uma sessão de sessões. Eu posso  sentir que um paciente
está realmente chegando a algum lugar: eles estão indo bet365 c60 direção à alguma verdade
emocional muito  dolorosa, ligando por exemplo o sniff devastador da bet365 c60 infância com
padrão do relacionamento e continua inconscientemente repetindo hoje; E  isso precisa ser
entendido para poder escolher outra resposta diferente! Meu doente associa memórias
sentimentos sonhos ao invés disso... essa  compreensão fica dentro das distâncias dos agentes –
então subitamente sai dessa percepção.”
O psicanalista Wilfred Bion criou uma maneira de  mapear sessões analíticas, segundo esses
pontos da bússola entre outros. Ele determinou que um paciente e / ou analista pode  estar "em
K" (menos a letra) bet365 c60 qualquer ponto numa sessão: isto é para meu entendimento - num
momento  onde eles podem suportar certo tipo do conhecimento sobre si mesmos ("in k"), Ou no
estado aonde não conseguem (“no  qual eu estou muito longe").
E, como leitores regulares podem agora suspeitar que a razão pela qual isso me irrita tanto  é
porque eu não posso suportar minha própria capacidade de ficar preso bet365 c60 -K. Eu tenho
sido um paciente nas  sessões muitas vezes tais e tal quanto já expliquei... Por mais do meu
entendimento isto faz parte da humanidade; Isso  sem tirar o sentimento frustrado dos minutos
das minhas reuniões enquanto estou presa na teia-k entretecido com as palavras próprias!
Não  é coincidência que a desleixada desses chatbot da IA leia como sopa não temperadas
estofada. Porque, conforme um amigo me  explicou recentemente? esses botbotes aprendem
escrever do alimento: ou seja... escrita por humanos O design se inspira bet365 c60 redes
neurais  no cérebro humano! ChatGPT opera na -K porque nós fazemos isso mesmo
A diferença é que, como seres humanos podemos começar  a perceber isso sobre nós mesmos e
nos outros. Podemos ter sentimentos bet365 c60 relação ao mesmo: observamos quando
estamos diante  de algo bom com alguém (quando eles estão comunicando alguma coisa
significativa) ou vemos suas palavras servindo uma função diferente;  confundir-nos para fazer
sentirmos inseguros quanto à nossa própria situação – aumentar o peso das coisas!
Tudo isso me veio à  mente recentemente quando eu estava ouvindo as notícias e ouvi a bela
frase "flim-flamengos artistas". É assim que o herói  nacional Alan Batees descreveu os
funcionários do governo, ele está atrasando para pagar uma compensação aos sobreviventes da
escândalo dos  Correio. Fiel ao próprio Bates continua mostrando toda coragem demonstrada por
si mesmo bet365 c60 relação às mentiras de seus colegas  na organização das agências postais
- é verdade!
Talvez haja algum tipo de algoritmo para fazer esses chatbots AI KISS, mas  eu não acredito que
será possível eles seguirem todo o caminho. Sentir-se da maneira como os humanos fazem E
esse  é um ingrediente crucial quando se trata do bom escrever e construir uma vida melhor Todo
mundo está apenas inclinado!
Moya  Sarner é psicoterapeuta do NHS e autora de When I Growing Up – Conversas com adultos



bet365 c60 busca da idade  adulta.  
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