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A questéo

Desde a morte de nossa méae, meu irmao e eu nao tivemos contato com ninguém.

. Ele vive mais do 7 que o seu proprio

100 milhas de distancia. Nosso relacionamento tem sido muito dificil por mais 40 anos, quando
ambos tivemos 7 filhos pequenos as coisas eram melhores para um tempo e depois que N0sso
pai morreu a saude da mamaéae se 7 deteriorava com ela mudou-se comigo 12 ano apds o fim do
namoro durante esse periodo meu irméo estava no seu 7 pior momento antes das aposentadorias
nos dois trabalhamos bet365 caiu estado mental mas nenhum dos nossos pais entendeu porque
nossa relacéao 7 familiar esta tao fraturada...

Ha uma historia familiar: nosso avd nao se deu bem com bet365 caiu irma, e o pai caiu 7 fora de
casa.

Ha uma historia familiar: nosso avd nao se deu bem com bet365 caiu irma, ele e a esposa
guardaram 7 segredos. Nosso pai caiu fora de casa! Nossa infancia foi dificil porque o meu Pai
tinha problemas mentais

Amigos que conhecem 7 a histéria me aconselham nao buscar qualquer reparacéo; outro amigo
sugeriu eu escrever para vocé. Desde mamae morreu, Eu enviei 7 cartbes de Natal e textos
ocasionais mas nunca recebi resposta nenhuma! Tenteu entrar bet365 caiu contato com meus
sobrinhos novamente sem 7 sucesso? Devo aceitar 0 excesso d'agua sob ponte ou parar minhas
tentativas por contata-lo?”

Resposta de Philippa:

As pessoas, incluindo eu mesmo 7 sdo muitas vezes atraidas para trabalhar bet365 caiu saude
mental precisamente porque tiveram suas batalhas com isso — apenas jogando aquilo 7 l& dentro!
As criancas parecem nao gostar de transportar a bagagem dos seus antepassados. Fraturas —
como as que vocé tem 7 uma historia bet365 caiu bet365 caiu familia - sdo muitas vezes
causadas pelo estilo familiar da parentalidade, por exemplo: os pais podem 7 ficar com medo
guando um irmao mais novo vem junto e sem intervir exceto punitivamente se o ciime acabatr;
irmaos 7 idosos precisam ser tratados sensiveis porque isso acontece depois do filho ter sido
deixado para trds ou mesmo assim eles 7 devem estar ressentidos ao verem seu pai sendo
maltratados pela méae

Outro estilo parental que leva a problemas é quando uma 7 crian¢a se coloca contra outra, talvez
comparando-a ou fazendo com ela competir entre si. Favoritismo evidente e secreto para fazer 7
de um filho o bode expiatorio por qualquer disharmonia séo outros habitos capazes da origem dos
sentimentos bet365 caiu irmaos tdo 7 entrincheirados bet365 caiu inclinagao inconsciente muitas
vezes fica longe do irméo/irma deles (ou irma).

Os estilos parentais tendem a ser herdados se 7 as proximas geracdes nao decidirem
conscientemente quebrar esses padrbes com seus préprios filhos. Irméaos podem ter memdérias
muito diferentes dos 7 mesmos eventos e muitas vezes pode parecer que seu irmao ou irma Nao
valida bet365 caiu experiéncia - E quando vocé 7 é validado por alguém importante bet365 caiu
suas vidas, Pode sentir-se quase como eles estdo tentando acabar contigo Agora eu sei 7 la o
caso de vocés me encaixar no relacionamento deles mas isso esta sendo feito para mim

Embora seu irméo possa 7 nao ter tido nenhum desejo de amamentar bet365 caiu mae na
velhice, pode muito bem haver criado um sentimento bastante antigo 7 do ciime dentro dele
porque vocé a tinha s6 para si mesmo ou talvez ele se sentisse culpado por fazer 7 todo o
carinho. Quando temos essas tendéncias hostis bet365 caiu relacdo aos irméos as raizes deles
podem ser esquecidas e 0os 7 sentimentos ainda permanecem ”. O que muitas vezes fazemos &
ficar com mais facilidade pensando sobre isso — as vez 7 nosso julgamento fica tao facil.”
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Quando temos tendéncias hostis para com irmaos, as raizes 7 deles podem ser esquecidas e 0s
sentimentos ainda permanecem.

Estamos mais proximos das pessoas bet365 caiu cuja companhia nos sentimos relaxados e 7
inconsciente, entdo se sentir bem quando estamos com eles. Se estar perto de alguém faz-nos
ter vergonha da gente que 7 sente a sensacao é normal evitalos as vezes sentem pena por terem
um irmao sem ser amigo porque acham

deve:

Tem uma 7 relacdo estreita com eles. A falta de compreensao causa vergonha, por iSso se nao
consegue descobrir porgue sente que esta 7 a sentir-se como um irmao também é motivo para ter
pena deles e caso esteja sentindo qualquer tipo da mesma 7 coisa pois 0 seu amigo vai ficar
longe dele pode dizer ao critico interno — fonte habitual do sentimento -: 7 "Abaixar os canos".
Vocé e seu irmao podem ser pessoas muito diferentes, apesar de virem da mesma familia. Ter
tido empregos 7 semelhantes? Seriam amigos se nao fossem irm&os Tem maneiras distintas para
olhar o mundo que os tornam particularmente compativeis 7 ou talvez vocés simplesmente "nédo
tenham" um ao outro!

Buscar reparagéo pode ser muito ambicioso, mas talvez vocé possa buscar mais 7 clareza.
Talvez seja possivel dizer a ele que deseja aprofundar bet365 caiu compreenséo da fenda para
parar de ruminar sobre isso 7 (aviso: feedback dificil poderia estar envolvido). Pode enviar essa
coluna pra Ele? Descubra por qué é tio importante tanto e 7 veja um psicanalista! E comum os
irmaos nao estarem proximos -e ha nenhuma razao pela qual deverias ficar assim...

Para entender 7 mais sobre irm&os adultos, experimente o livro de Dorothy Rowe:

Meu caro inimigo, meu amigo perigoso: fazendo e quebrando lagos de 7 irmaos.

Philippa Perry estara presente no Festival Also, 12-14 de julho 2024 (também-festival.com)
Toda semana Philippa Perry aborda um problema pessoal enviado 7 por leitores. Se vocé
gostaria de conselhos da Philippa, envie seu problemas para askphilipppaguardian pt-
br/publappapatantiansupportiancouk_asksfippapguardarianprotectionespondeuse aos nossos
termos e condicoes:
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