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Resumo:

betano m : Descubra o potencial de vitoria em dimarlen.dominiotemporario.com! Registre-
se hoje e reivindique um bdnus especial para acelerar sua sorte!

contente:

O Betano € uma plataforma de

apostas esportivas

gue oferece aos seus usuarios a oportunidade de participar de diversos campeonatos e jogos
betano m betano m todo o mundo. Com uma interface facil de utilizar e uma variedade de opcdes
de apostas, o Betano € uma 6tima escolha para aqueles que desejam adentrar neste excitante
mundo.

Como fazer o download do Betano app

Para comecar a utilizar o Betano, siga 0s passos abaixo:

Inicio » Esportes de combate: o que sdo e os mais populares

Existem diversos torneios oficiais focados nos esportes de combate.

Essas lutas muitas vezes também comp&em a grade curricular da disciplina de Educacéo Fisica
betano m escolas e outras instituicdes de ensino.

Os esportes de combate englobam a categoria de luta e possui diversos admiradores e
praticantes desse esporte.

Caso vocé seja um desses admiradores, ou queira conhecer mais a respeito mas nao sabe por
onde comecar, ndo se preocupe, pois estamos aqui para ajudar.

Nesse post, nés trouxemos 0s principais pontos que vocé precisa saber sobre os esportes de
combate, uma explicacdo do que eles séo, suas origens, principais caracteristicas e, € claro, as
principais modalidades desse esporte.

E capaz de voceé ja conhecer alguns mais populares, como boxe e capoeira.

Entdo confira a seguir.

Saiba Mais: Betano Apostas Esportivas: Tudo que vocé precisa saber

O que sdo os esportes de combate?

Antes de explicarmos a origem dos esportes de combate, vocé precisa entender o que esse
termo significa e ao que se refere.

Se enquadra como esporte de combate todas as praticas onde temos um confronto direto entre
dois oponentes.

Nesse caso, a pratica pode ser com ou sem instrumentos.

Vale ressaltar que todas as modalidades que fazem parte dos esportes de combate possuem
seus proprios regulamentos e regras definidos por instituicdes regularizadoras e especificas de
cada modalidade.

Assim, podemos definir qual é o carater institucionalizado e esportivo de cada uma das
modalidades.

Um outro fator especifico sobre esse tipo de esporte € a betano m imprevisibilidade, ja que,



dependendo do confronto, ele pode ser mais cadenciado ou mais dinamico.

E normal termos os oponentes variando os seus estilos de luta entre mais defensivos e mais
ofensivos, por exemplo.

Anteriormente, era mais comum termos todas as modalidades sendo chamadas apenas como
"Lutas".

Mas mais recentemente surgiu o termo "Esportes de Combate", como uma alternativa as praticas
onde temos dois oponentes se enfrentando.

Devido a isso, essa modalidade acaba buscando uma maior legitimidade no mundo dos esportes.
Esse termo também surgiu como uma forma de separar os esportes de combate da visao
violenta que as pessoas podem ter a respeito.

Saiba Mais: App de Apostas: os 10 melhores apps de apostas esportivas

A origem dos esportes de combate

O combate esta presente de diferentes formas e betano m diferentes épocas na historia da
humanidade, relacionadas especialmente ao desenvolvimento da espécie humana e na
sobrevivéncia da mesma.

Na evolucédo, os combates estdo diretamente ligados na disputa por territorio e na caca para
encontrar alimentos.

Mas nas modalidades de esportes de combates que citamos aqui, a0 menos betano m betano m
maioria, 0 combate era uma forma de demonstrar poder entre nagdes e povos, especialmente
guando guerras eram travadas, onde até um sistema de treinamento era desenvolvido.
Quando falamos de finalidades esportivas, as primeiras artes de combate vieram da Grécia
Antiga, mais especificamente no século VIl a.C.

Os lutadores praticavam o pancracio, que fazia parte dos Jogos Olimpicos da Antiguidade no
pentatlo.

Essa é uma forma de combate onde as principais técnicas eram cotoveladas, socos, chutes,
joelhadas, tor¢Oes e imobilizagbes.

Porém, era estritamente proibido morder, arrancar os olhos e arranhar.

Saiba Mais: Os 5 melhores exercicios funcionais para emagrecer betano m casa

As principais caracteristicas dos esportes de combate

Como j& dito anteriormente neste texto, as diferentes modalidades dos esportes de combate
possuem as suas diferentes caracteristicas.

Elas podem variar de acordo com alguns aspectos, como 0 espac¢o betano m que sao praticadas,
as técnicas utilizadas e os fundamentos que os praticamente se baseiam.

Mas ainda assim é possivel encontrarmos algumas caracteristicas semelhantes que esses
esportes possuem.

Essas sdo as principais caracteristicas que causam a unificacdo dos esportes de combate, sdo
elas:

Os combates sempre séo feitos individualmente, onde o principal objetivo € superar o seu
adversario com as suas habilidades;

Esses esportes podem ter préaticas de combate de longa, média e curta distancia;

Os combates podem utilizar instrumentos de combate, como luvas, espadas e bastdes, mas
também podem ser lutas corpo a corpo, sem instrumentos;

Os confrontos passam por uma constante mudanca entre defesa e ataque, onde as técnicas sao
variadas para superar seu oponente;

Os combates tém como base técnicas de golpeamento, como desequilibrio, toques, agarrdes,
contusdes, imobilizagbes, torgdes e manejo de instrumentos;

Os lutadores precisam ter diversas capacidades de combate, como forc¢a, agilidade, habilidade,
estratégia, concentracdo e condicionamento mental e fisico.

Saiba Mais: Os 10 principais streamings para assistir futebol

As modalidades dos esportes de combate

Agora que vocé ja conhece 0s principais pontos, caracteristicas e a origem dos esportes de
combate, nos listamos as principais modalidades esportivas para vocé saber mais a respeito.
Esgrima



A Esgrima possui betano m origem do século XIX, mais especificamente com uma ligacéo a
nobreza francesa e é considerada uma arte de manuseio de armas brancas.

Essa é uma modalidade praticada com instrumentos, como espadas, florete e sabre.

No Brasil, a Esgrima era bastante utilizada no treinamento da Infantaria e da Cavalaria do
Imperador Dom Pedro Il.

Esse é um esporte que também compdem o quadro de esportes olimpicos, onde ele foi integrado
nas Olimpiadas de Atenas, betano m 1896.

Entre as principais regras da Esgrima, temos:

O principal objetivo € usar o instrumento para atingir o adversario no tronco, onde cada toque
possui uma pontuagdo de um ponto, o esportista atingido precisa gritar "Touché" para informar,;
Também chamado de "Duelo”, o combate nessa modalidade possui uma fase de classificacéo e
outra eliminatéria.

O espaco do duelo € uma &rea retangular, com as medidas de 14mX2m.

Caso algum dos oponentes ultrapasse esse espaco, o adversario também ganha um ponto.

O duelo na Esgrima dura trés tempos, cada um com o total de trés minutos e intervalos de um
minuto entre cada.

Quem atingir 15 pontos primeiro, ganha o duelo, caso o tempo acabe e nenhum tenha essa
pontuagao.

Entdo a partida vai para prorrogacao.

Saiba Mais: eFootball 2022: Como baixar e jogar no celularTaekwondo

Essa é uma arte marcial que originalmente foi praticada por coreanos, sendo originaria no século
Vil a.C.

No Taekwondo, habilidades e técnicas sao utilizadas para aplicar golpes com as maos e o0s pés.
O principal objetivo € marcar pontos ao atingir regides especificas do corpo do oponente, ou
também nocautear 0 mesmo.

Essa modalidade também possui um sistema de progressao que € demarcado por faixas.
Assim, como um dos combatentes passam por exames para que o aprimoramento das
habilidades sejam avaliadas.

Caso ele seja aprovado, recebem uma faixa que possui um significado especifico.

No Brasil, essa modalidade foi introduzida betano m 1970 pelo Grdo Mestre Sang Min Cho, e nas
Olimpiadas de Sydney, betano m 2000, foi integrada como um esporte olimpico.

As principais regras do Taekwondo sé&o:

O principal objetivo é pontuar ou nocautear o oponente utilizando os golpes técnicos e suas
habilidades;

O combate é feito betano m um tatame quadrado, que mede 10 mX10 m ou 12 mX12 m, nas
categorias feminina ou masculina.

Em caso de nocaute, a luta acaba no mesmo momento.

Caso contrério, para ganhar € preciso atingir a pontuacao de 7 pontos de vantagem ou chegar a
pontuacdo méaxima de 12 primeiro.

Em caso de empate, o combate vai para a prorrogacao.

Para fazer a pontuacao e administrar as regras, 0 combate possui trés arbitros, que também
definem qual a regido do corpo que foi atingida.

Os érbitros também registram irregularidades como faltas e golpes sujos.

Capoeira

Mais uma modalidade dos esportes de combate, a origem da capoeira é ainda incerta, mas
segundo algumas teses, as possibilidades sao ela ter surgido entre os povos indigenas
brasileiros, na Africa Central ou nos quilombos brasileiros.

Porém, a tese mais comentada e mais provavel é que a Capoeira tenha surgido por povos
angolanos e chegado ao Brasil na época da escraviddo com 0s negros africanos.

Assim, temos duas vertentes da Capoeira, a Capoeira Regional e a Capoeira de Angola.

Porém, cada uma delas possui suas caracteristicas diferentes, seus mestres representantes sao:
Mestre Bimba e Mestre Pastinha, respectivamente, também sendo vista como uma manifestacao
cultural.



Mas quando vemos a Capoeira apenas como um dos esportes de combate, essas duas
vertentes possuem alguns elementos semelhantes betano m suas regras, que sao:

Os praticantes devem sempre zelar pela vida e pelo bem-estar do adversario.

Os praticantes também nao podem usar suas habilidades e conhecimentos betano m brigas de
rua ou para algum ato de violéncia;

O ritmo da Capoeira € ditado pelo ritmo do berimbau, sendo praticada betano m uma roda.

O berimbau normalmente é tocado pelo mestre de capoeira, outros instrumentos também podem
acompanhar o ritmo, como o0 agog0, caxixi e o atabaque;

Os movimentos da Capoeira sao feitos de forma continua e harmoniosa, conforme o toque da
musica.

O combate é simulado pelos dois praticantes, que continuam o embate até um terceiro praticante
entrar na roda e desafiar um dos outros dois para 0 combate.

Saiba Mais: Super Placar ao Vivo: Resultados de jogos betano m tempo realAikido

O Aikido foi desenvolvido apés a Segunda Guerra Mundial, pelo Sensei Morihei Ueshiba.

Ele se destaca por ser um dos esportes de combate que exigem o treinamento ndo so fisico, mas
também mental e de forma integrada.

Assim, os praticantes precisam estar betano m harmonia para a pratica do esporte, pois o Aikido
€ uma modalidade japonesa de combate ndo pratica com fins esportivos, mas sim para encontrar
a harmonia, autocontrole e autoconhecimento.

No Aikido, a movimentacao é focada na projecado do oponente e na imobilizagéo articular, com
simulagdes de situagdes de autodefesa.

Os chamados aikidokas praticam o combate betano m duplas, mas precisam ter o mesmo grau
de habilidade.

A modalidade utiliza um sistema de faixas que servem para classificar os praticantes de acordo
com suas habilidades e niveis.

O Aikido é diferente nas variacdes entre ataque e defesa para 0s outros esportes de combate.
Para ter uma maior dindmica, quem esté aplicando a técnica é a chamada Tori, e 0 outro
praticante recebe, chamada uke.

Os principais fundamentos do Aikido e que regulam essa modalidade sao:

As dimensfes de um tatame de Aikido sdo variadas, podendo ser usadas betano m competicao,
exame de faixa e treinamento;

A dindmica do combate é focada na demonstracéo e aplicagdo das habilidades e das técnicas,
sendo centradas no treinamento.

A finalidade principal € imobilizar o adversario, para uso de autodefesa;

Em sinal de respeito aos oponentes, os combatentes devem saudar o Kamiza, onde o espirito do
fundador dessa arte esta figurado;

Os aikidokas precisam prezar uma atmosfera de respeito e harmonia durante os combates,
prezando pelo aprendizado e autossuperacao.

Kickboxing

Entre os esportes de combate, temos o Kickboxing americano e japonés, onde os principais
golpes séo socos e chutes.

Vale ressaltar que o termo "kickboxing" também se refere a um conjunto de modalidades
compostas por low kick, boxe francés e o boxe indiano, entre outros.

Dependendo das modalidades, os fundamentos podem variar e técnicas como cotoveladas,
cabecadas, joelhadas, arremessos e outros golpes podem ser validos.

As origens do Kickboxing séo bastantes incertas, mas remetem aos Estados Unidos, Japao e
Tailandia.

Esse é um combate de contato, bastante usado para condicionamento fisico e também para
atividades aerdbicas, defesa pessoal e outras funcionalidades.

Entre as regras basicas do Kickboxing, podemos citar:

Os lutadores precisam controlar as intensidades dos golpes, sendo moderada para golpes betano
m praticamente todo o corpo, porém golpes leves no rosto.

Nesse combate, nocautes ndo sdo permitidos e os golpes sdo avaliados por arbitros;



Em cada round, o principal objetivo é conseguir uma pontuacdo maior que a do adversério, onde
cada round possui o limite de 10 pontos.

Ao final de cada round, as notas sdo somadas para descobrir qual dos dois conseguiu a maior
pontuagéo;

Nas competi¢cdes, os competidores precisam estar no mesmo nivel, também utilizando o sistema
de faixas para definir.

Cada round possui um total de dois minutos e cada combate é composto por dois ou trés rounds;
Golpes descoordenados e descontrolados ndo sao permitidos, também ndo sdo permitidos
arranhdes, mordidas e ataques aos olhos.

Saiba Mais: Jogo do Flamengo Online: Saiba como assistir as partidas do Mengaoluta greco-
romana

Entre os esportes de combate, temos a luta greco-romano, diretamente relacionado ao Wrestling.
Ela é praticada desde o Egito Antigo, por povos sumérios, com base nisso, 0s gregos
desenvolveram praticas de treinamento para jovens, que foram disputados no pentatlo, nos Jogos
Olimpicos da Grécia Antiga.

Essa pratica deu origem a luta-livre, que chegou a Franca betano m 1930 onde nasceu a luta
greco-romana.

Devido as suas ligacdes historicas, temos bastante semelhanca entre o Wrestling, luta livre e a
luta greco-romana.

As principais diferencas entre elas se devem as pontuacdes e estilos de combate no esporte,
também as regras especificas e golpes permitidos.

Na luta greco-romana, os golpes permitidos sao relacionados a imobilizagdo e arremessos.

O obijetivo principal dessa modalidade € derrubar o oponente, fazendo com que ele encoste as
suas costas no chéo.

Entre as regras basicas dessa luta, podemos citar as seguintes:

Todos os golpes precisam ser voltados para a imobilizacdo do adversario, recebendo assim
pontuacgdes que variam entre um e cinco pontos, de acordo com o grau de dificuldade de cada
golpe.

Caso algum participante consiga 10 pontos de vantagem, ele é declarado vencedor;

Todos os combates sao feitos betano m um tablado circular que possui 9 m de diametro, as lutas
possuem dois rounds de trés minutos;

Nessa modalidade, golpes como socos, chutes, joelhadas, puxdes, cotoveladas,
estrangulamentos, puxdes de cabelo e tor¢des sao proibidos.

Sumb

As origens do sumd remetem ao xintoismo, sendo até mesmo mitoldgicas.

O xintoismo é uma crenga religiosa que surgiu ha cerca de 2500 anos atras, no Japao.

No Brasil, o0 sumd chegou somente no século XX, porém com algumas diferencas da forma que é
praticada no Japéo.

No Japdo, para praticar o esporte, € preciso ter sobrepeso, também sendo restrito aos
praticantes masculinos.

Ja no Brasil isso ndo ocorre e qualquer um pode praticar o0 sumd, inclusive pessoas mais magras
e amadoras.

Entre as principais regras do sumd, podemos destacar:

Os combates sao simples, cujo objetivo é empurrar ou derrubar para fora do ringue;

Caso o0 oponente agarre ou puxe 0s cabelos do adversario, € considerado falta e ele perde a luta
imediatamente;

Os torneios de sumd, também chamados de Honbashi e possuem duracdo de 15 dias, onde
cada lutador luta uma vez por dia.

Aquele que possuir o maior nimero de vitérias ao final dos 15 dias, € considerado o campeé&o.
Saiba Mais: Jogo Stop: como jogar online ou com os amigosKaraté

Entre um dos mais populares esportes de combate, temos o Karaté, que surgiu no século XIX, no
Japéao.

Houve entéo a fundacgéo pelo Sensei Gianchin Funakoshi do estilo shotokan.



Esse estilo foi fundado como uma forma de autodefesa, ja que naquela época, o uso de armas
betano m territorio japonés era proibido para a populagéo.

No inicio do século XX, o Karaté se popularizou cada vez mais no pais, inicialmente nas escolas,
depois sendo expandida para universidades, militares e clubes.

Devido aos filmes midiaticos, o Karaté se popularizou pelo mundo entre 1960 e 1970, surgindo
entao eventos e campeonatos de Karaté.

Nas Olimpiadas de Toquio betano m 2020, essa modalidade foi integrada nas provas de Kumite
e Kata.

O kata € um combate simulado sem contato entre os praticantes e o kumite € o combate betano
m si, com contato.

Mas além desses dois, essa pratica também possui o Kirron, onde os fundamentos de ataque e
defesa séo estudados.

Entre as principais regras do Karaté, temos:

As competi¢cdes sdo compostas por 20 karatecas, 10 homens e 10 mulheres.

Assim, eles realizam o Kata de ataque e defesa para os reconhecidos da Federacdo Mundial de
Karaté, sendo 102 pessoas.

Sao avaliados os critérios de velocidade, for¢a, solidez, ritmo, equilibrio e clareza;

Em cada uma das trés categorias de peso, masculinas e femininas, séo selecionados 20
karatecas para participar do Kumite.

O combate é feito betano m uma area de 8 mX8 m, com duracdo de trés minutos ou até uma
vantagem de oito pontos para um dos lados.

Boxe

Também um dos esportes de combate mais populares, o Boxe possui betano m origem no
século VIl a.

C, na Grécia Antiga.

Porém, existem histérias que mostram que o Boxe, como pratica esportiva, pode ter surgido no
século XIX, na Inglaterra.

No Brasil, o Boxe s6 chegou no final do século XIX e comec¢o do século XX, sendo mais
praticado por marinheiros e disputados nas Olimpiadas desde Saint Louis betano m 1904.

As competicdes sdo separadas por categorias de peso, porém todos os golpes s6 podem ser
dados da cintura para cima.

Além disso, os praticantes podem desferir somente socos, outros golpes ndo sao permitidos.
As principais regras dessa modalidades sao:

O combate é feito por dois boxeadores, por cerca de nove a 12 rounds com duracao de 3
minutos cada, onde cada round possui 0 equivalente a 10 pontos;

A pontuacdo é definida segundo os critérios de quantidade de golpes efetivos, superioridade
tatica e técnica, dominio da luta, infracdo das regras e competitividade;

No caso da vitéria por pontuacao, a luta € definida pelas notas dadas pelo juiz.

Assim, quem tiver a maior pontuacéo ganha,;

Outra forma de ganhar a luta é por nocaute, com duas quedas no mesmo round ou com nocaute
técnico, onde o arbitro interfere ao perceber que um dos oponentes nao pode continuar a luta.

O treinador também pode decidir jogar a toalha, para preservar seu lutador e assumir a derrota.
Engquanto o oponente estiver no chdo, os golpes sao proibidos, assim como agarrdes, golpes na
nuca e abaixo da cintura.

Caso esses golpes acontecam, ndo ha pontuagdo, podendo também ter penalidades para quem
desferiu.

Saiba Mais: Como emagrecer o rosto? Confira essas 29 dicas e exerciciosMuay Thai

Por ultimo, mas ndo menos importante quando falamos dos principais esportes de combate e
artes marciais, temos o milenar Muay Thai, de origem tailandesa.

Essa modalidade recebeu popularidade pois o rei da Tailandia (Tigre) era um dos maiores
lutadores de Muay Thai do pais.

Justamente devido a isso, na Tailandia o Muay Thai costumava ser obrigatério na grade curricular
de escolas e também para o treinamento basico dos soldados.



Ja no Brasil, essa modalidade so6 teve inicio como prética betano m 1979, gragas ao ex-
paraquedista da Aeronautica Nélio Naja.

Ao retornar da Tailandia, ele importou o que na época era chamado de "Boxe tailandés".
Nessa modalidade, sdo permitidos golpes com joelho, punhos, pernas, cotovelo, canela, pé e
golpes giratérios.

Algumas regras basica dessa arte marcial incluem as seguintes:
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Republica Dominicana deporta decenas de miles de
haitianos a pesar de las suplicas de la ONU

La Republica Dominicana esta deportando decenas de miles de haitianos este afio, a pesar de
las suplicas de la Organizacion de las Naciones Unidas para que pare. El presidente dominicano,
Luis Abinader, esta llevando esto aiin mas lejos, construyendo un muro fronterizo entre los dos
paises que comparten la isla del Caribe de La Espafiola.

A medida que los dominicanos van a las urnas en una eleccion general el domingo, la ofensiva
migratoria, junto con una camparfia anticorrupcion y un crecimiento en el turismo, han convertido
a Abinader, que busca la reeleccién, en el claro favorito.

La eleccion muestra como la Republica Dominicana, con una de las economias de mejor
desempeiio de América Latina, se distingue de otros paises de la region, donde muchos lideres
gue llegaron al poder en el mismo periodo que Abinader tienen calificaciones de aprobacion
desastrosas.

El enfoque firme de Abinader hacia la migraciébn también lo convierte en un caso atipico en la
region.
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