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Resumo:

betboo sport : Bem-vindo a dimarlen.dominiotemporario.com - Onde a sorte encontra o
entretenimento! Inscreva-se e receba um bdnus exclusivo para comecar sua jornada
vencedora!
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Quando se trata de mudancas climaticas, eu me pergunto muitas vezes: importa que ajustemos
nossos comportamentos individuais para serem mais sustentaveis ou esses esfor¢cos sao
insignificantes?

Muitos especialistas argumentam que o foco muito granular na responsabilidade individual pode
mudar a carga da industria destrutiva e politica para pessoas comuns. Eventualmente, podemos
gueimar as micro-Responsabilidades infinita de néo ter suco por coisas grandes!

No entanto, de acordo com a ambientalista Heather White "A acao individual impulsiona as
mudancas culturais e sem mudanca cultural politicas globais n&o funcionaréo”.

Acdes politicas como o voto sao cruciais, mas desenvolver uma pratica diaria de sustentabilidade
pode ajudar a aliviar betboo sport ansiedade sobre futuro”, diz White betboo sport um telefonema
da casa dela.

O livro é composto por 60 ensaios curtos sobre maneiras de tornar a vida mais verde, cada um
com atividades e dicas para nos ajudarem betboo sport nosso legado pessoal.

O White dedica alguns dias 60 a dicas praticas, como escolher produtos de limpeza mais
ecologicos. Mas no geral é um guia introspectivo para entrar na mentalidade conservacionista?
trata-se da agéncia do exercicio e descobrirmos qual pode ser o melhor contributo a luta
climatica aprendendo coisas novas!

Decidi testar alguns dos conselhos que White fornece betboo sport seu livro. "Viver uma vida
mais verde e sustentavel é divertido”, diz ela."Muitas pessoas pensam, ser sustentaveis significa
ter tudo para lhe tirar a atencéo de vocé; se viver betboo sport propria existéncia com maior
intencionalmente ou sem duvida teras algumas decisdes - talvez ndo tenha tanta coisa assim...
mas isso pode levar realmente a felicidade da pessoa”.

Foi assim que correu.

Encontre o seu clima "por qué”

O White encoraja os leitores a encontrar o seu "porqué” climatico - como na razao pela qual
guerem viver de forma mais sustentavel. Para ela, € no¢ao do que significa ser um bom
antepassado”. Branco reflete sobre as mulheres da avo e ativistas histéricos serem agentes das
mudancas duradouras garantindo direito ao voto para criar oportunidades educacionais nunca
antes existiram nas geracdes femininas; encontra otimismo betboo sport quao eficaz uma
geracdo pode mudar nossa percepc¢ao daquilo com quem se trata esse caso ético no futuro —e
isso quer dizer: “viver”.

Meu clima "por que" € o de acreditar ser imoral negar nosso planeta betboo sport busca do
crescimento e lucro. O primeiro, uma fonte finita preciosa da vida ja insustentavelmente
superexplorando-nos; os ultimos séo conceitos inventados para organizar a sociedade...
Visualize 2030

O proéximo experimento de pensamento do White é: tente imaginar o seu ideal 2030. (Se vocé
sentir que ja se esgotou para nos, a sugestéo 110 Dia dos Brancos sera reconfortante betboo
sport tom "Saiba Que Podemos Corrigir e Ndo E Tarde Demais".)

O meu ideal 2030 seria assim: Paises ricos reduziriam a extracdo de recursos e considerar o PIB
como métrica mais significativa do sucesso betboo sport favor dos objetivos, tais com reducéo da



pobreza ou emissdes para gases estufas. Aumentaria as satisfacao das populacdes; educagcao &
saude Os paises desenvolvidos sdo os que tém fontes renovaveis na energia € muito maior no
uso deste carvao natural (como petréleo); aumentar limites protetores sobre terra/dgua enquanto
corporacgdes limitam salérios executivos — regular cadeias produtivas - adotar modelos
cooperativo-de negocios...

Enqguanto isso, as pessoas comuns trabalham menos e compram cada vez mais; passam tempo
fazendo coisas significativas como aprender habilidades de aprendizagem que relaxam para
contribuir com nossas comunidades.

A natureza como solucgéo climatica.

Muitas vezes pensamos na natureza como beneficiaria da acdo climatica. Mas um dos prompts
de White introduz o conceito dela, também conhecido por "resiliéncia ao clima". Habitats
saudaveis e diversificado betboo sport espécies tais quais florestas pastagens ou zonas
umidamente humidadas que absorve mais dioxido do carbono atmosférico para protegé-los pode
ter impacto global assim com ajudar a biodiversidade local,
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conselhos praticos, insights de especialistas e respostas as suas perguntas sobre como viver
uma boa vida.
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No més passado, participei de uma palestra da conservacionista Kristine Tompkins na
conferéncia anual TED. Ela defendeu a "rewilding betboo sport escala continental”, referindo-se a
restauracéo dos ecossistemas danificado ao nosso estado original e permitindo que eles apoiem
0s mesmos niveis do biodiversidade como antes das interven¢des humanas Nas ultimas trés
décadas o Tompskins (Tombki) realizou projetos para proteger as florestas florestais no Chile
com foco nas espécies chaveadas quase 15 milhdes

Procurando uma maneira acessivel de participar da rewilding alguns dias ap0és a palestra, fiz um
passeio para o bercéario local com minha mae que tem jardim. Nés escolhemos algumas plantas
indigenas e devem crescer bem betboo sport betboo sport paisagem: trilio ocidental; anémona
do Pacifico (Pacific Anemone) ou arbustos Kinnikinnick — Eu s6 tenho varanda pequena onde se
pode plantar hortamente mas peguei ervas - especialmente as abelhas-amadas plantadas no
Orégano

Va 4 fora e encontre admiracao.

White reconhece que tentar salvar o planeta é um esfor¢co esmagador, repleto de eco-ansiedade
— até mesmo a pergunta enganosamente complexa “Onde eu comec¢o?” "Indo para fora e uma
Otima maneira. reduzir sentimentos do estresse ou da raiva", observa ela ”.

Estar na natureza sempre foi a minha maneira favorita de me livrar da depressao. A primavera
chegou onde eu moro, no litoral oeste do Canada; os salmdes nativos e as flores-de -breve estao
betboo sport vigor? como séo o cerejas decorativamente decorada ou magndlia rosa préhistérica:
faco um passeio pelo oceano logo apés ao por/do sol... vejo 4guia que circula acima das costas
com uma cacada a foca nas aguas!

Na verdade, bem

"Apreciar o planeta e a sensacéo de admiragcéo que ela proporciona”, escreve White.

Sou grato que meu entorno ofereca uma abundancia de beleza natural, mas me lembro
experimentar momentos do sublime mesmo betboo sport ambientes urbanos mais densas como
assistir falcdes ruivo-cauda voando sobre o Central Park.

Enquanto caminho pela floresta, fico com raiva pensando sobre como suas arvores antigas estédo
sendo registradas e o fato de que minha provincia permite navios cruzeiros despejar aguas
residuais toéxica ao longo da nossa costa. Mas passar tempo fora galvanizou muitos
conservacionistas? E gracas a alguma compartimentolizagdo eu me sinto revigorado depois do



meu passeio!

As sugestdes ecoldgicas de White podem ser pequenos passos betboo sport direcdo a um mundo
mais seguro e resiliente, mas "é sobre progresso ndo perfeicdo”, ela me diz. E revigorante
lembrar que todos os dias uma pequena agao pode contribuir para maior onda da mudanca!
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