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Resumo:

betboom entrar : Explore o arco-iris de oportunidades em
dimarlen.dominiotemporario.com! Registre-se e ganhe um bdnus exclusivo para comecar a
ganhar em grande estilo!
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Quando Claire Watson se mudou para Sydney betboom entrar 2024, o corredor agucado estava
animado por experimentar uma pista famosa ao redor do vasto e pitoresco Centennial Park da
cidade.

Mas quando a jovem de 29 anos apareceu para betboom entrar primeira corrida logo apds as 6
da manhé antes do trabalho, uma manha ela ficou surpresa.

“Eu tinha ouvido falar muito sobre o Centennial Park, mas quando cheguei la estava escuro e
nao havia luzes. Entdo eu me virei para casa”’, diz Watson .

"Como mulher, sei que ndo é seguro correr no escuro."

O problema nao se limita ao Centennial Park. Watson foi incapaz de encontrar pistas acessiveis
acesas antes do nascer ou depois que ela terminou o trabalho

Ela ndo esta sozinha.

Uma pesquisa de 2024 Transport for New South Wales constatou que 59% das mulheres
entrevistadas se sentiam inseguras andando depois do anoitecer, betboom entrar comparacgao
com 31% dos homens. A ma iluminacao foi identificada como a razdo mais comum pela qual os
entrevistados sentiram-se inseguro no geral

As preocupacdes com a iluminacgéo sdo téao difundidas que nas elei¢bes para o conselho Bayside
de Sydney, betboom entrar setembro do ano passado um bilhete independente esté fazendo
campanha por melhorar as luzes e tornar ruas mais seguras.

E-

Muitas mulheres compraram cées para fazé-las se sentirem mais seguras. ™

Apesar de pesquisas encontrar mais iluminagao a noite seria popular entre muitas pessoas,
conselhos e outras autoridades frequentemente hesitam betboom entrar instalar luzes nas areas
publicas.

As preocupagdes com a vida selvagem noturna local, bem como os custos séo citados por
razdes para ndo iluminar espacos publicos a noite.

Parque Centenario de Sydney.
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No entanto, especialistas dizem que a falta de iluminagcdo betboom entrar parques e outros
espacos publicos pode fazer as mulheres se sentirem inseguras; limitar seu envolvimento com
suas comunidades.

A Prof Nicole Kalms, do Laboratério XY X de design sensivel ao género da Universidade Monash
University (Monach), realizou projetos pesquisando o senso das mulheres betboom entrar Victoria
e Nova Gales Do Sul. Isso inclui as iniciativas Yourground que incentivavam a mulher colocar
alfinetes nos mapas para avaliar betboom entrar sensacao na seguranca dos locais especificos .
Os relatérios Yourground descobriram que a ma iluminagdo no espaco publico era o principal
problema levantado pelas mulheres, com os entrevistados dizendo isso significa caminhar e se
exercitar menos.

“Nosso trabalho betboom entrar Victoria realmente descobriu que muitas mulheres compraram
cées para fazé-las se sentirem mais seguras durante a noite”, diz Kalms.

Kalms é uma defensora de melhor iluminagédo betboom entrar espacos publicos, mas ela diz que
a pesquisa encontrou o tipo das questdes da luz.

Ambientes que sao iluminado com luz dura podem parecer inseguro, enquanto a iluminacao
ativada por sensor alerta estranhos para presenca de um pedestre.

Kalms diz que as mulheres dizem querer ver um compromisso com o custo e preocupacoes da
vida selvagem sobre a iluminacéo, como iluminar uma parte de jardins publicos maiores.

Esta é a abordagem que Melbourne tem tomado para iluminar o caminho de corrida conhecido
como Tan, no Royal Botanic Gardens betboom entrar Sydney.

Inicialmente iluminado como parte dos Jogos da Commonwealth de 2006, o conselho mais tarde
expandiu a iluminag&o e tornou-a permanente.

Agora, toda a trilha Tan é iluminada todos os dias com luzes apagadas entre meia-noite e 5:30



da manha.

"Desde entdo, temos visto um aumento de corredores avidos e caminhantes recreativo que
gostam do Tan nos dizendo se sentir seguros ao longo desta rota", disse o porta-voz da cidade.
Em Sydney, a iluminagé&o colorida foi instalada no Moore Park — adjacente ao Centennial Parque
- para o futebol de 2024 Women's World Cup. Para as pessoas que andam da estacao central
até os estadio do Futebol betboom entrar Sidney; No entanto essas luzes foram removidadas
desde entdo

"Ela literalmente ndo podia se exercitar betboom entrar outro momento"...

Para Watson, a falta de iluminagédo nos parques Sydney contrasta com Melbourne.

Ela continua profundamente afetada por uma série de casos horriveis betboom entrar que
mulheres séo atacadas e assassinada nos parques da cidade quando ela estava vivendo
naguela mesma metrépole aos 20 anos — incluindo o assassinato do comediante Eurydice Dixon,
com 22.

A iluminagao extra fez do Tan, nos Jardins Botanico Real de Melbourne um caminho noturno
mais popular.
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A iluminacao publica melhorada de Melbourne significava que Watson se sentia mais seguro
correndo trés a quatro vezes por semana e fregentemente ia ao Tan para aproveitar melhor
betboom entrar luz.

"Vocé encontraria amigos l4. E uma opg&o para socializar betooom entrar um local central que
nao exigia sairmos bebendo fora, vocé pode simplesmente acompanhar a caminhada depois do
trabalho se quiser."

No entanto, betboom entrar Sydney especialmente durante os meses de inverno Watson tem
encontrado dificuldade para encontrar qualquer lugar onde correr - exceto numa academia.
“Sempre ha esse pensamento no fundo da minha mente de que é irresponsavel correr ao parque
a noite”, diz ela.

"E frustrante que correr, algo para a minha satde mental e fisica - uma coisa tdo importante na
vida da pessoa seja muito restrito. Sdo lugares publicos mas se vocé trabalha durante o dia ndo
pode uséa-los."

IndUstria de planejamento dominada por homens;

N&o sdo apenas parques. Caminhar de e para o transporte publico, bem como esperar betboom
entrar pontos do 6nibus ou estacdes ferroviarias podem parecer inseguro se ndo houver
iluminacdo adequada estudos da Kalm' descobriram que a luz € muito mais segura

Lauren Streifer, CEO da Associacéo de Transporte Publico Australia e Nova Zelandia (PTAANZ),
aponta para pesquisas que mostram uma betboom entrar cada cinco mulheres ndo se sente
segura ao usar o transporte publico.

Parte disso se deve a méa iluminacéo betboom entrar estacdes e paradas, bem como lacunas de
servigo infrequentes que levam a longas espera nos ambientes mal iluminado.

Streifer diz que, como os homens tradicionalmente dominam o planejamento de design urbano e
transporte (urbano), pouco se pensa betboom entrar projetos para fazer as mulheres sentirem-se
seguras.

A empresa de tecnologia NEC calculou que apenas 20% dos cargos seniores betboom entrar
transporte na Australia sdo ocupados por mulheres, e as Mulheres representam somente 4% das
CEOs da industria.

“E um grande problema porque sabemos que uma melhor pilotagem de transporte publico leva a
melhores resultados sociais para as mulheres”, diz Streifer.

O problema é tdo proeminente que a PTAANZ produziu um podcast com NEC, Mulheres Que
Movem Nac¢des. Explorando tomadores de decisao femininos betboom entrar transporte e design
urbano; E como projetos planejado sem consultar mulheres tém servido mal para eles

“O transporte publico é duas vezes mais seguro que dirigir, e nossas cidades sédo muito seguras
doque outras partes no mundo mas por causa da falta de opinides diversas ao planejar coisas
como iluminagéo rotas para as mulheres tomarem o servico frequencias entre conexdes — ha
uma percepcao das pessoas sobre a seguranga”, disse Streifer.



lluminacdo inadequada também esta criando barreiras para meninas desde tenra idade, diz
Estelle Grech. uma planejador urbano do Comité de Sydney que pesquisou como projetar
cidades melhores e mais adequadas as mulheres betboom entrar betboom entrar Churchill
Fellowship

"As criangas tém medo principalmente do escuro, mas as meninas geralmente ndo superam
esse temor. Vocé esta condicionado a mudar seu comportamento se estiver sombrio."

Sua pesquisa também descobriu que os espacos bem iluminados a noite geralmente incluem
guadra de esportes ou parques - atividades dominada por homens — enquanto o equipamento
usado pelas mées e criangas no parque infantil € deixado na escuridao.

“Eu estava fazendo pesquisa betboom entrar Bankstown [Sydney] as 22h e vi uma mulher com
um iPhone tocha usando o equipamento de exercicio no escuro”, diz Grech.

"Ela disse que esta era a Unica vez betboom entrar quem ela podia se exercitar, uma vezes seus
filhos estavam dormindo. Ela morava num apartamento sem quintal e literalmente n&o conseguia
fazer exercicios outra hora".

Ailuminacdo é importante para melhorar a percepcao de seguranca, mas Grech enfatiza que ela
betboom entrar Ultima analise constitui uma solucao temporaria dos problemas sociais mais
amplos.

"No final, ndo é apenas sobre a escuridao. A Escuriddo Nao estupra ou ataca as mulheres...
devemos estar projetando para autonomia das Mulheres porque queremos que elas se sintam
tao livres quanto possivel de fazer o qué quiserem sem mudar qual caminho seguirem quando
forem e quais roupas usaréo."
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