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Beneficios do esporte para a saude mental

A relacdo entre a prética de exercicios fisicos e a manutengédo da saude mental tornou-se um
consenso entre os profissionais de saude.

Pesquisas mostram que o exercicio fisico regular pode reduzir o risco de depressao e reduzir a
perda cognitiva betesporte 7 pacientes com Alzheimer.

Uma das descobertas de pesquisas recentes é que exercicios como caminhar, correr ou andar
de bicicleta sdo essenciais para manter a fungdo nervosa saudavel, mesmo com a idade mais
avancada.

Diante do declinio do nivel de atividade fisica da populacdo mundial, a Organizacdo Mundial da
Saude (OMS) assumiu que estamos vivenciando a prevaléncia de estilos de vida sedentérios.
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Chegaram as urnas muito antes do amanhecer, dormiram nas ruas para que pudessem ser 0s
primeiros na fila e depois chorarem enquanto votavam.

No domingo, milhdes de venezuelanos foram as urnas betesporte 7 uma eleicdo que determinara
o destino do movimento socialista e da Venezuela ha 25 anos.

s 20h, a maioria das assembleia de voto havia fechado e o pais esperou com apreensao que um
orgao eleitoral do Pais — liderado por uma coalizdo no partido governante - anunciasse 0s
resultados.

Pela primeira vez betesporte 7 mais de uma década, o presidente autoritario do pais Nicolas
Maduro enfrentou um forte desafiante Edmundo Gonzalez ex-diplomata que antes era pouco
conhecido e tem apoio da lider popular Maria Corina Machado.

O voto representa um momento existencial para o chavismo, movimento socialista que chegou
ao poder na Venezuela betesporte 7 1999. Fundado pelo ex-presidente Hugo Chavez e mentor
de Maduro o Movimento prometeu tirar milhdes da pobreza!

Mas, ao longo de uma geracdo o movimento quebrou a democracia do pais e presidiu a
contracdo econémica diferente da que se via fora das guerras.

As dificuldades do pais atrairam eleitores para Machado, uma ex-deputada conservadora que
prometeu restaurar a democracia e trazer milhées de venezuelanos volta ao seu lar. Quando o
governo proibiu betesporte 7 candidatura a presidéncia da Venezuela ndia betesporte 7 maio
passado - ela conseguiu colocar Gonzalez na cédula eleitoral no lugar dela!

No domingo, a participacdo parecia ser alta.

"Pode haver um terremoto, uma chuva de deslizamentos - e vamos votar”, disse Henry Mayora
74 anos que chegou a betesporte 7 assembleia eleitoral betesporte 7 Caracas as 2:30 horas da
manhé antes das urnas serem abertas.

Mayora, qgue caminha com uma bengala e disse apoiar a oposi¢ao foi o primeiro na betesporte 7
linha para votar.

Durante anos o governo do Sr. Maduro usou coercéo, supressao e confusao para ganhar eleicdes
E durante todo dia no domingo houve muitas queixas de problemas com a votacéo incluindo
locais que abriram horas atrasadas - maguinas votantes nao funcionaram!



Phil Gunson, analista de longa data na Venezuela para o International Crisis Group (Grupo Crise
Internacional), disse que as irregularidades estavam "dentro da faixa 'normal™ betesporte 7 uma
eleicdo no pais nos ultimos anos.

O Sr. Maduro raramente, ou nunca mencionou um resultado betesporte 7 que seu partido perde;
Em recente discurso de campanha ele ameacgou a existéncia do "banho sanguineo” se o grupo
perder

Mas no domingo, falando aos repérteres perante o presidente americano da ONU parece ter um
tom mais conciliador.

"Reconheco e reconhecerei o arbitro eleitoral”, disse ele, betesporte 7 referéncia ao corpo de
eleicdo do pais.

O conselho eleitoral é liderado por um membro de longa data do partido Maduro, Elvis Amoroso.
No Liceo Andrés Bellos, um centro de votacao betesporte 7 Caracas (EUA), uma jornalista do
The New York Times assistiu cerca 15 homens usando jaqueta preta ndo marcada bloquearem
temporariamente o acesso ao Centro no inicio da manha. Um monitor voluntario foi perfurado por
voto

Finalmente a multiddo entrou betesporte 7 erupgcdo num canto - "Queremos votar!" e uma longa
fila de pessoas comecou se movendo para dentro, mais do que 1 hora/h apds o inicio oficial da
votacgao.

Na cidade de Maturin, no leste da capital do pais uma mulher foi atingida por um tiro quando
homens betesporte 7 motocicletas passaram pela fila das pessoas esperando para votar.
Segundo a ex-deputada Maria Gabriela Hernandez que estava na cena dos protestos

Em um local de votacao na cidade do Carupano, no norte da capital italiana os cidadéos e
jornalistas locais disseram que as for¢cas governamentais tentaram remover o monitor eleitoral
aliado a oposigao para substituir a pessoa por outro com falta das credenciais dos 6rgaos
eleitorais.

Na cidade vizinha de Cumana, cinco pessoas disseram que uma nova estac¢ao nao oficial foi
instalada betesporte 7 um centro comunitario. Um jornalista trabalhando para o The New York
Times e tentando entrar no site estava bloqueado por apoiadores do governo ndia

Em outro local de votag&o betesporte 7 Cumand, cerca da 50 policiais armados e guardas
nacionais formaram uma longa fila fora por meio-da manha usando capacetes com colete
resistente a balas para projetar claramente as for¢as do Estado sobre qualquer um que estivesse
pensando votar contra 0os no poder.

Na cidade de Maracaibo, no oeste da capital maracaiboa os eleitores relataram ter seus locais
para votar sem o conhecimento deles. Sonia Gomez disse que havia checado a pagina do
conselho eleitoral neste sdbado (24) e verificado betesporte 7 estagéo eleitorais mas quando
chegou domingo passado funcionarios disseram-lhe estar registrada betesporte 7 outro lugar
qualquer

"Eles nos levaram para pessoas mais velhas porque sabem gue nao temos tanta energia”, disse
ela, mas eu vou procurar alguém pra me levar a votar."

Em outros lugares, a votagao foi mais suave. Num dos maiores centros de voto betesporte 7
Caracas no bairro da classe trabalhadora Petare Rony Velazqueze disse que escolheu votar para
0 governo

Ele disse que era simpatico a oposi¢cado, mas buscou melhorias dentro do atual sistema politico
por medo de um governo diferente mergulhar o pais betesporte 7 uma nova época.

"Levaria anos para mudar as coisas", disse ele.

Em uma entrevista um dia antes da votacdo, Nicolas Maduro Guerra legislador e filho do
presidente americano disse que tinha certeza de seu pai ganharia a reeleicéo.

"Estamos confiantes na vitoria, ndo porque somos triunfalistas mas por termos feito o dever de
casa", disse ele. Mas no caso da perda do resultado reconheceremos e nos tornarmos a
oposi¢ao." A vida continua".

Se o principal candidato da oposi¢cao, Gonzélez vencer e for autorizado a assumir as fungdes de
presidente do pais € provavel que enfrente desafios imensos — incluindo quase todas instituicdes
- mantendo-se leais ao senhor Maduro.



Chéavez, o fundador do projeto socialista no pais e que chegou ao poder betesporte 7 1999 apds
uma eleicdo democratica prometendo refazer um sistema liderado por elite corrupta. Hoje seu
movimento € amplamente visto como corrupto; os lideres de seus partidos séo a Elite -e Machado
prometeu expulsa-los

Maduro tem mantido seu controle punindo dissidentes, esmagamento de protestos e cooptando
instituicoes estatais. Ao mesmo tempo o0 modelo socialista que ele uma vez saudou deu lugar ao
capitalismo brutal diz um economista com pequena minoria ligada pelo Estado controlando
grande parte da riqueza do pais

Maduro esta realizando uma eleicéo betesporte 7 parte por causa da presséo internacional: os
Estados Unidos prometeram suspender san¢des econémicas punitivas a indastria petrolifera do
pais apenas se for realizada votacao presidencial competitiva.

Muitos analistas dizem que Maduro nunca pensou betesporte 7 Machado e Gonzalez ganhariam
tanto impulso.

E muitos na Venezuela acreditam que o Sr. Maduro tem pouco incentivo para permitir um
resultado mostrando betesporte 7 perda, os Estados Unidos acusaram-no de narcotréafico e
ofereceram USR$ 15 milh&es por informacdes conducentes a prisdo do presidente venezuelano;
O Tribunal Penal Internacional esta investigando a ele crimes contra humanidade: ambos tornam
seu caso vulneravel ao processo se deixarem as func¢des da Corte Criminal betesporte 7 Cuba
(TPI).

Francisco Rodriguez, economista venezuelano e professor de assuntos internacionais da
Universidade do Denver (EUA), disse que pode prever trés possiveis resultados.

Primeiro, a votacao poderia representar o inicio de uma transicdo democratica. Segundo: pode
consolidar completamente os poderes do Sr Maduro

Ou, disse ele: “isso pode ser — e é 0 que mais temo - a hora de uma escalada do conflito
betesporte 7 profundidade; um confronto destrutivo com maior dano a sociedade venezuelana”.
Qualquer gque seja o resultado anunciado, € muito provavel ser contestado pelo outro lado do
conflito e possivelmente levar a protestos ou uma resposta violenta das for¢cas armadas.

O préximo presidente ndo assumiria o poder até janeiro, deixando um longo periodo de
incerteza.

Em entrevistas recentes betesporte 7 todo o pais, alguns apoiadores de Machado prometeram ir
as ruas se Maduro declarasse vitoria.

Luis Bravo, que participou de um evento recente da campanha Machado disse betesporte 7
entrevista coletiva & imprensa local na terga-feira (27): “Se Maduro reivindicou uma vitéria e
comecaram 0s protestos”, ele se juntaria a eles.

"Estou orando para que ndo chegue a isso porque, obviamente muitas pessoas vao morrer. Mas
se eu tiver de fazer isto tenho mesmo."

Isayen Herrera e Alejandro Cegarrra contribuiram com reportagens de Caracas, Venezuela;
Nayrobis Rodriguez da Sucre na venezuelanos); Genevieve Glatsky betesporte 7 Bogota.
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