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Resumo:

betesporte 7 : Faca parte da jornada vitoriosa em dimarlen.dominiotemporario.com!
Registre-se hoje e ganhe um bdnus especial para impulsionar sua sorte!

contente:

numeros que se sentam ao lado um do outro verticalmente, horizontalmente ou

e para ganhar binga. Além disso, se vocé estiver jogando pessoalmente, vocé deve chamar
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Por: Ladinne Campi

No final do dltimo ano, a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) divulgou novas diretrizes sobre
atividade fisica e comportamento sedentario.

O documento defende que a pratica de exercicios deve ser frequente betesporte 7 todas as
pessoas, independente da idade.

No caso dos adultos, recomenda-se entre 150 e 300 minutos por semana, bem como 60 minutos
por dia para criancas e adolescentes.

A recomendacao € um reflexo dos desfechos do sedentarismo: até cinco milhdes de mortes
poderiam ser evitadas, todos 0s anos, se a populacdo mundial fosse mais ativa.

Mas néo é so isso: Segundo o profissional de educacéao fisica Henrique Cruz, o sedentarismo
tem relacdo direta com a obesidade — presente betesporte 7 10% da populacdo mundial e
doencas associadas como hipertenséo, diabetes tipo 2, asma, esteatose, apneia do sono,
cancro, doencas cardiovasculares e cancer.

Segundo a Fundacdo de Amparo a Pesquisa do Estado de SP (FAPESP), uma recente pesquisa
realizada com 938 brasileiros que contrairam Covid-19 constatou diminuicdo de 34% betesporte 7
casos de internacdo betesporte 7 pessoas ativas.

Infelizmente, os dados levantados pela OMS revelam que um betesporte 7 cada quatro adultos
nao praticam atividade fisica suficiente.

No caso dos adolescentes, a situacdo € ainda mais critica: quatro betesporte 7 cada cinco
pessoas sao sedentarias.

Além dos riscos supracitados, esses numeros geram um custo bilionario para a saude publica.

A importancia do esporte para a manutencao da saude fisica € indiscutivel.

Mas, os beneficios também envolvem a saude mental.

"Estudos apontam que transtornos mentais sdo minimizados e, betesporte 7 alguns casos, 0
esporte € um pilar importante no tratamento da depressao.

A socializacdo também é determinante para o bem-estar dos praticantes”, explica Henrique.
Através da liberacdo de neurotransmissores que melhoram o funcionamento cerebral, é possivel
sentir um bem-estar global.

Hormonios como serotonina, endorfina e feniletilamina atuam no humor, reducao da irritabilidade
e melhoram da disposicéo e produtividade.



A autoestima também sai ganhando quando metas sédo superadas.

Uma modalidade para chamar de sua

Quem busca sair do sedentarismo deve, betesporte 7 primeiro lugar, levar betesporte 7
consideracao as préprias afinidades.

"A dica é encontrar uma atividade que simpatize.

Dentro do universo da atividade fisica existem inUmeras possibilidades a serem exploradas:
futebol, musculagéo, funcional, volei, corrida de rua, natagéo, crossfit.

Se identificar com o esporte € um pilar importante para garantir continuidade.

A continuidade gera resultados como perda de peso, aumento da resisténcia, melhor mobilidade,
seguranca e agilidade para executar tarefas do dia a dia.

Por fim, os resultados geram motivagao", explica o profissional de educacao fisica.

A boa noticia é que a busca por uma vida saudavel pode comecar a qualquer momento.
"Sempre é tempo de dar o primeiro passo, inclusive na terceira idade.

A partir dos 65 anos, por exemplo, € importante que o individuo foque betesporte 7 atividades
que trabalham equilibrio, coordenacéao e fortalecimento muscular, responsaveis pela autonomia
do idoso".

Mas, para isso, Henrique aconselha buscar ajuda profissional: "Antes de comecgar, €
imprescindivel realizar um check-up para descartar possiveis limitagdes.

A avaliacdo de um profissional de educacao fisica também é indispensével para descobrir se
existem lesbes e até o grau de condicionamento fisico da pessoa".

Sempre atenta ao bem-estar dos brasileiros, a Pague Menos, primeira rede de farmacias
presente betesporte 7 todo o territdrio nacional através de 1.

100 lojas, agora é Patrocinadora Oficial da Selecao Brasileira.

A parceria imprime o compromisso com o slogan "Viva Plenamente" e, mais uma vez, sai ha
frente fazendo a diferencga através de atitudes inovadoras e cidadas.

FONTE: Henrique Cruz, Profissional de Educacéo Fisica.CREF: 8917/G-CE
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O filho de Tommy Nicol contou a betesporte 7 irma Donna Mooney sobre o0 seu castigo na priséo,
ela ndo acreditou nele. Era Maio 2009 e ele tinha roubado mais um carro ainda Nicola era uma
criminosa mesquinha que sempre roubava motores betesporte 7 vez disso raramente estava fora



da cadeia "Ele disse:" Eles j& tinham-me dado 99 anos sentenca.” Eu respondia 'Isso é ridiculo’
Pensei estar muito confuso”. Nos proximos meses Nicole ocasionalmente mencionou as suas
cartas a Luay para olharem nas proximas horas

Em 2024, Nicol se matou na prisdo. Ele tinha 37 anos de idade, foi s6 entdo que Mooney
descobriu ter razdo o tempo todo Nichol teve uma tarifa quatro-ano (a quantidade minima para a
primeira pena ser preso) e um sentenca indeterminada conhecida como deten¢ao por protecao
publica; IPP também é chamado 99 ano porque as pessoas servindo pode tecnicamente serem
presos durante qualquer periodo da vida). Quando eles séo liberados betesporte 7 betesporte 7
licenca perpétua até mesmo quando estdo sob fianca

O IPP foi introduzido na Inglaterra e no Pais de Gales pelo Partido Trabalhista betesporte 7 2003
Lei da Justica Criminal, usado pela primeira vez para proteger o publico contra criminosos graves
cujos crimes ndo mereciam uma sentenca perpétua. A reforma obrigatéria do IPP ja havia sido
abolida porque era considerada como violagcéo dos direitos humanos mas que ainda ha 2.852
pessoas presas cumprindo penas PPI; muitas delas agora tém problemas mentais severos ou
perderam a esperanga por causa deles:

Mooney vive com seu marido e dois meninos betesporte 7 uma casa elegante, moderna mas me
pede para nado divulgar a localizagc&o porque ela foi atacada no passado por betesporte 7
campanha. Ela olha ao redor de seus filhos dizendo que isso poderia ser mais diferente da
infancia dela ou do Nicol s Seu esposo tem feito bem pra si mesmo como fez antes dele se tornar
um conselheiro educacional académico na escola primaria

Donna Mooney.

{img}: Alecsandra Raluca Drgoi/The Guardian

Nicol e Mooney cresceram betesporte 7 uma casa caética de Londres. Sua mae teve seis filhos,
mas o gosto terrivel dos homens nédo era confiavel na melhor das hip6teses; seu pai foi da Arabia
Saudita com a familia deles quando ela estava gravida do filho dele: "Nés éramos todos cores
diferentes”. Eu sou marrom s vezes temos um irmao branco que vive no lar Jamaicano para os
pais daqueles dois irm&os mais novos."

Nicol era a mais velha das criangas por 18 meses e Mooney, o segundo maior. Eles ndo
poderiam ter sido tdo proximos quando eram filhos! Ela se lembra de falar com ele através da
cerca que separava seu quarto infantil presente betesporte 7 betesporte 7 escola primaria." Ele
ensinou-a andar uma bicicleta levando ela para um estacionamento multi andares "Eu estava
assustado”. Petrificados: “Ele me levou até na rampa [de entrada]”, segurou as costas daquela
moto...

Nicol estava sempre subindo e pulando coisas que ele ndo deveria ter. "Tommy amava estar la
fora, nés tivemos um

Lotes:

"Super-amigavel, tagarela e gentil. Ele amava meninas... Era um rapaz bonito." Meus amigos
costumavam dizer: 'Ele é tdo apto™, eu diria assim ele era meu irméao;

pu Pu

helase

"l

‘Super-amigavel, tagarela e gentil'... um jovem Tommy Nicol.

{img}: Imagem fornecida

Mooney foi mais cauteloso e introvertido. Enquanto ela se saiu bem academicamente, Nicol lutou
com o trabalho escolar (como adulto ele recebeu um diagndstico de dislexia) "Se lhe pedissem
para ler ndo podia fazé-lo entéo ia chutar pra fora dele; entrava betesporte 7 apuros por ser
bobagem do professor: subiu até ao topo desta cerca alta na escola primaria algum dia... tirou
seu top da cadeira principal [e] gritado que era das escolas".

Nicolham foi enviado para uma escola especializada de alunos que haviam sido expulsos, mas
ele ndo durou muito tempo l4 também. Ele comecou a ficar com meninos mais velhos quando
tinha apenas 14 anos estava roubando carros na prisao do Nilo e o fez por um zumbido - Mooney
diz: "Ele certamente nunca ganhou dinheiro disso — nem sequer vendeu os automaéveis". Depois
dum periodo sob cuidados é mandado a loja segura dos amigos betesporte 7 Londres onde esta



hospedado." Logo apds betesporte 7 libertacdo... Mais

Sempre que Mooney visitava seu irmao, ele parecia estar indo bem. "Tommy sempre pareceu
muito alegre." Exceto por uma carta : nunca mostrou nenhuma vulnerabilidade ou revelou com o
gual estava lidando; mas foi realmente dificil para ela e eu ndo percebi como era duro até depois
do inquérito". Nicol tentou suicidio quando adolescente betesporte 7 Feltham -- Mas Money
aprendeu isso apenas recentemente!

Apés betesporte 7 libertacdo de Feltham, Nicol foi chamado para uma briga betesporte 7 um pub.
Ele era enviado a prisdo adulta e comecgou seu ciclo: prisbes com algumas semanas da
liberdade; outro recall — Mooney conta que até o IPP sentenciar ao maior tempo possivel a vida
livre foram trés meses

Quando ele estava fora, quase sempre visitava betesporte 7 irma. Muitas vezes ficava com ela e
falavam sobre a possibilidade de manter-se longe dos problemas para conseguir um emprego."
Ele queria ser mecanico", diz Mooney rindo: "Ele provavelmente teria sido muito bom nisso? Foi
6timo betesporte 7 separar as coisas do trabalho". Ela acha que era capaz disso tudo porque eles
eram capazes da vida dele novamente?"'Cem por cento mais rapido na Finlandia;

Ela pensa sobre a vida que Nicol poderia ter levado. "Isso € o qué me deixa téo irritado, O
sistema educacional e de prisédo; tudo voltado para danificar os mais danificados."

Seu irmao nunca recebeu apoio, ela diz. "Noés teriamos a conversa o tempo todo." Ele diria: 'Eu
guero sair de casa para conseguir um emprego e ter uma familia' mas ele ndo sabia como
chegar 1a", disse Mooney ao jornal The New York Times? Mas se 0s gastos com encarnar seu
filho fossem usados betesporte 7 terapia ou preparacado do mundo fora dele...

A Unica vez que ela ndo viu Nicol foi betesporte 7 betesporte 7 Ultima liberacdo da garagem, no
2009. Mooney nem sabe por qué ele nunca entrou contato com a garota; assombra-a. Mas Ela
sabia sobre suas ultimas horas de prisdo como um homem livre? Normalmente envolvia uma
carro roubado - desta feita Ele o pegou para dar prazer a noite e ficou na casa aprovada "Ele
estava vivendo nas instala¢des aprovadas onde 0s prisioneiros estavam alocados quando saiam
sob liberdade condicional”. Se fosse tarde demais...

sabe

I Nao faz sentido. Vocé vai ser chamado de volta, porque vocé roubou um carro." A légica nao
era o ponto forte do Tommy", diz ela...

Nicol com Mooney.

O homem na garagem tentou parar Nicol e foi ferido no tustle. Nicolas era acusado de roubo,
tentativa assalto ou posse da arma ofensiva (a vitima disse que tinha uma faca a qual o proprio
negou). Ele recebeu um IPP!

Enquanto a vida de Nicol estava fora do controle, Mooney foi melhor que ela jamais imaginou.
Ela se mudou com o marido para Nova York por seu trabalho Ela tinha conseguido um étimo
emprego na educacéao dos primeiros anos da City University betesporte 7 Manhattan "Foi
incrivel", diz ele."Eu nunca pensei estar vivendo uma existéncia assim". Mas nada disso importa
guando alguém morre amor"

Pela primeira vez, ela se tornou distante de Tommy. Ela escreveu para ele na priséao ele ligou-lhe
ocasionalmente mas néo o viu durante a sentenca IPP dele e Mooney perguntava que ainda
estaria vivo caso estivesse por perto "Como eu poderia me sentir assim?" diz:"Eu era uma pessoa
mais préxima do senhor... num pais tdo longe? Se tivéssemos estado aqui talvez tivesse feito
alguma coisa dificil quando vocé nos visitou."

Nove anos depois da morte de Nicol, as vozes ndo se acalmaram. "Por que eu ainda nem li sobre
o IPP? Por qué vocé nunca mais lutou por ele?" Ele raramente estava betesporte 7 contato com
betesporte 7 mae ou outros irméos."Ele era ninguém e so ela me deu um jeito quando
precisava". Ela comecga a chorar!

Em setembro de 2024, Mooney estava betesporte 7 Nova York quando experimentou uma
ansiedade extrema e inexplicavel. "Eu viajava com meu marido, filho eu me lembro desse
sentimento pavoroso." Ela cheira as lagrimas dela novamente”. “Nunca tive nada parecido antes",
disse ele a revista americana The New Zealand News :"Essa foi a semana que tudo aconteceu
ao Tommy... E parte da minha vida se perguntava sobre o fato dele estar conectado”.



Na semana seguinte, a priséo disse a betesporte 7 familia que Nicol se havia suicidado. Mooney
estava quebrado "Eu ndo acreditei... Ele passou por coisas tao terriveis betesporte 7 toda vida e
€ muito forte". Eu fiquei tipo: 'Ele nunca faria isso'. Me senti arruinada.”

Mooney exigiu informacdes do Monte, a prisao betesporte 7 Hertfordshire onde ele morreu. "Eu
entrei nesta espiral." Eu estava na América tentando descobrir aonde seu corpo era e o que
aconteceu com Ele". Ninguém nos diria nada" Uma semana depois ela voltou para Inglaterra
organizar um funeral : “Fui direto ao hospital ver O Corpo de Tommy; eu sé queria vé-lo.”
Tommy Nicol.

Depois que Mooney voltou para Nova York, ela continuou tentando descobrir o qué aconteceu
com seu irmédo. Ela comecgou a pesquisar IPP e ficou chocada pelo encontrado dela A sentenca
havia sido abolida trés anos antes mas Nicol ainda estava na cadeia servindo um deles Ele foi
670 homem ter se matado

Enquanto cumpria uma sentenga IPP nos 10 anos betesporte 7 que tinham sido empregados. O
nome da frase nao fazia sentido para ela, também a Unica pessoa Nicol apresentou séria
ameaca era ele mesmo "

Mooney fez contato com outras pessoas afetadas por sentencas IPP. Ela descobriu que muitos
daqueles sobreviventes do PPPI acabaram tendo graves problemas de salde mental, e
ironicamente muitas delas estavam sendo recusadas betesporte 7 liberdade condicional porque
betesporte 7 condi¢cdo era muito ruim para a vida deles

Mas Mooney ainda estava para descobrir o pior: O que aconteceu com Nicol betesporte 7 suas
tltimas semanas.

W

O secretério de Justica, Ken Clarke aboliu o IPP betesporte 7 2012, e chamou a sentenga
"mancha" no sistema penal. Ele admitiu que era quase impossivel para 0os prisioneiros provarem
Nao serem mais um risco ao publico - uma exigéncia da liberagdo do PPl quando foi introduzida;
Quando ele introduziu essa pena na prisao publica (IPF), governo previu apenas 900 pessoas
cumpririam com ela qualquer momento: se fosse abolida esse nimero seria 6000 mulheres
foram condenadas por 2 711 homens

Em 2014, David Blunkett, que introduziu o IPP quando era secretario de casa disse ao governo
"errou na implementacéo”. No 2024 a empresa reconheceu duas grandes falhas no PPPI.
Primeiro n&do foram colocados recursos para garantir as violagdes dos cursos e terapias
necessarias aos prisioneiros necessarios provarem estar disponiveis betesporte 7 condi¢cbes
adequadas a liberag&o do sistema; muitas vezes foi impossivel os presos completar seus ciclos
obrigatdrios ou tratamentos: segundo lugar -- diz ele — com base nas clausulas da licenca
rememorada (IPra).

Blunkett observou que das 3.000 pessoas ainda na prisdo no IPP, 1.300 delas estavam la por
causa de recalls — um aumento 100% betesporte 7 relacao a 2024. Ele disse: "Se nao formos
cuidadoso essa trajetdria levara mais prisioneiros a cadeia ao PPPI quando o PIPP for
recuperado do mesmo modo como estdo presos pela sentenca inicial aplicada pelo PIP. Isso é
uma situagdo absurda e tragédia para eles." Essa tragica foi agora aprovada; No final deste ano
passado 2 foram libertadoS 2.

Talvez a maior falha de todas foi, betesporte 7 primeiro lugar. Como poderia uma sentenca
indefinida para este tipo dos crimes ter sido justa? como € que o proprio natureza dela nao
destruiria as esperancas ou sanidade das pessoas tais quais Nicol!

E: e,

Ooney lutou muito apds a morte de seu irméo: "Eu estava tentando me levantar e funcionar, eu
tinha um filho com dois anos que tentava dar uma vida estavel para mim mesmo nao conseguia
nem andar pela rua sem chorar." Com o tempo ela aprendeu mais sobre as uUltimas semanas do
Nicol. “eu passava por tudo isso iam tirar imprecisdes ou contradi¢cdes.” Eu pensei betesporte 7
gualquer pessoa; entdo comecei olhando cada relato suicida... mas ele morreu porque era meu
amigo!

Ela descobriu toda a verdade apenas apdés o inquérito de Nicol - trés anos depois da betesporte 7
morte. O Nicolas tinha sido um prisioneiro modelo betesporte 7 varias prisées durante 0s quatros



ano até a tarifa dele "Ele estava trabalhando nas cozinha, ndo tomou nenhuma droga... Ele era
compativel com as regras e tentou se envolver por 4 meses tentando entrar nesses cursos."
Apods os quatro anos, Nicol foi recusado condicional porque — como tantos outros prisioneiros do
IPP - ele n&o conseguiu entrar nos cursos que precisava concluir para ser liberado. "Ele estava
disléxico e encheu o saco de um ano dele; Ele escreveu a uma pessoa dizendo: 'Vocés ainda
tém informacdes suficientes sobre seu formulario™, vocé pode vir aqui.” (Os arquivos solicitados
pelo Ministério da Justica no periodo até marco 2024 mostram... Que 57% dos presos perderam
seus estudos betesporte 7 inglés ou abaixo deles).

Ele foi recusado varias vezes, ele se recusou. Foi-lhe dito que ndo era adequado porque tinha
conhecimento de betesporte 7 agresséo ; Porque nunca assumiu total responsabiliza¢éo por
seus crimes e precisava ser avaliado psicolégicamente: repetidamente expressou a frustracéo
dele pelo fato da incapacidade betesporte 7 participar dos programas comportamentais ofensivos
pois sabia o significado do seu langcamento para sempre!

Mais dois anos se passaram betesporte 7 que ele aplicou sem sucesso para 0S Cursos
necessarios. Nicol estava na prisdo ha seis, 2 ano além de betesporte 7 tarifa quando o
Conselho Parole recusou-o novamente no junho 2024. Foi um golpe devastador! Além disso Ele
nao ia nem mesmo ser transferido da Prisdo Erlestoke (Wiltshire) a uma cadeia aberta e pronto
contra seu reassentamento fora do local; Nicolas ficou tdo ao lado dele mesma...

Por isso, foi transferido para a unidade de segregacao onde passou trés meses e fez duas
greves: uma por cinco dias; outra durante sete.

Naqueles trés meses de segregacado betesporte 7 Erlestoke, a saude mental do Nicol se
deteriorava drasticamente. De acordo com o relatério sobre betesporte 7 morte pelas prisées e
pelo ouvidor da condicional (PPO), "Nicoll estava gritando que salvaria outros prisioneiros uma
vez libertado". Isso manteve os demais presos acordado durante a noite."

Ele foi enviado para o Monte, betesporte 7 prisao final. Nicol inicialmente era colocado betesporte
7 uma cela compartilhada e reclamou que tinha direito a apenas um celular; por isso recebeu
julgamento (um aviso de violag&o da disciplina prisional), mesmo se ele estivesse provado correto
ou devidamente movido

"Eles ndo sabiam nada sobre ele", diz Mooney. Nada foi sinalizado que estava betesporte 7
segregacao ha trés meses e tinha entrado na greve de fome." Ele entdo cortou o rosto com uma
lamina da navalha, incendiou betesporte 7 cela... oficiais prisionais alegaram té-los ameacados!
Cerca de perimetro na prisdo do Monte.

{img}: Andrew Aitchison/Corbis /Getty {img} Imagens

Ele foi colocado betesporte 7 segregacdo novamente. Sua saude mental ficou ainda pior, ele
desenhou um circulo no proprio sangue e sentou-se nele balangando com uma placa de papel na
cara que estava usando como mascara para se esconder do corpo humano; a equipe relatou ter
sido estranho comportamento mas nenhuma acao havia ocorrido: deveria fazer avaliagao da
betesporte 7 propria condigdo dentro das 24 horas apds ser posto sob isolamento — era sexta
feira (horario local) quando o pessoal treinado nunca tinha ido pra casa durante os finsde
semana passada!

Os oficiais da prisao alegaram que Nicol tinha uma arma. Mooney diz estar se referindo a um
radio aéreo e ao quadro quebrado de seus 6culos, usado para cortar-se sozinho: "Entdo vocé
sabe o0 qué eles fizeram?" O senhor esta tdo perturbado com isso ela mal consegue falar."Seis
policiais vestidos betesporte 7 motim vao a cela Eu vi {sp} no inquérito do crime Ele estava na
célula balangando pelo chéo até ele voltar atrds E disseram pra pegar esse material”.

Nicol foi revistado e movido para uma cela sem mobilia. "N&o havia nada la além de um colchéo,"
Mooney diz: “Ele ainda esta tendo problemas mentais na salde mental que o colocaram no chéo;
Um dos guardas da priséo disse a ele Vocé pode sair quando se comporta.” O inquérito
identificou-se como sendo mais cuidado por ter batiado repetidamente contra betesporte 7 porta
celular (carimbando betesporte 7 seus préprios olhos do Que tentou arrancar os dentes).

No ultimo dia de betesporte 7 vida, a equipe da saude mental pediu para avaliar Nicol trés vezes
mas os oficiais recusaram. O relatério do PPO afirma que quando o lider foi ver Nicolas "o
pessoal disse-lhe:" seu risco era muito alto ou mesmo observalo através das portas celulares”.



Isso apesar dos lideres dizerem ndo poder descartar uma doenca psicotica aguda.”

e uma enfermeira sendo autorizada a verificar seu dedo ferido.

Por volta das 20h45, um oficial verificou Nicol que Ihe mostrou cortes na cabeca. O policial tentou
falar com ele mas disse ser incoerente e seu colega ligou para a sala de comunicag¢des pedindo
ao gerente noturno ir a unidade da segregacéo porque o proprio estava machucado por conta do
problema: os dois policiais voltaram até betesporte 7 cela betesporte 7 busca dele usando uma
toalha enrolada sobre ela; eles se recusaram-se quando disseram aos gerentes nocturnos nao
terem sido obrigados

Nicol morreu trés dias depois no hospital geral de Watford. Apds betesporte 7 morte, Mooney
pediu a prisdo duas coisas: informacgdes sobre o que havia acontecido com seu irméo e a volta
das possessdes dele; foi-lhe dito para voltar ao capeldo por causa da resposta do problema
"Ainda estamos esperando essa ligacdo", diz ela disse um estojo preto betesporte 7 vidro branco
- uma lata preta na mao ou outro isqueiro." Eu respondi 'E tudo isso?'

O inquérito foi realizado no tribunal de Hatfield betesporte 7 novembro 2024. Ouviu evidéncias do
Dr. Dinesh Maganty, um psiquiatra forense consultor que descreveu o nivel dos riscos da Nicol
como a mais alta possivel na data onde morreu e referiu-se a "tempestade perfeita entre os
fatores", incluindo betesporte 7 sentenca IPP; disse ele: “Na auséncia ou ndo qualquer
assisténcia mental ao paciente (ou apoio), deve ter sido colocado num minimo sob observacéo
constante”.

Em janeiro de 2024, oito meses antes da betesporte 7 morte, Nicol tinha feito uma queixa as
autoridades prisionais betesporte 7 que descreveu a incapacidade dele para progredir rumo a
libertacdo como "tortura psicolégica duma pessoa fazendo 99 anos". Maganty disse ainda: A
sentenca do IPP contribuiu com o falecimento “mais importante”, pois Ihe fez perder esperanca.
E-

Onna Mooney nunca quis ser uma ativista. Ha coisas que ela € apaixonada por - educacao,
privacao social e prisao ; Mas Ela jamais se via como o tipo de pessoa sentada betesporte 7
painéis ou ficar no pddios (como fez nos ultimos anos). A coisa a seu favor era aquilo pelo qual
menos queria —uma histdria pessoal devastadora exemplificando as falhas do IPP: "Eu estava
com raiva".

assim.

raiva."

Ela esta tdo irritada hoje. A resposta de Dominic Raab ao relatorio do comité da justica selecto
sobre IPP betesporte 7 2024 deixou-a furiosa."Ele se referiu & sentenca como 'desconcertante™,
diz ela "Meu irm&o morreu". 1sso ndo é

inquietante

. Eu estou

nunca.

Ver meu irmao de novo,

nunca.

ouvir betesporte 7 voz,

nunca.

ser capaz de abraca-lo ou compartilhar essas memdérias que temos. Isso ndo € Meme, mas o seu
inquietante

, 1SS0 é que....

Merda!

" Ela chega a uma parada e retira mais lagrimas. "E eu sou apenas um homem, isso aconteceu
com muitas outras pessoas... Entdo 'desconcertante’ € insultador".

Ha trés anos, Mooney co-fundou o Ungripp (Grupo Unido para Reforma do IPP), um grupo de
campanha e conscientizacdo que luta pela ressenséncia dos prisioneiros da PPPI. Além disso a
mudanca é uma oportunidade aos presos das PPP contar suas historias na seguranca ao
anonimato; ha mais 200 submissfes: Uma delas foi John H no Hull betesporte 7 seu livro “A
Morte”, com letras escritas por ele como sentenca

Eu prefiro envelhecer sentado no corredor da morte.



Aguardando a injegao letal.

Em vez desta frase barbara "sem esperanca"...

Em 2024, a familia de Nicol recebeu danos n&o divulgados do Ministério da Justica apos iniciar
uma acao civil no tribunal superior, argumentando que o prazo maximo levou diretamente a
morte e ao fato dos administradores terem violado seu direito a vida sob as leis.

Em 2024, nove prisioneiros que cumpriam sentencas IPP se mataram — o maior nimero de
mortes auto-infligidas por presos desde a introdugcao da pena. No ano passado as prisdes e um
provedor do julgamento condicional Adrian Usher publicaram uma publicacdo com os seguintes
avisos: "O status PP deve ser considerado como potencial fator para suicidio ou dano proprio." O
USHER revelou ainda mais sobre 19 das vitimas dos crimes contra pessoas betesporte 7
situacao irregular no boletim publicado pela ACC apenas cinco individuos foram colocados na
lista publicada pelo Comité Internacional Antiterrorismo (ACI).

Em agosto de 2024, Alice Jill Edwards relatora especial da ONU sobre tortura escreveu ao
governo perguntando como o sistema IPP € compativel com suas "obrigacdes aos direitos
humanos e betesporte 7 particular a proibicdo absoluta a Tortura ou outros crimes cruéis.
Tratamento desumano-degradante para puni¢cao”. Como Mooney ela pediu que os prisioneiros
do PPPI se ressindissem:"As sentencaes foram abandonada por mais uma década atras."

Em marco, a Camara dos Lordes votou por meio de uma série das emenda as vitimas e ao
projeto que ajudaria os prisioneiros do IPP mas o ressentido néo foi apoiado nem pelos
conservadores ou trabalhistas. "N&o ha votos para libertar as pessoas da prisédo", diz Mooney ".
Eu pergunto a Mooney se seu trabalho com Ungripp esta ajudando-a ou dificultando mais
betesporte 7 vida. "Eu me retraumatizo toda vez que falo sobre Tommy, penso betesporte 7 um
momento quando eu ndo vou estar fazendo isso mental e posso apenas lamentar pelo meu
irméo." Ouco ela falando ao telefone para uma pessoa de 18 anos por tentar roubar o cigarro
dela; Ele parece ter perdido esperanca como Nicol fez na semana passada - vocé tem quatro
problemas terriveis:

De certa forma, talvez ela esteja. "Eu s6 gostaria de ter sido capaz disso para Tommy", diz
Mooney." Eu ndo fiz isso ”. Nunca vai mudar o que aconteceu e nunca mais ira trazé-lo..." Ela sai
correndo". “Esta um pouco ferrado com tudo mas se eu puder fazer isto pra impedir alguém
matar a si mesmo entédo vou fazéla.”

No Reino Unido e Irlanda, os samaritanos podem ser contatados no telefone gratuito 116 123 ou
pode enviar um email para josamaritans.org or Josariatansejnae ie Nos EUA é possivel ligar-nos
a 988 da National Suicide Prevention Lifeline (Linha de Vida Nacional sobre Prevencéo do
suicidio), conversar betesporte 7 098life Lineoptuar na pagina WEB Para mais informacdes:
Vocé tem uma opinido sobre as questdes levantadas neste artigo? Se vocé gostaria de enviar
um resposta até 300 palavras por e-mail para ser considerado a publicacéo betesporte 7 nossa
secao cartas, clique aqui
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