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De acordo com dados do IBGE, somente no Brasil, mais de 40% dos adultos são considerados
sedentários - e isso  que nem temos uma cultura de fast food, como nos Estados Unidos.
Os dados são preocupantes e, por isso, é cada  vez mais importante entender os benefícios do
esporte e inseri-lo betesporte app download betesporte app download rotina.
A prática do esporte fará bem tanto para  o seu corpo quanto para a betesporte app download
mente, por isso, é importante que ele faça parte do seu dia a  dia.
Além disso, ele estimula a socialização e ajuda você a se distanciar de pensamentos negativos,
muito comuns betesporte app download quem passa  por uma depressão, por exemplo.
Acredite, o esporte vem para somar na betesporte app download vida e tornar seus dias mais
divertidos.
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Erik ten Hag considera que Harry Amass pode seguir os
passos de Kobbie Mainoo e entrar no elenco do Manchester 
United

Erik ten Hag, técnico do Manchester United, afirmou que Harry Amass pode seguir os passos de
Kobbie Mainoo e entrar  no elenco principal do clube inglês nesta temporada, mas advertiu que o
jovem lateral-esquerdo de 17 anos ainda precisa desenvolver  seu "grande talento".
Com Luke Shaw propenso a lesões e seu reserva no lateral-esquerdo, Tyrell Malacia, fora por
mais dois meses  com uma lesão no joelho, uma oportunidade se abriu para Amass, que foi
contratado betesporte app download agosto do ano passado pelo  Watford.

Leia também: Erik ten Hag: "Não preciso de um contrato mais longo. Não
preciso dessa segurança"

Após fazer betesporte app download estreia completa  na Premier League na vitória por 3-0 sobre
o Everton betesporte app download novembro, Mainoo se consolidou como titular e impressionou
pela  Inglaterra no Euro 2024.
Ten Hag disse: "Ele ainda não está tão longe neste momento [como Mainoo], mas se o
treinarmos  bem, se o coacharmos bem, betesporte app download três meses é possível que ele
possa estar nesse ponto. Mas neste momento ele  precisa se recuperar e desenvolver algumas
habilidades necessárias para jogar pelo Manchester United, quando competimos pelas posições
mais altas da  liga.
"Mas com grande talento, pode acontecer muito rápido e é muito interessante ver se ele é capaz
de fazer isso."
Amass  impressionou na turnê de verão do United nos Estados Unidos com betesporte app
download combinação de força física, técnica e intenção ofensiva.  Na vitória de 3-2 sobre o Real
Betis betesporte app download San Diego, ele criou o gol de Amad Diallo com um  cruzamento da
esquerda e também realizou tackles robustos betesporte app download Rodri e Héctor Bellerin.
Harry Amass (direita) entra betesporte app download uma marcação com Héctor Béllerin durante
a vitória de 3-2 do Manchester United  sobre o Real Betis na pré-temporada betesporte app
download San Diego.
Amass disse sobre betesporte app download chance na turnê: "Isso provavelmente  aconteceu
mais rápido do que eu esperava. Mas é o jogo, qualquer coisa pode acontecer a qualquer
momento - as  lesões ocorrem e você simplesmente tem que aproveitar betesporte app download
chance quando ela surge."
Quando perguntado sobre o assistência e suas marcações,  ele disse: "Gostei disso. Você
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apenas tem que mostrar seu lado agressivo - você pode ser jovem, menor do que  o oponente,
mas tem que mostrar que é agressivo e não recuar.
"Ainda não houve conversas [com Ten Hag], mas essa  pré-temporada é uma chance de provar
que, se for escolhido, posso fazer isso. Veremos o que acontece quando Luke e  Tyrell voltarem,
mas minha intenção é jogar futebol de primeira equipe neste clube. Se a oportunidade surgir,
tenho que pegá-la  com as duas mãos, pode mudar minha carreira."
Os jovens de 18 anos, Ethan Wheatley, e o meio-campista defensivo de 20  anos, Toby Collyer,
também estão na turnê. A lesão nos isquiotibiais sofrida por Rasmus Højlund, o primeiro escolha
de Ten  Hag como nº 9, que o deixou de fora por seis semanas, e a idade crescente de Casemiro
também podem  criar
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