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Studies emphasize an aggravating growth of obesity in children and adolescents, these problems
that are linked to sedentary lifestyle.

In this sense, the aim of this study was to show that physical education teachers are responsible
for implementing the practice of sports in a fun and playful way to their students, encouraging
them to spend less time in front of TV and computer, proving that regular sports positively
influences the lives of adolescents and adults by preventing physical diseases such as obesity
and psychological such as depression.

Theoretical treatises about the topic are many, because it perceives a major concern with the
quality of life that teenagers have had.

Based on the authors cited, it is possible to observe in social life and in adolescent health, the
improvements obtained by the regular practice of sports.

Estudos enfatizam um crescimento agravante de obesidade nas criancas e adolescentes,
problemas estes que estéo ligados ao sedentarismo.

Neste sentido, o objetivo deste estudo foi mostrar que os professores de Educacéao Fisica séo
incumbidos de implantar a pratica de esportes de uma maneira divertida e ludica aos seus alunos,
incentivando-os a passar menos tempo na frente da TV e do computador, comprovando que a
pratica regular de esportes influencia positivamente na vida dos adolescentes e adultos
prevenindo doencas fisicas como a obesidade e psicolégicas como a depresséo.

As produc0es tedricas a cerca do tema sdo muitas, devido a isso se percebe uma grande
preocupacao com a qualidade de vida que os adolescentes tem tido.

Com base nos autores citados, € possivel observar na vida social e na saude dos adolescentes,
as melhorias obtidas pela pratica regular de esportes.

Sports and adolescents be a practicall.Introducéo

Os esportes ajudam no desenvolvimento do adolescente e ajuda futuramente também nos riscos
de doencas.

Varias influencias positivas se relacionam a pratica dos esportes regularmente, entre eles
sensacao de bem estar, aumento da massa magra, perda de gordura corporal, melhoras na
eficiéncia cardiorrespiratoria e de resisténcia, reducdo de ansiedade e depressao, reducado nos
fatores de risco de doencas.

Especialmente na adolescéncia os esportes ajudam na auto-estima, estimulam a socializacéo



entre eles e consequentemente afasta-os das drogas.

Hoje betesporte cangéo dia com tanta tecnologia, vimos muitas criangas na frente de
computadores, video games.

Com isso a maioria deles futuramente acaba criando doengas como a obesidade, ainda se
tornam adolescentes violentos ou timidos, com dificuldades de se socializar com colegas de
classe, professores ou ate mesmo com seus familiares.

A pratica dos esportes previne doencas como hipertenséo, diabetes, osteoporose, obesidade,
ajuda a controlar a ansiedade do adolescente ajudando-o no aprendizado escolar e melhora a
gualidade de vida de quem a pratica.

Por tanto o questionamento que instiga esta pesquisa é qual a importancia dos esportes na
adolescéncia?

A pesquisa teve como objetivo geral, verificar a importancia da pratica dos esportes e com 0s
objetivos especificos, analisar as melhorias e beneficios que a pratica dos esportes causa; €,
observar a diferenca entre adolescentes que praticam esportes e 0s que nao praticam.

O trabalho é baseado betesporte cancdo autores que tratam do assunto betesporte cangéo
questdo betesporte cancdo suas pesquisas, voltadas para alunos do ensino fundamental e médio
com a faixa etéria de 12 a 17 anos.

A faixa etaria na qual se refere o tema é de suma importancia, pois a forma que o adolescente
leva betesporte cangdo vida resultara na fase adulta.

Adolescentes que praticam esportes, correm, saltam se exercitam todos os dias, quando adultos
tem uma vida de qualidade tanto na salde quanto no convivio social.

No contexto escolar, alunos que praticam esportes, acabam sendo mais participativos nas aulas,
desenvolvem melhor betesporte cangcéo motricidade fina e ampla, melhoram no aprendizado e
nas praticas esportivas, aprendem a trabalhar betesporte cangéo grupo e contribuem para
socializar o adolescente no convivio com seus colegas, a fazer novos amigos e respeita-los
assim como seus professores, trazendo melhoras nas notas e afastando-os do sedentarismo.2.
Esportes e adolescéncia: uma pratica possivel

Vivemos num mundo globalizado com facil comunicag&o entre as pessoas, mas isso também vem
sendo de grande preocupacao.

Estudos enfatizam um crescimento agravante de obesidade nas criangas e adolescentes,
problemas estes que estéo ligados ao sedentarismo.

Hoje a maioria dos adolescentes passa muito mais tempo na frente de video games, TV e
computadores.

As tecnologias estdo cada vez mais tomando conta da sociedade, e admitimos que néo
conseguimos mais viver sem as praticidades da comunicacao.

A internet € algo que facilitou nossas vidas e também contribuem para a formacéo das criancas e
adolescentes, porém, esté contribuindo para o sedentarismo.

Atualmente, a prética de atividade fisica € um dos principais indicios de salude, por isso 0s
professores vém estimulando seus alunos a pratica de esportes, onde reduz as horas de
atividades que incentivam o sedentarismo (LEITE, 2012).

Percebemos nos adolescentes mudancas de habitos e humor, isolamento, preferindo se
relacionar virtualmente, ou betesporte cancao jogos eletronicos nao evoluindo suas aptidoes
lidicas e motoras encontrada nos esportes.

Ballone (2004) diz que a adolescéncia € uma fase de conflitos e contradi¢cdes para a maior parte
das pessoas.

O adolescente ingressa no mundo adulto através de intensas alteragdes no seu corpo, abandona
a infancia e se joga betesporte cangdo um mundo desconhecido.

Criancas e adolescentes que passam maior parte do tempo sentados diante de uma tela seja ela
na internet ou com jogos, se tornam mais timidos, rebeldes, com baixa auto-estima, desatentos,
atrapalhando muitas vezes, seu rendimento escolar.

A autoestima compde um dos elementos decisivos mais importantes do bem-estar psicolégico e
do funcionamento social do adolescente, sendo o elemento avaliativo do autoconceito.

A percepcdo de si mesmo, diz respeito as caracteristicas e capacidades que o individuo tem ou



almeja ter representando o aspecto cognitivo e a conduta compde a autoapresentacao, ou seja,
as taticas usadas para transmitir aos outros a conceito positivo de si mesmo (CAMPOS, 2011).
O esporte, além de ajudar na saude desses futuros adultos, melhora muito a interacao deles uns
com 0s outros.

O esporte enfatiza muito o trabalho betesporte cancao equipe onde interagem, trocam
experiéncias e se tornam mais humanitarios.

Aprendem a respeitar tanto o professor que 0s ensina como seus colegas, desenvolve, a partir
da autoestima, diversos conceitos betesporte cangao funcdo dos diversos papéis sociais que
terdo que adquirir, por exemplo, como filho, aluno, colega, namorado e atleta.

De tal modo, os diversos conceitos de avaliagcdo da autoestima e autoconceito envolvem
multiplas dimensdes, que irdo somando a medida que progredimos no ciclo de vida (FARIA,
2005).

Sendo assim, trocam a vida virtual, sedentéria e de riscos por algo prazeroso que s6 os beneficia,
como afirma Nunes (2004, p.

21) "Estas pessoas encontram na pratica da atividade um grande apoio para mudar habitos de
vida.

Esta mudanca também ocorre no emocional revertendo quadros depressivos e melhorando a
auto-estima.

" A pratica dos esportes, nao esta relacionada somente com atividade fisica no aspecto motor,
mas também betesporte can¢do aspectos positivos como respeito, cidadania, atitudes
relacionadas a pratica do bem.

Quanto aos beneficios para 0s jovens betesporte cancao termos de inclusdes sociais,
compreende-se que atividade fisica e vida social € uma probabilidade que contribui para o
desenvolvimento humano, pois importantes estudos tém procurado destacar que habitos de
pratica da atividade fisica, incorporados na infancia e na adolescéncia, possivelmente possam
transferir-se para idades adultas (GUEDES, 2001).

A maior parte das doencas se desenvolve por meio de diversos fatores, dentre os quais a falta de
atividade fisica, sendo esse e outros motivos favoraveis ao sedentarismo e a vida social reclusa
das pessoas betesporte cangcao comum.

Precisamos ser cautelosos, pois o reflexo dessa conduta influéncia negativamente, também, no
aprendizado das criancas e adolescentes, provocando problemas ate no comportamento.

Desta forma, se torna saliente associar a importancia dos esportes a um estilo de vida de melhor
qualidade, tendo betesporte cangéo vista a saude fisica e mental, seja betesporte cancéo
momentos de lazer ou ainda betesporte cancdo préticas de Educacéo Fisica (LEITE, 2012).

A pratica de esportes diminui o risco de aterosclerose e seus efeitos (infarto do miocardio,
doenca vascular cerebral), controla a obesidade, o diabetes, hipertensédo arterial, previne
afeccBes osteomusculares, previne também a osteoporose e de determinados tipos de cancer
(colo e de mama).

Colabora no controle da ansiedade, da depressao, da asma, além de ajudar a se socializar uns
com outros proporcionando um sentimento de bem-estar e grande melhoria na auto-
estima.DUARTE et al.(2009, p.

55) destacam que desta forma, a diversidade de meios de divulgacéo de informagdes sobre
atividade fisica relacionada a saude, direcionadas e disponiveis principalmente ao publico jovem,
pode se construir numa ferramenta efetiva no controle do sedentarismo no combate a obesidade
infantil, consequentemente, na promo¢ao de um estilo de vida mais ativo.

Promover a atividade fisica na infancia e na adolescéncia significa constituir uma base soélida
para a diminuicdo da prevaléncia do sedentarismo na idade adulta, colaborando para uma melhor
gualidade de vida da populacao.

Com isso fica confirmado que para termos adultos saudaveis é imprescindivel infiltrar nas
criangas e adolescentes os beneficios de costumes saudaveis e atividades fisicas pelos efeitos
positivos para a nossa qualidade de vida.

O que é essencial lembrar que a mudanca de costumes diarios dos adolescentes, 0s proprios
devem se tornar mais ativos, buscar movimentar-se mais, subir escadas, correr, participar de



atividades de lazer ao ar livre.

E, ndo basicamente deixar os relacionamentos virtuais, mas sim dosar.

E necessario estabelecer mecanismos de combate ao sedentarismo entre os adolescentes na
busca de uma melhor qualidade de vida, que beneficie a saude e a vida social futura (GUEDES,
2001).3.Material e métodos

A opcao mitolégica para essa pesquisa foi a pesquisa bibliogréfica, quanto aos fins foi descritiva e
guanto aos meios de revisao bibliogréficas.

Para as escolhas das obras (livros e artigos) foram utilizados livros que falem do tema e artigos
indexados no portal Scielo utilizando como referencia para a pesquisa os termos: educacao fisica
escolar+esportes coletivos+adolescéncia.

Foram selecionados 20 artigos, destes 14 foram utilizados nesta pesquisa por se aproximarem
dos objetivos propostos, assim como as obras completas registradas neste artigo.4.

Resultados e discussao

Os dados existentes sobre 0 esporte mostram um dado alarmante sobre a falta da pratica de
atividade fisica.

De Rose Jr (2009), descreve um aumento no nivel nutricional de adolescentes, por isso 0
excesso de obesidade e agravo betesporte cangao outras doencgas por causa da inatividade
fisica e alimentacdo ndo adequada.

Concordando com esses agravos Guedes (2001) ressalta os motivos que causam esse habito
nao saudavel observando as evidéncias, excesso na frente da televisao, reduzindo a pratica de
atividades.

Nos resultados de betesporte cancdo pesquisa, tanto rapazes como mocgas passaram de 8 a 30
vezes mais tempo betesporte cancao frente da televisdo do que praticando esportes.

Na pesquisa feita por Alves (2005) mostra que 54% dos adultos ndo praticam esportes e
nenhuma atividade fisica regular, mais da metade dos adolescentes tem vida sedentéria, sendo
betesporte cancéo maior numero os adolescentes do sexo feminino.

Nosso estudo ressalta os beneficios que a pratica dos esportes causa (Montti, 2005; Duarte et al,
2009) concordam citando que os adolescente terdo um resultado benéfico na saude por meio
dos exercicios que envolvam movimentos corporais, alem de atividades mental e corporal, 0s
esportes também ajudam a exercer efeitos no convivio social do individuo, tanto no ambiente de
trabalho como betesporte cancdo casa com a familia.

Nessa mesma linha de raciocinio Leite (2011) destaca que atualmente a pratica de atividade
fisica € um dos principais indicios de saude, por isso os professores vém estimulando seus
alunos a pratica de esportes, onde reduz as horas de atividades que incentivam o sedentarismo.
A adolescéncia € a fase mais critica onde os jovens comecam a formar seus ideais.

De acordo com Ballone (2004), a adolescéncia € uma fase de conflitos e contradi¢des.

O adolescente entra no mundo adulto por meio de intensas alteragdes no seu corpo, larga a
infancia e se atira betesporte can¢cdo um mundo desconhecido, resultando betesporte cangao
ficarem trancado horas dentro do quarto jogando video game ou na internet.

Isso acaba fazendo com que o adolescente se afaste cada vez mais de uma vida saudavel como
jogar bola com os amigos, subir betesporte cancao arvores, pedalar entre outras atividades que
eles possam interagir com o meio ambiente e com outras pessoas.

Tendo esse tipo de vida ndo ativa alem de problemas de salude como a obesidade que ja
falamos também tem uma agravante na auto-estima do adolescente, ela compde um dos
elementos decisivos mais importantes do bem-estar psicolégico e do funcionamento social do
adolescente como mostra Campos (2011).

Tratando-se do subtitulo, onde a maioria dos esportes é praticada na sociedade, a escola é
aquela que tem um papel principal betesporte cancao transmitir essa pratica como mostra Stigger
(2005) é com a ajuda dos professores de educacdo fisica que vem constituindo essa pratica
pedagdgica.

Assim como Stigger (2005) Leite (2001) também concorda que a formacao dos alunos para
cidadaos envolve corpo e mente, logo, para valorizacdo da saude mental e fisica as escolas
necessitam colocar essa ideia na politica pedagodgica para uma futura qualidade de vida



betesporte cancéo seus alunos.

Professores devem usar idéias de atividades fisicas como pratica regular.

Esportes como, basquete, futebol, handebol, voleibol, pratica de atletismo como, corrida, saltos e
atividades ritmicas e expressivas.

A pratica regular dessas atividades permitira aos adolescentes os beneficios sobre saude a curto,
meio e longo prazo como relatou Gebara (1992).

Analisando a influéncia que os professores, principalmente os da area de educacéo fisica, podem
desempenhar na pratica de esportes tradicional dos adolescentes, Leite (2011) mostra que 0s
professores de educacao fisica podem estabelecer como modelo extremamente importante para
0s adolescentes na conquista e na conservacao dos habitos de pratica de esportes, entdo cabe a
nés professores de educacéo fisica plantar esses novos hébitos nos adolescentes para melhoria
de vida desses.5.

Consideracdes finais

A Educacéo Fisica tem como proposta colaborar para a formacao do adolescente, tendo
betesporte cancao vista a area de atuagdo do professor abrangendo tanto no desenvolvimento
de habilidades cognitivas como na promocgé&o da saude e qualidade de vida.

A vida que temos hoje betesporte cancéo dia incentiva a maioria de crianca e adolescentes o
sedentarismo, 0 que comprovadamente acarreta repercussdes negativas para a saude dos
mesmos.

Cabe a escola, averiguar se os professores desenvolvem betesporte can¢ao circunstancias dos
cotidianos projetos ou atividades designadas a o desenvolvimento de habilidades fisicas, tendo
betesporte cancao vista a proposta de saude e qualidade de vida.

O estudo buscou dados que oportunizasse construir o perfil do professor que esta atuando na
area de Educacao Fisica nas escolas.

Baseando-se nas estimativas e nas sugestdes oferecidas na literatura quanto a pratica de
esportes, constatou-se um preocupante caso de sedentarismo.

A cada dia vem acentuando-se a proporcéo de adolescentes que ndo apresentam niveis
suficientes de pratica de atividade fisica para alcancar maior impacto a saude.

Por mais que a tecnologia venha prejudicando diariamente a vida social dos jovens, o tema do
trabalho mostra que existe sim uma possivel melhora de qualidade de vida.

N&o significa que os adolescentes tenham que jogar seu video games fora, ou seu pais nao
terem mais televisdo betesporte cancao casa, mas sim dosar essa pratica junto aos esportes
como citou Guedes (2001) é necessario estabelecer mecanismos de combate ao sedentarismo
entre os adolescentes na busca de uma melhor qualidade de vida, que beneficie a saude e a vida
social futura.

Entdo cabe aos professores de educacéo fisicas e as escolas implantar esse habito betesporte
cancao seu alunos, demonstrando para eles o beneficio e a importancia da pratica de esportes, e
também instigando a vontade deles usando tais praticas que se ajusta com as expectativas dos
alunos, sendo elas por meio de jogos, danca, lutas, o importante é que o professor use essas
praticas como um meio de promover a saude mental e fisica betesporte cancdo um momento de
lazer para eles.
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Priyanka Gandhi tem sido um mistério para o publico indiano. Considerada a mais carismatica
membro da dinastia Nehru-Gandhi que deu a ndia trés primeiros ministros — incluindo betesporte
cangdo mée, Sonia e irméo Rahul - ela ainda assim escolheu permanecer nas asas
desempenhando papel de apoio;

Durante anos, ela resistiu a chamadas para liderar de frente por seu préprio partido no
Congresso sec¢des que consideram-na como material "primario ministerial" devido a betesporte
cancao personalidade dominante e preferem priorizar suas vidas privadas com o marido.

Agora Priyanka, 52 anos de idade e que esta betesporte cancdo queda. O Congresso anunciou
recentemente a betesporte cangdo participacdo numa eleicdo secundaria no Wayanad (Kerala),
um lugar seguro vago por Rahul; esta data ainda nao foi anunciada pela Comissao Eleitoral da
ndia mas € lei porque as elei¢bes tém o seu prazo até Dezembro deste ano!

Ela quase certamente vencera. Ele trara todos os trés membros da familia para o parlamento,
embora a decisdo de permanecer como parlamentar represente betesporte cancdo estréia na
politica eleitoral Priyanka tem sido politicamente ativa desde que fez campanha por mée no final
dos anos 90

Em 2024, o partido deu-lhe um papel formal como secretario geral do Partido no leste de Uttar
Pradesh.

Mas foi seu papel energético nas recentes elei¢cdes gerais que todos notaram. Ela emergiu como
uma ativista estrela — energética e apaixonada, ela atraiu multiddes enormes nos mais de 100
comicios a quem se dirigiu?

Ela o chamou de mentiroso, fraco e cheio da conversa vazia; um rei que vive betesporte cancéo
palacios — "tio" chato nos casamentos - quem da sermdes para ele por usar linguagem
indecorosa usada nenhum outro primeiro-ministro na histéria indiana.



A noticia de betesporte cancdo posicdo como deputada eletrizou o Congresso. Alguns no partido
a consideram politicamente mais afiada do que Rahul e capaz para reviver um grupo betesporte
cancdo declinio constante mesmo antes da vitoria na eleigdo geral 2014 por Modi, mas nao foi
muito bem sucedida pelo Partido Republicano dos EUA (que € uma das elei¢cdes gerais).
"Todos nés a vimos falar durante as elei¢cdes", disse o deputado do Congresso Shashi Tharoor.
“Ela é uma das palestrantes e ativistas mais impressionantes que temos, tendo-a na Lok Sabha
(casa baixa) sera um grande trunfo para os participantes.”

Asim Ali, uma pesquisadora politica que se pergunta como Rahul e Priyanka coexistirdo. Poderia
haver tensdes? Mesmo rivalidades N&o ha davida de dois centros rivais porgue 0s irmaos estao
muito proximos para isso mas o0 qué acontece quando a priyanana supera seu irméo E dai é
mais atencdo da midia do Que betesporte cancao relacao ao préprio rahoula

"Acho que os irmaos dividirdo seus papéis, com Priyanka concentrando-se no fortalecimento da
organizacgdo do partido enquanto Rahul cuida de ideologia. Sua grande vantagem € a falta dela
na bagagem ao contrario dele ter muitas falhas atras", disse Ali

O passado sugere que Priyanka e Rahul ndo deixardo nada entre eles. Sua proximidade remonta
a quando betesporte cancao infancia idilica foi destruida, primeiro pelo assassinato betesporte
cancdo 1984 de seu avod Indira Gandhi ; mais tarde o assassinio do pai adorado deles Rajiv
Ghandi (1991).

Ao contrario de seu irméo, Priyanka uma vez permitiu um vislumbre das emocdes dela sobre a
tragédia. Falando ao canal NDTV betesporte cangdo 2009, ela disse: "Eu estava furiosa nao
apenas com 0s assassinos do meu pai mas também o mundo inteiro".

Em 2008, Priyanka tinha ido a priséo Vellore para encontrar Nalini Sriharan, um dos assassinos
de seu pai. Sryalan contou a reunido surpreendente mais tarde betesporte cangao uma livro
dizendo que o priyana se quebrou e ele disse: "Por qué vocé fez isso? Meu Pai era bom homem
soft man; Vocé poderia ter resolvido qualquer coisa sobre discussédo com Ele."

Encontro Sriharan face a cara, ela explicou a NDTV gque era "minha maneira de chegar
betesporte cancéo paz com o violéncia e perda eu experimentei".

Priyanka nunca falou sobre como Rahul foi afetado pela perda, mas desde que Sonia deixou claro
a seu irmao de 54 anos para ser o herdeiro politico.

Quando os resultados das elei¢cdes foram anunciados betesporte cancao 4 de junho e um
Congresso exultante comemorou seu desempenho melhor do que o esperado (quase dobrando
betesporte cancéo quantidade), Priyanka ficou nas asas, nem sequer chegando ao palco quando
Rahul se dirigiu a midia. Ela deixou-o saborear esse momento ”.

Priyanka Gandhi (a direita) com betesporte cancdo mae, Sonia. betesporte cangédo 1998;

{img}: Sherwin Crasto/Associated Press

Enquanto os comentaristas notaram quase todos seu carisma e apelo popular, alguns também
observaram uma incapacidade de sofrer toloes.

O partido Bharatiya Janata de Modi criticou Priyanka e a familia repetidamente por tratar o
Congresso como um feudo privado, no qual ninguém fora pode subir ao topo.

Previsivelmente, ele respondeu as noticias de Priyanka betesporte cancdo pé acusando o
Congresso da perpetuacao "dinastica" politica. “Isso prova que a Camara ndo é um partido mas
uma empresa familiar”, disse Shehzad Poonawalla porta-voz do BJP ".

O analista politico Desh Ratan Nigam disse que Priyanka, a quem se afastou da politica ativa
ainda ndo demonstrou consisténcia.

"Se ela pode ser bem-sucedida betesporte cangdo mudar a sorte do Congresso depende se
consegue reviver as bases da festa. A personalidade nao é suficiente, tem que ter seriedade e
consisténcia ao contrario de seu irmdo quem diz algo para depois desaparecer"”, disse Nigam

O BJP também estara pronto para atacar o rico marido empresério de Priyanka, Robert Vadra 55
anos na primeira oportunidade. Um entusiasta do musculac¢édo e seus negocios atrairam
acusacoOes sobre evasao fiscal ou acordos ilegais com terras

Na verdade, betesporte cancéo salas de estar Delhi tem sido uma fonte animada debate entre a
elite sobre o que Priyanka viu no Vadra quando ela se casou com ele.

Desde Vadra tem um dom estranho de fazer comentarios mal aconselhados, o partido



Congresso. que sabe ele é alvo favorito da BJP como a "dodgy"

damad

" (filho-delei), estard esperando que ele seja mais circunspecto agora betesporte cancao esposa
esta prestes a comecar um novo capitulo como deputado.
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