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Resumo:

betesporte dono : Depésito = Diversdo! Aumente a diversao em
dimarlen.dominiotemporario.com fazendo um depdsito e ganhando um bdénus incrivel!
contente:

Download & Instale o seu appnin Depois de criar doa aplicativo vocé podeva para a pagina de
baixarapp e altaar aplicativo Para o seu dispositivo dispositivos de.

O Exame Nacional do Ensino Médio (Enem) testou o conhecimento de quase 4 milhdes de
brasileiros no ultimo domingo (03).

Entre as 85 questdes a serem respondidas, seis estavam relacionadas a Educacéao Fisica e
movimento corporal.

Transcrevemos as questdes para que os professores possam discuti-las com os alunos do
Ensino Fundamental 1l e do Ensino Médio.

O gabarito oficial esta no final desta matéria.

Também separamos os conteudos do Impulsiona que trabalham os temas abordados pelo ENEM
e que podem servir como material de estudo para o préximo ano.

Midias: aliadas ou inimigas da educacao fisica escolar?

No caso do esporte, a mediacao efetuada pela camera de TV construiu uma nova modalidade de
consumo: o esporte telespetaculo, realidade textual relativamente auténoma face a pratica "real”
do esporte, construida pela codificacdo e mediacdo dos eventos esportivos efetuados pelo
enquadramento, edicdo das imagens e comentarios, interpretando para o espectador o que ele
esta vendo.

Esse fenbmeno tende a valorizar a forma betesporte dono relagdo ao contetdo, e para tal faz
uso privilegiado da linguagem audiovisual com énfase na imagem cujas possibilidades séo
levadas cada vez mais adiante, betesporte dono decorréncia dos avancos tecnolégicos.

Por outro lado, a narracdo esportiva propde uma concepcdo hegemonica de esporte: esporte €
esforco maximo, busca da vitéria, dinheiro.

O preco que se paga por betesporte dono espetacularizacéo é a fragmentacédo do fendmeno
esportivo.

A experiéncia global do ser-atleta € modificada: a sociabilizacdo no confronto e a ludicidade néo
sdo vivéncias privilegiadas no enfoque das midias, mas as eventuais manifestacées de violéncia,
betesporte dono partidas de futebol, por exemplo, sdo exibidas e reexibidas betesporte dono todo
0 mundo.BETTI, M.

Motriz, n2, jul-dez 2001 (adaptado)

A reflexdo trazida pelo texto, que aborda o esporte telespetaculo, esta fundamentada na:

a) Distorcéo da experiéncia do ser-atleta para os espectadores.

b) Interpretacéo dos espectadores sobre o contetdo transmitido.

c) Utilizacdo de equipamentos audiovisuais de ultima geracao.

d) Valorizacdo de uma visao ampliada do esporte.



e) Equiparacéo entre a forma e o conteudo.

Esporte e cultura: andlise acerca da esportivizacao de praticas corporais nos jogos indigenas
Nos Jogos dos Povos Indigenas, observa-se que as praticas corporais realizadas envolvem
elementos tradicionais (como as pinturas e adornos corporais) e modernos (como a
regulamentacéao, a fiscalizag&o e a padronizacéo).

O arco e flecha e a lanca, por exemplo, sdo instrumentos tradicionalmente utilizados para a caca
e a defesa da comunidade na aldeia.

Na ocasido do evento, esses artefatos foram produzidos pela prépria etnia, porém betesporte
dono estruturagdo como "modalidade esportiva" promoveu uma semelhanca entre as técnicas
apresentadas, com o sentido Unico da competicdo.ALMEIDA, A.J.M; SUASSUNA, D.M.F.A.
Pensar a pratica, n 1.

Jan-abri 2010 (adaptado)

A relacdo entre os elementos tradicionais e modernos nos Jogos dos Povos Indigenas
desencadeou a:

a) Padronizacéo de pinturas e adornos corporais.

b) Sobreposicdo de elementos tradicionais sobre os modernos.

c¢) Individuacao das técnicas apresentadas betesporte dono diferentes modalidades.

d) Legitimacé&o das praticas corporais indigenas como modalidade esportiva.

e) Preservacéo dos significados proprios das praticas corporais betesporte dono cada cultura.
Emagrecer sem exercicio?

Hormdnio aumenta a esperanca de perder gordura sem sair do sofa.

A solugéo viria betesporte dono capsulas.

O sonho dos sedentarios ganhou novo aliado.

Um estudo publicado na revista cientifica Nature, betesporte dono janeiro, sugere que é possivel
modificar a gordura corporal sem fazer exercicio.

Pesquisadores do Dana-Farber Cancer Institute e da Escola de Medicina de Harvard, nos EUA,
isolaram betesporte dono laboratério a irisina, hormonio naturalmente produzido pelas células
musculares durante os exercicios aerdbicos, como caminhada, corrida ou pedalada.

A substancia foi aplicada betesporte dono ratos e agiu como se eles tivessem se exercitado,
inclusive com efeito protetor contra o diabetes.

O segredo foi a conversao de gordura branca — aguela que estoca energia inerte e estraga nossa
silhueta — betesporte dono marrom.

Mais comum betesporte dono bebés, e praticamente inexistente betesporte dono adultos, esse
tipo de gordura serve para nos aguecetr.

E, nesse processo, gasta uma energia tremenda.

Como efeito colateral, afinaria a nossa silhueta.

A expectativa é que, se o hormdnio funcionar da mesma forma betesporte dono humanos, surja
betesporte dono breve um novo medicamento para emagrecer.

Mas ele estaria longe de substituir por completo os beneficios da atividade fisica.
"Possivelmente existem muitos outros hormdnios musculares liberados durante o exercicio e
ainda n&o descobertos", diz o fisiologista Paul Coen, professor assistente da Universidade de
Pittsburgh, nos EUA.

A irisina nédo fortalece os musculos, por exemplo.

E para ficar com aquele triceps de fazer inveja s6 o levantamento de controle remoto ndo daria
conta.LIMA, F.Galileu.S&o Paulo, n.248, mar 2012.

Para convencer o leitor de que o exercicio fisico € importante, o autor usa a estratégia de
divulgar que

a) A falta de exercicio fisica ndo emagrece e desenvolve doengas.

b) Se trata de uma forma de transformar a gordura branca betesporte dono marrom e emagrecer.
c) A irisina € um hormonio que apenas é produzido com o exercicio fisico.

d) O exercicio € uma forma de afinar a silhueta por eliminar a gordura branca.

e) Se produzem outros horménios e ha outros beneficios com o exercicio.

No Brasil, a disseminagdo de uma expectativa de corpo com base na estética da magreza é



bastante grande e apresenta uma enorme repercussao, especialmente, se considerada do ponto
de vista da realizag&o pessoal.

Em pesquisa feita na cidade de S&o Paulo, aparecem os percentuais de 90% entre as mulheres
pesquisadas que se dizem preocupadas com seu peso corporal, sendo que 95% se sentem
insatisfeitas com "seu préprio corpo".SILVA, A.M.

Corpo, ciéncia e mercado: reflexdes acerca da gestacdo de um novo arquétipo da felicidade.
Campinas: Autores Associados; Floriandpolis, UFSC, 2001.

A preocupacgdo excessiva com 0 "peso” corporal pode provocar o desenvolvimento de disturbios
associados diretamente a imagem do corpo, tais como

a) Anorexia e bulimia.

b) Ortorexia e vigorexia.

c) Ansiedade e depresséo.

d) Sobrepeso e fobia social.

e) Sedentarismo e obesidade.

Educacéo para a saude mediante programas de educacéo fisica escolar

A educacao para a saude devera ser alcangcada mediante interacdo de acfes que possam
envolver o proprio homem mediante suas atitudes frente as exigéncias ambientais representadas
pelos habitos alimentares, estado de estresse, opcoes de lazer, atividade fisica, agressdes
climaticas etc.

Dessa forma, parece evidente que o estado de ser saudavel ndo é algo estatico.

Pelo contréario, torna-se necessario adquiri-lo e construi-lo de forma individualizada
constantemente ao longo de toda a vida, apontando para o fato de que saude é educavel, e,
portanto, deve ser tratada ndo apenas com base betesporte dono referenciais de natureza
bioldgica e higienista, mas sobretudo betesporte dono um contexto didatico-
pedagdgico.GUEDES, D.P.Motriz.n.1, 1999

A educacao para a saude pressupfe a adogdo de comportamentos com base na interagdo de
fatores relacionados a

a) Adesédo a programas de lazer.

b) Opcéo por dietas balanceadas.

c¢) Constituicdo de habitos saudaveis.

d) Evasao de ambientes estressores.

e) Realizagdo de atividades fisicas regulares.

Em nenhuma outra época o corpo magro adquiriu um sentido de corpo ideal e esteve tao
betesporte dono evidéncia como nos dias atuais: esse corpo, nu ou vestido, exposto betesporte
dono diversas revistas femininas e masculinas, estd na moda: é capa de revistas, matérias de
jornais, manchetes publicitarias, e se transformou betesporte dono sonho de consumo para
milhares de pessoas.

Partindo dessa concepcgao, o gordo passa a ter um corpo visivelmente sem comedimento, sem
saude, um corpo estigmatizado pelo desvio, o desvio pelo excesso.

Entretanto, como afirma a escritora Marylin Wann, é perfeitamente possivel ser gordo e
saudavel.

Frequentemente os gordos adoecem nao por causa da gordura, mas sim pelo estresse, pela
opressao a que sado submetidos.VASCONCELOS, N.

A; SUDO, I; SUDO, N; Um peso na alma: o corpo gordo e a midia.

Revista Mal-Estar e Subjetividade.N.

1, mar 2004 (adaptado)

No texto, o tratamento predominante na midia sobre a relacao entre saude e corpo recebe a
seguinte critica:

a) Difusdo das estéticas antigas.

b)Exaltacéo das crendices populares.

c¢) Propagacéo das conclusdes cientificas.

d) Reiteracéo dos discursos hegemonicos.

e) Contestacéo dos esteredtipos consolidados.
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Aceitacdo do corpo e aparéncia entre jovens e adolescentes://impulsiona.org.
br/desenvolvendo-autoconfianca-corporal/

Conteudo sobre Jogos Indigenas://impulsiona.org.br/jogos-indigenas/
Meninas, corpo e Educacéo Fisica://impulsiona.org.
br/esporte-coisa-de-menina/

Alimentacdo saudéavel://impulsiona.org.

br/alimentacao-saudavel-e-esporte/

Combate ao sedentarismo://impulsiona.org.
br/sedentarismo-inimigo-da-saude/
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Para a partida de estreia da liga no Canad4, o Fox Sports Television tentou lancar uma enquete
por telefone, betesporte dono 11 de setembro de 2008; o vencedor obteve 1,994 votos.

Em 9 de outubro, foi anunciado que a Fox Sports Television tinha uma pesquisa com 2,97
milhdes de impressdes e tinha anunciado 2,9 milhdes de telespectadores.

O nuamero foi anunciado durante a tarde do dia seguinte, as 01h45, com o vencedor recebendo
uma coépia da campanha de TV paga para compra.

Um dia antes da estreia da liga no Canada, a Fox Sports Television anunciou o pré-show de

"™, seu primeiro longa-metragem.

3. betesporte dono :bonus cadastro sem deposito

Duas pessoas foram mortas e outras nove ficaram feridas, quatro criticamente quando uma
caminhonete entrou betesporte dono um grupo que celebrava o feriado de 4 julho na cidade.

O Ford F-150 desceu uma rua "a alta velocidade" pouco antes das 21h de quinta feira.O
caminhdo atravessou um cruzamento e passou por sinal, dirigiu até a cal¢cada para o Corlears
Hook Park no Lower East Side betesporte dono Manhattan ”, disse Jeffrey Maddrey (chefe do
departamento da policia), durante entrevista coletiva na cidade norte americana que esta sendo
realizada pela primeira vez nesta sextafeira (3)

Duas vitimas foram confirmadas mortas no local, disse Maddrey.

Os feridos incluiram quatro pessoas que estavam betesporte dono estado critico, trés
gravemente feridas e duas com ferimentos leves”, disse Michael Meyers.

A primeira equipe do corpo de bombeiros a chegar ao local encontrou o caminh&o betesporte
dono cima das quatro vitimas e os Bombeiros trabalharam para rapidamente liberta-los antes que
pessoal médico da emergéncia comecasse tratamento, Meyers disse.

Os investigadores ndo acreditam que o acidente tenha sido um ato de terrorismo, disseram
Maddrey e Eric Adams prefeito da cidade-estado norte americana betesporte dono entrevista
coletiva no local.

As autoridades estavam testando o motorista para um possivel uso de alcool, que se acreditava
ser fator no acidente.

A policia ndo foi capaz de verificar imediatamente a idade das vitimas, disse Maddrey.
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