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Resumo:

betesporte e goias : Descubra os presentes de apostas em
dimarlen.dominiotemporario.com! Registre-se e receba um bdnus de boas-vindas para
comecar a ganhar!

contente:

Vocé ja ouviu falar dele? Trata-se de uma modalidade esportiva que € adaptada para pessoas
com deficiéncia, seja fisica ou intelectual.

E sabe qual € a melhor parte? O esporte adaptado traz muitos beneficios para a saude e para a
socializacdo dessas pessoas.

Eu tive a oportunidade de conhecer algumas historias incriveis de pessoas que praticam esporte
adaptado e posso dizer que é emocionante ver como o esporte pode transformar vidas.

Além de melhorar a saude fisica, ajudando no fortalecimento dos musculos e na coordenacéo
motora, o esporte adaptado também contribui para a satde mental, aumentando a autoestima e a
confianga das pessoas.

Outro ponto muito importante € a socializacao.
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Beneficios do esporte para a saude mental

A relacéo entre a pratica de exercicios fisicos e a manutencdo da saude mental tornou-se um
consenso entre os profissionais de saude.

Pesquisas mostram que o exercicio fisico regular pode reduzir o risco de depressao e reduzir a
perda cognitiva betesporte e goias pacientes com Alzheimer.

Uma das descobertas de pesquisas recentes € que exercicios como caminhar, correr ou andar
de bicicleta sdo essenciais para manter a funcdo nervosa saudavel, mesmo com a idade mais
avancada.

Diante do declinio do nivel de atividade fisica da populacdo mundial, a Organizacdo Mundial da
Saude (OMS) assumiu que estamos vivenciando a prevaléncia de estilos de vida sedentarios.
Ou seja, a falta de exercicios ndo € mais apenas um problema estético, mas um grave problema
de saude publica, causando 2 milhdes de mortes a cada ano.

De modo geral, quando se trata dos riscos do sedentarismo para a saude, ha maioria das vezes
se fala muito betesporte e goias hipertenséo, diabetes, obesidade e doencas cardiovasculares.
Mas os efeitos dos habitos sedentarios na saude mental podem ser igualmente devastadores.
Estudos da OMS indicam que pessoas moderadamente ativas ttm menos probabilidade de
serem afetadas por transtornos mentais do que pessoas que ndo praticam nenhuma atividade
fisica.

Pessoas sedentarias costumam ter problemas com a autoestima, autoimagem, depressao,
ansiedade, aumento do estresse e maior risco de doengas como Alzheimer e Parkinson.



Isso mostra que a participacdo betesporte e goias um programa de exercicios fisicos pode trazer
beneficios fisicos e psicoldgicos.

Além de melhorar a aptidao fisica, o exercicio fisico regular também pode melhorar a capacidade
cognitiva e reduzir os niveis de ansiedade e estresse betesporte e goias geral.

Os exercicios ajudam a melhorar a autoestima, a imagem corporal, a cognicao e a funcao social
de pacientes betesporte e goias risco de saude mental.

Nesse caso, atividade fisica se refere a qualquer movimento fisico produzido pelo tecido muscular
esquelético que faz com que o praticante consuma energia.

Nessas atividades, ha também componentes bioldgicos psicossociais, culturais e
comportamentais, como jogos, lutas, danca, esportes, exercicios fisicos, atividades laborais e
deslocamento.

Tudo isso faz da atividade fisica uma ferramenta imprescindivel para a promoc¢ao da saude
mental, e seu custo é muito menor se comparado a outros tratamentos e medicamentos.

A pratica de exercicio pode melhorar a circulagdo sanguinea no cérebro, alterando assim a
sintese e a degradacdo dos neurotransmissores.

Este é considerado o efeito direto da atividade fisica na melhoria da velocidade do
processamento cognitivo.

Além desse efeito direto, existem alguns mecanismos indiretos que podem promover a saude
mental, como reducdo da pressao arterial, reducao dos niveis de triglicerideos no sangue e
inibicdo da agregacdao plaquetéria.

Acredita-se que o exercicio fisico pode aumentar o fluxo sanguineo cerebral, aumentando assim
0 oxigénio e outros substratos de energia, melhorando assim a funcao cognitiva.

Além disso, ndo se pode descartar que o exercicio fisico leve ao aumento da concentracéo de
serotonina e -endorfina, resultando betesporte e goias uma sensacao de bem-estar.

O Programa VidAtiva é uma a¢édo do Governo do Estado de Sdo Paulo, coordenado pela
Secretaria Estadual de Esportes, que visa auxiliar o idoso de baixa renda e vulnerabilidade social
ou que tenha prescricdo médica indicando a préatica de atividade fisica como medida preventiva
ou curativa, no acesso a atividade fisica, desportiva e de lazer.

Trata-se de um cartdo magnético vinculado ao pagamento de Academias e Clubes com
atividades especificas e disponibilizado para idosos com um valor pré-pago de R$ 57 por més
para pagamento nos estabelecimentos citados.

O Governo de Sao Paulo, através da Secretaria de Esporte, Lazer e Juventude e do Fundo
Social de Solidariedade do Estado de S&o Paulo, com essa iniciativa disponibiliza mais uma
ferramenta para o cidaddo com idade superior a 60 anos melhorar betesporte e goias qualidade
de vida.
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Fuch: a prisao japonesa com perfil incomum

Com betesporte e goias fachada de vidro e portdo, a prisdo de Fuch poderia ser facilmente
confundida com um escritério de um 6rgao governamental local. Ao entrar, 0s visitantes sao
recebidos betesporte e goias uma ampla area de recepc¢ao onde uma faixa anuncia apoio a
equipe de futebol local, FC Tokyo.

Mas, ao passar por uma porta pesada e guardada, é claro que este € um local de
encarceramento. Suas paredes abrigam 1.700 presos, incluindo um grande nimero servindo
sentencas de menos de 10 anos, mas que, nas palavras da literatura da prisdo, tém "tendéncias
criminosas avancadas".

A atmosfera € uma de calma e ordem: celas com len¢ois cuidadosamente dobrados, pilhas de
livros e paredes verde-mint imaculadas. O siléncio é interrompido apenas pelo som de um
guarda saudando o chefe da prisédo, Hiroyuki Yashiro, enquanto ele escolta um pequeno numero
de organizacfes de midia, incluindo o Observer , que foram concedidas rara permissao de
acesso a linha de frente do sistema de justica criminal do Japéao.

Aproximadamente um ter¢co dos homens presos betesporte e goias Fuch, a maior prisao do
Japao, tém ligacdes com o yakuza — os sindicatos do crime do Japao. Eles séo faceis de
identificar, ostentando tatuagens elaboradas e espalhadas apenas parcialmente cobertas por
coletes brancos regulamentares.

Mas é dificil imaginar muitos deles perseguindo seus inimigos pelas ruas de Toquio, ameacando
donos de empresas por dinheiro ou enfrentando membros de gangues rivais. Como muitos dos
internos aqui, eles entraram ha muito tempo no crepusculo de suas carreiras criminosas.

A proporcao de presos estrangeiros betesporte e goias Fuch, nos suburbios ocidentais de Toquio,
aumentou levemente devido a uma queda no tamanho da populacao carceraria geral, mas, de
acordo com Yashiro, o maior desafio vem de betesporte e goias grande e crescente populacao
de homens idosos — uma coorte criminosa que reflete tendéncias demograficas maiores no
Japao, onde quase um terco dos 125 milhfes de habitantes tem 65 anos ou mais.

Em Fuch, 22% dos presos cabem nessa faixa etéaria, trazendo consigo necessidades que podem
dar a prisdo a sensacdo de um lar de idosos, desde banheiros adaptados a qualificagfes de
enfermagem adquiridas por internos mais jovens para cuidar de seus colegas idosos e, talvez,
encontrar um emprego apos a soltura.

"Alguns dos homens idosos tém dificuldade betesporte e goias andar ou se banhar sem ajuda e
precisam tomar medicacgao, por isso temos jovens ajudando-os", diz Yashiro, acrescentando que
mais de 70% dos presos idosos precisam de tratamento para doencas cronicas como diabetes e
doencas cardiacas e condi¢cdes de saude mental.

A diferenca etéria € visivel nos ateliés da prisdo. Em um, homens mais jovens passam oito horas
por dia fazendo bolsas e camisetas, aprendendo manutencao de veiculos, imprimindo panfletos
ou cuidando das cozinhas e instalacdes de lavanderia. Em outro, no entanto, homens mais velhos
recebem nenhuma tarefa mais desafiadora do que montar pentes de lavanderia de plastico para
melhorar betesporte e goias forca e destreza manual.

Kenichi Shinoda, um dos presos mais notérios de Fuch, agora esta betesporte e goias seus 80
anos.

Os presos mais famosos de Fuch incluem Kenichi Shinoda, o octogenario chefe do Yamaguchi-
gumi, o sindicato do crime mais poderoso do Japao, e Michael Taylor, o ex-Green Beret dos EUA
gue ajudou Carlos Ghosn a fugir do Japao betesporte e goias 2024.

Taylor, que cumpriu pouco mais de um ano de betesporte e goias sentenca betesporte e goias
Fuch antes de ser transferido para a prisdo nos EUA, falou desde betesporte e goias soltura
sobre as condicfes rigorosas: temperaturas extremas, falta de agua e uma longa lista de regras
e regulamentos — aplicaveis a todos os presos, independentemente da idade — que incluem néo
falar com colegas de prisdo durante o trabalho ou refei¢des, ter que sentar-se de determinada



forma por longos periodos betesporte e goias suas células, direitos de visita limitados e apenas
30 minutos de exercicios por dia.

A visualizacao de TV é monitorada e racionada, embora os 370 presos estrangeiros tenham
acesso a transmissdes de radio betesporte e goias inglés e chinés. O chamamento € as 6h45, e
as luzes séo apagadas as 21h. Os presos se banham trés vezes por semana, com 15 de cada
vez compartilhando um grande banheiro comunitario.

As regras de prisao japonesas sédo baseadas no cédigo penal de 1908, que manteve suas
fundacdes draconianas apesar de varias revisées. Em um relatorio devastador sobre a
experiéncia de presas femininas no ano passado, a Human Rights Watch disse: "As prisées do
Japao impdem condicbes de confinamento rigorosas. As pessoas presas estdo sujeitas a
regulamentos rigorosamente aplicados por guardas de prisdo com a ameaca de confinamento
solitario por infracdes disciplinares.

apos a promocao do boletim informativo

"As regulamentacdes nas prisdes do Japao séo frequentemente aplicadas rigorosamente de
maneiras que podem piorar a isolamento social e criar danos psicologicos para as pessoas
presas. Por exemplo, as pessoas presas sao frequentemente restritas de interagir com outras
pessoas presas sem permissao, incluindo olhar betesporte e goias betesporte e goias dire¢ao ou
mesmo fazer contato visual."

Mas os funcionarios apontam para a auséncia de superlotacdo, abuso de drogas e violéncia que
assolam as prisdes betesporte e goias paises comparaveis — um calmo relativo que, afirmam, é
possivel apenas se as regras forem seguidas a risca.

Manter a ordem € um compromisso entre seguranca e liberdade individual, segundo o diretor de
Fuch, Yuiichiro Kushibiki. "Este local funciona porque todos sédo tratados da mesma maneira", ele
diz. "N&ao ha hierarquia entre criminosos aqui. Olhe betesporte e goias torno ... ha cerca de 60
homens neste atelié, e apenas alguns guardas. I1sso s6 pode acontecer se 0S presos seguirem as
regras e, betesporte e goias troca, ganharem respeito com o pessoal.”

Em uma area de um atelié, um preso idoso tenta jogar sacos de feijao betesporte e goias uma
mesa, enquanto outro lentamente gira os pedais de uma bicicleta estatica. "Tivemos que
encontrar uma maneira diferente de tratar presos idosos frageis"”, diz Masanori Hayashi, o
terapeuta ocupacional da prisdo. "Muitos deles ndo podem lidar com o trabalho ordinario ou a

vida normal na prisao”.

Para alguns membros da populagéo idosa de Fuch, a vida apds a soltura ndo necessariamente
marcara um novo comeco. De acordo com Yashiro, cerca de 40% "ndo tém arranjos de vida
adequados" do lado de fora e precisardo de assisténcia social.

A visita termina com uma visdo da area de visitas, onde 0s presos se encontram com familiares e
representantes legais no minimo duas vezes por més — e até cinco vezes se ganharem
privilégios por boa conduta — betesporte e goias cabines divididas por telas.

Alguns presos idosos, no entanto, nunca irdo la. "Eles nao tém familiares que queiram vé-los",

diz Yashiro. "E muito mais dificil para os presos idosos se ajustarem apds a soltura. Ha homens
aqui que acham a vida mais facil do lado de dentro."
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